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Introducao

O Projeto “Uma Medida de Peso” foi resultado da parceria entre o departamento de
Nutrologia da Unifesp e o Niicleo de Extensdao e Qualidade de Vida da Universidade Sao
Marcos. Durante dez anos este projeto foi dirigido por uma equipe multidisciplinar
formada por médicos, psicélogos, nutricionistas e educadores fisicos através de grupos de
orientagdo para mulheres obesas.

Em 2004 foi discutida a importancia de se integrar ao projeto um trabalho de
consciéncia corporal visto que a mulher obesa apresenta dificuldade de experimentar sua
dimensao corporal.

Woodman, psicoterapeuta e pesquisadora da obesidade feminina, aponta que o
individuo obeso apresenta um distirbio na capacidade de metabolizar as calorias ingeridas
e que isto pode estar associado tanto a causas de ordem fisiolégica quanto de natureza
psicologica. Ao relatar seu estudo sobre a obesidade feminina, aponta que a mulher obesa
apresenta uma alienacdo em relacdo ao proprio corpo. Salienta que por muitos séculos as
mulheres t€m vivido numa cultura orientada a servico do masculino, mantendo-as
inconscientes do proprio principio feminino, que fica distorcido. Nessas tentativas de
encontrarem seu proprio lugar num mundo masculino elas t€ém aceito tais valores:
“orientadas para impulsos compulsivos e um alimento concreto que ndo consegue nutrir-
lhes o mistério feminino, sua feminilidade inconsciente se rebela, assumindo alguma
manifestagdo somdtica »

Pelo fato de ndo reconhecer as préprias fungdes corporais, a mulher obesa
interpreta erroneamente os sinais vindos do corpo, a fome em especial. Woodman aponta
que por ela ndo ter consciéncia do seu “eu” auténtico, da sua prépria feminilidade, de seu
corpo e sexualidade, tende a preencher seu vazio com algum substituto e a comida torna-se
o bode expiatdrio de suas emogdes.

A obesidade é um dos principais problemas de neurose no mundo ocidental que

tende a atribuir a causa a ingestdo de comida, permanecendo ocultadas as raizes do



problema. O profissional que acompanha a obesa, seja ele médico ou nutricionista, se ndo
for atualizado na moderna pesquisa da drea tende a acreditar que a obesa € mais uma
gordinha que nao teve for¢a de vontade para seguir a dieta prescrita.

A pesquisa dos ultimos anos deixou bem claro que o equilibrio energético do corpo
nao depende apenas da ingestdo de calorias e do gasto de energia; as revistas médicas
contém relatos de experimentos que introduzem fatores psiquicos e somadticos a serem
considerados. Elas apontam que a pressdo e a voracidade da vida moderna impdem
crescentes exigéncias fisicas e mentais ao corpo levando a um desequilibrio emocional.

Schilder, ao abordar seu estudos sobre imagem corporal menciona que ndo existe
separacdo entre o organico e o funcional, sendo que os processos psiquicos tém raizes
comuns com 0s processos que se realizam no organismo.

Ele define imagem corporal como o modo pelo qual nosso corpo esta representado
em nossa mente, sendo continuamente construida tanto por fatores internos e subjetivos
quanto por fatores do mundo externo. O corpo fisico, tal como é percebido pelo individuo,
¢ um instrumento de intermédio pelo qual a pessoa pode estabelecer esses contatos, tanto
consigo mesmo, ou com seu ambiente.

Pelo fato da mulher obesa apresentar uma imagem corporal distorcida, ndo
percebendo como a esfera psiquica esta refletida em seu corpo, acreditou-se que a vivéncia
da danca do ventre poderia, neste caso, contribuir para uma melhor integracio psicofisica
visto que € um meio pratico da mulher poder perceber o préprio corpo, dar forma e
expressar seus sentimentos, possibilitando um contato maior com o feminino. A proposta
ndo teve como interesse proporcionar uma atividade fisica visando redugdo de peso e perda
de calorias através do exercicio, pois isto foi uma preocupagcdo dos profissionais de
educagdo fisica.

Origindria dos rituais em honra as divindades femininas, a danca do ventre
representa a vida, a fertilidade e o crescimento, caracteristicas estas associadas ao principio
feminino. Corbett faz uma mencao a estes rituais de danca em devogao a Deusa:

Passando por entre ruinas de civilizacdes antigas, nossa mente consegue
ver o templo como outrora deve ter sido. Uma figura move-se
graciosamente diante do altar de Vénus iluminando-o, pondo fogo nas
lamparinas de 6leo feitas de barro, que a circundam. . . ela é mistério
coberta de véus e a medida que avanga pela porta aberta, comeca a dangar

ao som de musica de flauta, pandeiro e cimbalos. Seus gestos, sua

expressdo facial e os movimentos de seu corpo flexivel, tudo fala de



maneira a dar boas vindas a paix@o. Ndo hd modéstia em relagdo a seu
corpo, e quando danca, os contornos de sua forma feminina revelam-se sob

sua tinica cor de acafrdo quase transparente. Seus movimentos sdo
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graciosos e ela tem plena consciéncia de sua beleza.

Sendo o ventre o ponto principal a ser trabalhado na danca, esta técnica permite
uma maior integracdo do centro com as demais partes do corpo, ampliando a no¢do do
eixo-corporal. A aluna deve utilizar roupas e acessorios especificos, de forma que o corpo
feminino seja visto com mais detalhes como por exemplo utilizar um lengo em volta da
cintura para acentuar o tamanho e forma do quadril. Os movimentos da danca do ventre
sao predominantemente redondos estimulando por um lado a sensualidade e por outro
favorecendo a flexibilidade, leveza e soltura das articulagdes. Cada seguimento corporal é
trabalhado separadamente para depois fazer uma composi¢do global de movimentos, o que
propicia o contato e a discriminagdo de cada parte do corpo. A musica, parte integrante da
danga, leva a mulher a um contato maior com os seus sentimentos e desta forma ela pode
experimentar a sua totalidade.

A danca do ventre teve como objetivo servir como canal para o desenvolvimento da
expressao corporal e da criatividade através da vivéncia dos seus movimentos sendo que
em nenhum momento pensou-se em fazer interpretacdes ‘“psicolégicas” sobre o modo
como as alunas dancaram e o significado disto. A formacdo em Psicologia, pela
orientadora do curso, foi importante no sentido possibilitar um “olhar” diferenciado sobre
as atitudes e a forma de perceber o corpo por parte das alunas ajudando a discriminar o que
poderia ser aprofundado ou ndo em termos de contetido do curso, repeitando os limites
dessas alunas e levando-se em consideracdo as questdes e conflitos envolvidos na
obesidade feminina.

Observou-se nas aulas iniciais em grupo, que as alunas apresentaram dificuldade de
entrar em contato com o préprio corpo vestindo roupas de tamanho grande de forma a
encobri-lo. Ao mesmo tempo, verificou-se que ao executar os movimentos da danga do
ventre muitas alunas tentavam desviar a atencdo do trabalho através de conversas paralelas
retratando o quanto o corpo delas era feio, rindo de si mesmas. Os comentérios durante os
exercicios eram muito pejorativos e agressivos em relacdo a auto-imagem, projetando na

figura do professor a beleza e a “perfei¢cdo” que elas ndo tinham.



Além da danca do ventre foi utilizado como metodologia o “desenho do proprio
corpo” aplicado no inicio e no final do curso para observar se o trabalho com a danca
trouxe mudanca em relagdo a imagem corporal dessas mulheres.

Machover aponta que o desenho da figura humana esta fundamentado na expressao
da dindmica da personalidade, do seu movimento, das sensagdes e do seu processo mental.
O desenho de uma pessoa representa a expressao do eu, ou do corpo, no ambiente, ou seja,
tudo o que € expresso no desenho pode ser definido como imagem corporal do individuo.
A escolha desta metodologia de andlise da imagem corporal através dos desenhos do grupo
“antes” e ‘“depois” mostrou-se util e como referéncia mais segura e concreta para se
verificar a influéncia do trabalho e para fornecer indicios mais precisos sobre a
psicodinamica dessas mulheres.

Os resultados da comparacao entres os dois desenhos verificados nos seis grupos de

mulheres obesas apontaram para mudancas bastante significativas em relacdo a auto-

imagem, em especial ao aparecimento de tragos femininos.

Metodologia

Foram atendidas 130 mulheres, de idade entre 23 e 65 anos, com IMC (indice de
massa corporal) entre 30 e 38 kg/cm® - consideradas com obesidade leve a moderada.
Essas mulheres foram distribuidas em seis grupos, com uma média de participagdao de 22
alunas por grupo. Cada grupo foi acompanhado ao longo de doze encontros com duracdo
de uma hora e meia cada um, realizados uma vez por semana ao longo do semestre.

Como metodologia foram realizadas aulas de conscientizagdo corporal que
envolveram os conceitos bdsicos dos movimentos da danca do ventre e a educagdo
corporal baseada na consciéncia da pele, ossos, musculos e tecidos (base na Eutonia de
Gerda Alexander).

Como atividade inicial do curso foi pedido para que a aluna escrevesse “a historia
do préprio corpo”, apresentando-se para o grupo em seguida através deste relato. Essa
proposta foi apresentada ao grupo de maneira simples sem serem estimuladas explanagdes
ou comentdrios exaustivos sobre dada situacdo. O motivo desta escolha deu-se pelo fato de
que por tratar-se de um curso cujo foco foi o trabalho com o corpo, foi proposto desde o

inicio dar énfase nesta abordagem.



A aplicacdo do “desenho do préprio corpo” foi relizada nos seis grupos de obesas
no primeiro dia do curso e no final do mesmo com o objetivo de se verificar se houve
modificacdo da imagem corporal dessas mulheres ao longo do trabalho.

A utilizagdo do Desenho da Figura Humana iniciou-se com Machover,
fundamentada no fato de que o desenho expressa a dinamica da personalidade, sendo uma
técnica projetiva baseada no conceito de imagem corporal.

No presente trabalho o desenho ndo interessou enquanto teste, mas sim como
recurso para uma maior sistematizacao e avaliacdo da eficdacia da danca nesta amostra. Por
esta razao substituimos o “desenho da figura humana” pelo “desenho do préprio corpo”.

Como elementos para orientar a andlise dos dados coletados na observacdo dos
desenhos seguiu-se o roteiro sugerido por Wahba ), que propde a organizacio dos
seguintes itens: 1. Relacdo do proprio corpo com o espaco (tamanho do desenho;
localiza¢do na folha; contorno do desenho e limites do corpo; movimento implicito a
figura); 2. Vivéncia do proprio corpo (aspectos da postura e tipo de tragado, borraduras ou
sombreados); 3. Autoconceito e auto-imagem (tamanho; tracado, diferenciacdo sexual;
expressividade das diversas partes do corpo; presenca ou ndo de roupas e acessorios; idade
aparente da mesma); 4. Imagem social (posicao da figura - frente, costas, perfil etc -;
roupas e acessorios; localizacdo do desenho; detalhes e tratamento do rosto; mads e bracos
bem como sua proporcao em relagdo ao todo da figura; roupas e acessorios; esteriotipos);
5. Afetividade envolvida na auto-imagem (tipo de tracado; expressividade das partes do
corpo; dificuldade no tragado de areas especificas do corpo; tamanho e postura da figura;
maneira de representar a identidade sexual); 6. Andlise comparativa das duas figuras
(anélise dos dados obtidos, bem como a elaboracdo da sintese final) .

Apés a realizagdo de cada desenho foi pedido um registro, por escrito, das
impressdes pessoais que cada aluna teve frente A observacdo dos mesmos. E importante
ressaltar que na realizacdo do segundo desenho a aluna ndo teve contato com o primeiro,

sendo este apresentado s6 depois.

Resultados

Das 130 mulheres atendidas, apenas 40% ficou até o final dos doze encontros

propostos, havendo uma desisténcia significativa de 60% das alunas principalmente entre



os trés primeiros dias do trabalho e também, mas em nimero mais reduzido, no tltimo dia
do curso quando o segundo desenho seria realizado.
Em relacdo a esta amostra de desistentes foram observados aspectos que chamaram
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bastante a aten¢do quanto a auto-imagem dessas mulheres. Em 70% deles a imagem
corporal aparece bastante distorcida quando comparada a amostra das alunas que
permaneceram no curso, ocorrendo auséncia de partes do corpo, tracos muitos
descontinuos de contorno da figura, falta de defini¢do do corpo, imagens infantilizadas e
esteriotipadas (baleia, urso panda) sendo que uma delas ndo conseguiu se representar
desenhando uma paisagem.

Os comentdrios a seguir relatam as impressdes que as mulheres dessa amostra de

desistentes escreveram sobre o préprio desenho:

“Um urso panda redondo, quase em extingdo, com olheiras, na verdade eu me sinto uma
bola, mas com a docilidade dos ursos, observei que meus pés ndo estdo no chdo, é meu
auto-retrato”

“Sinto-me com o corpo horrivel, seios caidos, o abdome forma uma bolsa, quadris caidos,
enfim estou péssima com a minha flacidez”

“Foi dificil todo o desenho pois ndo sei me desenhar”

“Ndo gostei de nada”

“So sei fazer desenho estilizado e nada por hora me chamou a aten¢do”

“Acredito que eu ndo consiga me representar com exatiddo porque ndo me conhego de

verdade”

A seguir foram selecionados quatros desenhos realizados por alunas desistentes:




Analisando os relatos sobre a “histéria do corpo” observou-se que a maioria das
alunas mencionou o momento de vida em que perceberam que hove aumento de peso.
Nesse material o sobrepeso foi associado a varios fatores: ao préprio nascimento; ao
ingresso a vida adulta; ao casamento; a primeira gravidez; ao nascimento do filho; a
mudanca de cidade; a mudancga do estilo de vida; ao afastamento dos estudos; a perda ou
afastamento do emprego; ao stress emocional; a separacio; a perda de um ente querido; a
cirurgia ou problema fisico; a aposentadoria; a menopausa.

Abaixo foram selecionados algumas falas sobre a “histéria do desenho” onde a
mulher obesa aborda a atitude de levar uma vida em termos das necessidades e reacdes dos
outros:

“Me dediquei mais aos outros do que a mim mesma, procuro entdo atualmente deixar
transparecer essa outra pessoa que procura esconder-se e mostrar realmente o que sou no
meu intimo, sem receios, sem preconceito e ser feliz”

“Apos o casamento, mais problemas, mais responsabilidades, filhos e na verdade acabei
esquecendo de mim e comendo demais”

“Fiquei gorda pelo desprezo do meu marido sempre achando que eu ndo estava mais

como eu era’”

A figura da mae também aparece presente em alguns relatos:

“Minha mde me achava magrinha quando crianca e me entupiu de vitaminas para
engordar”;

“Engordei quando tive que cuidar da minha mde e apos o falecimento dela”

“Certa vez, olhando umas fotografias, eu ndo conseguia saber se era eu mesma ou a

minha mde- que é uma obesa”

Analisando a amostra total dos 130 primeiros desenhos de forma mais detalhada
observou-se a ocorréncia de aspectos comuns.

Em 70% dos desenhos foram observados tracados descontinuos sendo que em 60%
a figura € representada ora de forma avantajada ora muito pequena . Houve o
aparecimento, em 30% dos desenhos, de tracados mais sombreados nas regides sexuais
bem como auséncia de roupa. A auséncia de tragos femininos no primeiro desenho chegou

a 70%. O quadril, em 90% dos desenhos foi representado, ora de forma avantajada ora com



pouca ou nehuma defini¢do. O rosto foi outro aspecto que chamou muito a aten¢do sendo
que em 60% da amostra ele aparece sem expressao, com olhos vazados ou fechados. Em
50% dos desenhos a figura aparece acima do centro da folha como se estivesse solta. Em
30% da amostra a figura aparece infantilizada. Em 45% dos desenhos os pés aparecem ora
pequenos demais, ora grandes e quadrados, ausentes ou tocando o chdo apenas com a
ponta. Cerca de 40% da amostra apresenta uma imagem corporal distorcida, onde as partes
do corpo aparecem pouco definidas. Em 85% da amostra aparece curiosamente distor¢oes
relacionadas aos bragos e maos com representagcdes de um lado maior que o outro,
membros curtos e distorcidos. A auséncia de maos e/ou bracos cruzados para trds foi
observada em 60% da amostra. O térax desenhado de forma “quadrada” aparece em cerca
de 45% desta amostra.

A seguir estdo mencionados, de forma literal, alguns dos comentérios feitos pelas

alunas a respeito do primeiro desenho:

“Existe no desenho uma falta de proporcionalidade, bracos curtos e grossos, pernas
compridas cabeca e o rosto sdo muito grandes, quanto ao meu cabelo ndo consegui
desenhar”

Consegui expressar meu quadril exatamente do jeito que é, é a parte onde tenho mais
complexo”
“Eu ndo gostei do abdémen porque ele é muito gordo, o olhar fechado”
“O lado esquerdo e o lado direito estdo desproporcionais. Os dedos estdo longos demais,
seios pequenos e pouco bumbum, ndo sobrou espago para desenhar os pés”
€« 4 A

Meu desenho mostra que meu corpo estd reto e sem curvas, estou quase um robo
“Dificil representar o pé, o quadril é muito grande”
“Tentei desenhar a feminilidade que estou buscando, porém a expressdo facial ficou
bizarra, gostei do vestido, pois sempre me vejo de calgas compridas”
“Achei meu desenho mdsculo, um pouco sem formas delicadas, tentei me retratar mas

ficou muito bruto, posso dizer que ndo sou eu”

O segundo desenho foi realizado apds as doze aulas de danca do ventre e os
resultados sdo decorrentes da andlise grafica de uma amostra de 55 mulheres obesas. Estes

resultados foram comparados em relacdo aos resultados obtidos no primeiro desenho.



Em 80% dos desenhos foi observado o aparecimento de tracos femininos como
aderecos, presencga de curvas no corpo, partes femininas mais diferenciadas, aparecimento
de roupas femininas, cabelos mais desenhados. O quadril aparece em 70% dos desenhos
mais definido e em boa propor¢do com as demais partes do corpo. A cintura também
aperece nos desenhos. Outro fator bastante interessante encontrado foi o ajuste mais
adequado do tamanho da figura em relacio as dimensdes do papel e o aparecimento de um
tracado mais firme verificados em 50% dos desenhos. Observando o segundo desenho
também nota-se que em 50% da amostra existe uma melhora significativa da propor¢ao de
cada parte da figura em relacdo ao corpo, resultando num todo mais harmonioso.

Em 70% dos desenhos a figura aparece mais centralizada, diferente do primeiro
desenho onde a figura estava no alto da folha. Os pés sdo representados em toda a amostra
sendo que na maioria deles aparecem de forma mais delicada. Os bragos aparecem em 50%
da amostra mais soltos e desatados, ocorrendo o aparecimento das maos em 80% dos
desenhos. A expressividade do rosto, os contornos da cabeca e olhos abertos sdo
verificados em 75% dos desenhos, demonstrando um semblante mais vivo e feliz.

Em 50% dos desenhos a figura estd em movimento, diferente do primeiro desenho
onde a figura foi representada de forma rigida e parada.

A seguir estdo mencionados de forma literal alguns dos comentdrios feitos pelas
alunas a respeito do segundo desenho, na comparag@o com o primeiro:

“ Estou mais bonita, mais feminina, parece que os sentimentos foram para o lugar”

“Um corpo feminino, com quadril, cintura, seios, os tragos do rosto estdo mais suaves”
“Hd mais detalhes no segundo desenho, sinto-me mais solta, com um olhar mais feliz,
mais descontraido”

“Fiquei mais alegre, me soltei mais, peguei o gosto pela vida, fiquei mais sensual”

“Essa sou eu, ndo como gostaria de ser, mas sou, estou contente pois jd pesei 97 kilos e
hoje estou com 74 kilos, estou desesperada para pelo menos pesar 68 kilos”.

“A expressado facial estd mais alegre, estou mais enfeitada, o corpo estd mais harmonico”
“Desenhei o corpo inteiro, ele estd em movimento e vestido com a roupa da danca do
ventre, o trago estd mais mole e menos carregado, parece que estou menos rigida para
desenhar”

“Parece que estou mais relaxada, bracos abertos, ndo me escondendo muito, mais

descontraida”



A seguir foram selecionados alguns pares de desenhos feitos pelas alunas, sendo
que o da esquerda corresponde ao primeiro desenho e o da direita ao segundo,

respectivamente:
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Discussao e Conclusao

Observou-se que dentre os trés primeiros encontros do curso houve um nimero
significativo de desisténcia por parte das alunas. Ao serem analisados os desenhos dessa
amostra de desistentes foram verificadas grandes distor¢des em relacdo a imagem corporal
(tracados muito descontinuos, auséncia de partes do corpo, imagens esteriotipadas) bem
como relatos que indicaram acentuada resisténcia em relacdo ao contato com o proprio
corpo (“foi dificil tudo”, “ndo gostei de nada”, “ndo consigo me representar’) quando
comparadas ao material das mulheres que permaneceram no curso. Esse dado foi bastante
relevante para justificar o motivo da ocorréncia este evento bem como a hipétese inicial
deste trabalho de que a mulher obesa apresenta uma perturbagdo basica na autopercepgao e
na consciéncia do corpo. Neste caso, quanto maior for este comprometimento, maior sera
sua dificuldade de encarar estas questdes.

Analisando os relatos sobre a “histéria do corpo” observou-se que a maioria das
alunas associou o ganho de peso a algum momento especifico de vida. Como o foco deste
trabalho foi abordar a influéncia da danca do ventre sobre a imagem corporal de mulheres

obesas, ndao houve interesse em se fazer um aprofundamento sobre as causas que levaram
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essas mulheres a obesidade. De qualquer forma achou-se importante mencionar alguns
dados significativos que apareceram espontaneamente na “histéria do corpo”.

O sobrepeso apareceu relacionado a causas diversas mas mesmo assim uma grande
parte destas mulheres o associou a etapas marcantes do desenvolvimento feminino: ao
ingresso a fase adulta e portanto a forma de cada uma sentir-se e colocar-se como mulher,
a gravidez, ao nascimento do filho, a menopausa.

Em alguns relatos a mulher obesa aborda a atitude de levar uma vida em termos das
necessidades e reagdes dos outros. Esta atitude da mulher obesa também denota uma
emocgao reprimida, submissdo e incapacidade de viver a prépria vida.

A figura da mae também aparece presente e de forma significativa em alguns
relatos. Woodman comenta que existe uma influéncia significativa do ambiente familiar
sobre a mulher obesa onde a ingestdo de comida acaba servindo para suprir necessidades
emocionais familiares e relata que a mae, neste caso, costuma ter uma tendéncia mais
controladora.

Analisando a amostra global dos 130 primeiros desenhos observou-se a ocorréncia
de aspectos bastante comuns.

A ocorréncia significativa da figura ora sendo representada de forma avantajada ora
muito pequena e a presenga de tragados descontinuos indicam uma perda da imagem e
limites dos prorprio corpo, justificando o fato de que na obesidade a mulher ndo consegue
experimentar sua prépria dimensao corporal ndo sabendo psicoldgica e fisicamente onde
comega e onde termina. A presenga de tracados mais sombreados nas regides sexuais e a
auséncia de roupa também sugerem um conflito relacionado a auto-imagem resultando
numa identidade mais fragilizada.

A auséncia de tragos e partes do corpo ligadas ao feminino, auséncia do quadril,
rosto inexpressivo, olhos vazados e fechados apontam para uma perda da identidade
feminina na obesidade ao levarmos em consideracdo que o quadril estd ligado a vivéncia
da sexualidade e o rosto a face com que nos apresentamos para o mundo.

Outro dado significativo foi a posicdo da figura no alto da folha como se estivesse
solta ou voando, sugerindo uma tendéncia a fantasia. Da mesma forma a presenga de
desenhos infantilizados indica uma atitude mais fantasiosa. Segundo Woodman, o ego
fraco da mulher obesa leva a incapacidade de lidar com a realidade e isso leva a uma fuga a
fantasia, que tende a ser bem inflada. Os pés também aparecem pequenos, grandes e

quadrados, ausentes ou s6 com a ponta tocando o chao. Se lembrarmos que é por meio dos



pés que da-se uma relac@o mais concreta do individuo com a terra e com o que é material,
a representacdo dele no desenho simboliza a forma com que a pessoa se coloca ou se
movimenta no mundo. Este dado encontrado no desenho reafirma a dificuldade de contato
que a obesa tem se colocar na realidade priorizando o mundo da fantasia.

A ocorréncia de uma imagem corporal distorcida, sem forma definida, ligada aos
bracos € maos (um lado maior que o outro, membros curtos e distorcidos, auséncia de
maos, bragcos cruzados para trds) também apareceram de forma preponderante nos
desenhos. Bracos e maos sao partes por meio das quais basicamente o individuo estabelece
contato tanto em termos das relacdes afetivas como em termos da atuacdo concreta sobre o
meio. Verificamos que através desta amostra existe uma dificuldade da mulher obesa de se
relacionar e “abragar” o mundo o que justifica o seu isolamento e a falta de contato mituo
com o meio. Este dado também indica uma dificuldade de crescer no mundo e que para
tanto exigiria que as fantasias fossem colocadas a prova.

O torax representado de forma ‘“quadrada” aponta para um conflito na darea
emocional. A simbologia desta 4rea estd relacionada ao lugar dos sentimentos, visto que no
seu interior se localiza o coracdo. Woodman aponta que a mulher obesa tem uma rigidez
com relacdo aos seus sentimentos resultando na rigidez fisica e no bloqueio de energia,
onde frustracdes, agressividade e incapacidade de ajustra-se a realidade sdo expressas na
ansia por comida.

Em relacdo aos relatos obtidos no primeiro desenho observou-se que de forma geral
as alunas tiveram dificuldade de representar o préprio corpo. Os fatores que mais as
incomodaram ao analisarem seus proprios desenhos foi quanto a despropor¢do entre as
partes do corpo, a falta de detalhes e a rigidez encontrada nas figuras, além da dificuldade
de desenhar o rosto. O dificuldade de representar o quadril e a auséncia das partes do corpo
relacionadas ao feminino tornou-se bastante evidente na amostra. No geral existiu uma
auto-critica muito grande e desejo de perfeicdo gerando descontentamento em relacdo aos
resultados dos desenhos. Esses dados confirmam que a mulher obesa apresenta uma
imagem corporal distorcida e perda do feminino além de um desejo de perfei¢do
contrabalancado por sentimento de falta de valor interior.

O segundo desenho foi realizado apds as doze aulas de danca do ventre. Para as
alunas este momento do curso representou uma sintese do resultado do trabalho com o

corpo vista de forma mais concreta, mais objetiva.



Independente do resultado dos desenhos verificou-se que ao longo desses encontros
foram sendo observadas mudancas crescentes de comportamento bastante visiveis nessas
mulheres. Uma das mudangas mais comuns foi em relacdo a incorporacdo do feminino. A
maioria comecgou a cuidar mais da aparéncia para fazer a aula de danca, trazendo aderecos,
usando maquiagem, utilizando saia e roupas mais ajustadas ao corpo evidenciando seus
contornos. A danca do ventre ajudou muito neste sentido pois vestir-se de forma mais
feminina era um requisito para a aula e o interessante é que isso pode ser incorporado para
além desse espaco. Uma das alunas relata que conseguiu ir a praia vestindo um mai6 sem
se preocupar com a opinido dos outros sobre seu corpo, coisa que hd muito tempo nao
fazia. Mais de uma aluna relatou que depois de muito tempo estando separada ou sozinha,
sentiu-se mais segura e confiante para construir um relacionamento afetivo. Outras
relataram que conseguiram expandir o contato social participando de festas e eventos sem
terem vergonha do corpo, pois através da danga tiveram a oportunidade de se mostrarem
como realmente sdo e serem aceitas.

Analisando o segundo desenho, realizado apds as aulas de danca do ventre, foram
observadas mudancas bastante significativas quando comparado ao primeiro.

Em quase todos os desenhos nota-se o aparecimento de elementos femininos como
aderecos, corpo curvilineo, partes femininas mais diferenciadas, roupas femininas e
cabelos mais desenhados. O quadril e a cintura também aparecem mais definidos e em boa
propor¢ao com as demais partes do corpo. O tamanho da figura ficou mais proporcional
em relacdo a folha bem como houve o aparecimento de um tragado mais firme sugerindo
uma melhor relacio com o corpo e auto-imagem mais positiva. Houve melhora
significativa da proporcao de cada parte do corpo em relacdo ao todo da figura, estando
esta mais centralizada, o que resultou num todo mais harmonioso. A expressividade do
rosto, os contornos da cabeca e olhos abertos sdao muito visiveis demonstrando um
semblante mais vivo e feliz. O conjunto desses dados confirmam a hipdtese da influéncia
da danca do ventre na reconstrucdo da imagem e identidade corporal feminina em
mulheres obesas.

Os pés foram desenhados de forma mais delicada e estavam presentes em todos os
desenhos, o que sugere uma atitude mais orientada para a realidade. Os bragos aparecem
desatados e mais soltos, ocorrendo a visualizacdo das maos na maioria dos desenhos, o que
indica um aumento do contato dessas mulheres com o meio e consigo mesmas. O térax

aparece de forma mais natural e ndo “quadrado”, como no primeiro desenho, sugerindo



uma melhor canalizacdo dos sentimentos. O movimento também aparece presente em
grande parte dos desenhos sugerindo uma atitude mais ativa frente a vida.

Em relacdo aos relatos sobre a impressdao do segundo desenho observou-se que de
forma geral as mulheres estdo mais satisfeitas com o corpo. Percebem a presenca
significativa de tracos femininios na figura além de rosto e olhar mais expressivos. Pode
ser observado também um detalhamento maior do corpo € uma composi¢do mais
harmonica do seu tamanho e ajuste na figura no papel. O corpo também foi percebido mais
solto, flexivel e em movimento. Em alguns relatos ainda existe uma tendéncia ao auto-
controle e perfeccionismo em relacdo ao corpo. Mesmo assim, esta atitude apareceu de
forma pouco significativa, revelando que para a maioria houve melhora da auto-estima.

Apareceram também relatos com referéncia aos proprios sentimentos sugerindo a
presenca de afetividade. De forma geral pode ser observado que o recurso da danca do
ventre possibilitou, numa amostra significativa de mulheres obesas, a constru¢cdo de uma
auto-imagem corporal mais estruturada e positiva, fazendo emergir uma identidade

feminina.
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