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Ciumes entre irmaos

A chegada de um novo irmao ou irma

Se vocé tem mais de um filho com menos de
cinco anos, provavelmente conhece bem os
problemas de ciimes entre irmaos. Algumas
vezes casais que passaram por um ajuste
relativamente facil ao seu primeiro filho ficam
completamente exauridos com a experiéncia
de um segundo.

Independente de quais sejam os arranjos
praticos e a exigéncia fisica, ndao se deve
subestimar a turbuléncia emocional causada
pela chegada de um novo membro a familia.
A sua frente encontra-se uma tarefa muito
mais complexa e com muito mais exigéncias,
para administrar as necessidades fisicas e
emocionais da existéncia com um novo filho.
As necessidades das criancas geralmente
entram em conflito e a tarefa continua de
compreensao, gerenciamento e negociacao

serve para testar os pais até o limite.

A chegada de um novo bebé

Ospaislidam comachegadadeumnovobebéde
maneiras muito diversas, que incluem diferentes
emocgdes e expectativas. Vocé provavelmente
sentird uma mistura de excitacdo e apreenséo.
Suas esperancas e desejos em relacdo as suas
criangas estdo relacionados as suas proprias
experiéncias infantis. A mde que teve como
irmao mais velho uma pessoa intimidadora, por
exemplo, tera a esperanca de que sua filhade 18
meses encontre sua melhor amiga ou amigo em
sua irma ou irmao mais novo, exatamente o que
ela nunca teve. O pai que foi filho Unico talvez
nao se conscientize de que seu filho de um ano
poderia nem se importar com a chegada de um
novo bebé na familia.

Folheto util para a compreensao da infancia

Seu bebé, sua familia e vocé

Ndo podemos esquecer que sao 0s pais que
decidem se vao ter um outro filho - ndo a irma
ou irmao mais velho. A opiniao deles ndo conta
e aquilo que, para vocé, representa uma fonte
de felicidade, pode nao ter para o seu filho ou
filha qualquer significado.

Preparando seu filho

Mesmo sem terem sido informadas da gravidez,
a maioria das criancas percebe uma atmosfera
de preocupacdo e toda a alteracdo no foco
de interesse dos pais. Quando a gravidez ja
estd bem desenvolvida e vocé ja se sente
disposta a compartilhar as novidades, o
melhor é contar tudo para o seu filho. Mas ao
contar-lhe as novidades, saiba que ele nao
compreenderd plenamente o que significard
esse novo bebé na familia, muito menos o
fato de ter que compartilhar o seu afeto com o
novo irmaozinho. Isto torna algumas criancas
apreensivas e mal humoradas, tentando reverter
seu comportamento a época em que era bebé
e/ou apresentando um comportamento dificil.
Algumas criangas ficam com muito medo de



serem “deixadas de lado” por causa do novo bebé. Tudo
isso é totalmente normal, faz parte do ajustamento
a nova situacao, mas requer muita paciéncia e
compreensao de sua parte. Também é normal que
uma crianca fique empolgada e felizcom a chegada do
novo irmdozinho.

Vocé pode ajudar muito na preparacdo de seu filho
para enfrentar essa experiéncia. Ao falar dos aspectos
positivos, compartilhe, também, as futuras dificuldades.
Um bebé novo consome muito tempo, chora muito e
vira 0 mundo de todos do avesso.

Seu filho pode querer voltar a ser bebé de novo por
algum tempo, e ndo ser mais o irmao mais velho.
Ele precisa saber que nao faz mal se ndo se sentir
maravilhado com a chegada do novo irméaozinho,
se tiver ciumes e ficar zangado sempre que as suas
necessidades ficarem em segundo lugar. Vocé precisa
fazé-lo sentir-se amado.

Os arranjos para o nascimento

O seu primogénito precisa sentir-se amado e apoiado
por outros membros da familia no momento em que
seus pais — e principalmente sua mae - estiverem menos
acessiveis. As preparagdes relativas aos cuidados com
seu filho mais velho no momento em que o novo
bebé vai nascer sdo essenciais. Com quem ele vai ficar
durante esse tempo? O que acontecera se vocé tiver
que ficar mais tempo no hospital? O que é melhor para
seu filho nesse periodo?

Nessa situacdo, ajuda poder contar com o apoio de
parentes ou amigos experientes. E importante que
todo o seu circulo mais chegado saiba quais sao os
planos feitos por vocés e os arranjos para evitar tanto
separacdes muito prolongadas como locais novos e
pessoas estranhas tomando conta de seu filho nesse
momento de tantas mudancas.
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Paternidade
Os avés e o circulo familiar mais amplo

Trocando os lugares

Todos na familia tém que fazer grandes ajustes com a
chegada do novo irmaozinho. O que era costumeiro
pode mudar da noite para o dia: o filho Unico passa a
ser o irmao ou irméa mais velho(a) e o novo irmédozinho
se torna o caculinha.

E prudente entendermos que certos sentimentos a esse
respeito possam durar por muito tempo, as vezes toda
a vida. A maneira pela qual nos sentimos em relacao
a nossos irmaos é um fio condutor poderoso que nos
acompanha por nossa vida e que pode, facilmente, vir
a tona em diferentes momentos.

Para muitas criancas — e ndo importa todo o cuidado
dos pais em prepara-las para esse acontecimento -, um
novo irmaozinho fica sendo para sempre um choque.
Elas esperavam um novo coleguinha e quem chega
mesmo é um bebé real, vivo, que chora, que precisa de
muitos cuidados e que é muito exigente.

Para o primogénito, a realidade cruel de um novo
irmaozinho demonstra que ele deixou de ser o centro
do universo para seus pais.

Ciimes entre irmaos

E natural e normal que o filho mais velho apresente
demonstragdes de ciimes, ressentimento, inseguranca,
raiva e infelicidade como resposta ao nascimento do
novo irmaozinho.

O que fica por vezes dificil para os pais entenderem é
a maneira pela qual esses sentimentos se expressam:

e Algumas criangas tentam machucar o bebé
fisicamente, ou dizem para quem quiser ouvir
que eles querem que o bebé va embora.

e Qutras podem demonstrar todo o carinho do
mundo para o novo irmaozinho, mas ficam
agressivas e hostis com a mae.

e Podem ficar retraidas, passando a chupar o
dedo e a molhar a cama.

e Outras, ainda, podem ter um comportamento
6timo em casa, mas cheio de problemas na
escola.

Cada crianca apresenta algum tipo de dificuldade
diferente relacionada ao irméo:

e A crianca pode aceitar o novo irmaozinho
sem demonstrar ciime, mas quando o bebé
ja estiver com nove meses e quiser pegar seus
brinquedos, um ressentimento exacerbado
pode aflorar.

e Podem surgir problemas no momento em que
a crianga mais nova comeca a se socializar, faz
seus préprios amigos e ndo depende mais
tanto de seu irmdo mais velho.



e A crianca pode parecer mais popular ou bem
sucedida na escola do que o irmao mais velho.

Irmdos e irmas podem ser muito unidos em
determinados periodos, mas podem surgir ocasides
em suas vidas em que sentimentos de ciumes tornam-
se um peso para eles.

O que os pais podem fazer?

O comportamento desagradavel e desrespeitoso estd
diretamente relacionado ao medo de deixarem de ser
amados. As criangas precisam da reafirmacao do amor
neste momento, juntamente com regras mostrando o
que podem e o que nao podem fazer. Com frequénciaa
resposta dos pais a um mau comportamento confirma
o pior sentimento que as criangas tém — o de que foram

Algumas dicas praticas

e Tente evitar muitas mudangas ao
mesmo tempo. Mudar de casa ou iniciar
um novo grupo de amiguinhos, por
exemplo, sdo atividades que deveriam
ser o mais possivel postergadas.

e Nao deixe de estimular e mostrar seu
apreco por qualquer ajuda ou gesto de
amor do seu filho para com o novo bebé,
e ignore comportamentos negativos e
infantis quando for possivel.

e Passe tarefas pequenas e leves para seu
filho, para motivar seu relacionamento
com o bebé. Nao force se a resposta for
negativa, mas mostre todo o seu apreco
por cada ajuda que receber.

e  Procure passar algum tempo s6 com o
seu filho mais velho, sem a presenca do
bebé, em algum lugar onde possam ler
ou brincar s6 os dois.

Mais ajuda

Existem instituicdes que fornecem apoio e servico para
as criangas e para as familias. A sua assistente social
podera oferecer conselho e, se necessario, indicar os
servicos de um especialista.

substituidas pelo novo irmaozinho e deixaram de ser
amadas.

A mensagem que vocé precisa fazer seu filho entender
é a de que ele ndo é“mau” por sentir-se assim, que vocé
compreende que ele esta passando por um momento
dificil e que os sentimentos que ele tem fazem com que
se sinta ainda pior.

Nao importa quao exigente e cansativo este periodo
venha a ser, lembre-se de que vocé é a mae (ou pai) e
que esta em suas maos a capacidade de quebrar este
ciclo. Console-se com o fato de que seu filho confia
tanto no seu amor a ponto de testa-lo até o limite
e mostrar para vocé toda a confusdo pela qual esta
passando. Embora com frequéncia seja dificil para vocé
administrar essa situacdo com seu filho e o novo bebé,
seu amor incondicional concede a ele uma posicdo
segura para que possa expressar o que sente.

e Seja firme com relacéto  a
comportamentos negativos, mas sem
fazer seu filho sentir-se culpado. Mostre
gue o errado é o comportamento, e nao
ele préprio.

e Tome o cuidado de ndo cair no habito
de pensar em comportamento “bom”
ou “mau” e em criangas “boas” ou “mas
na familia. Certos mitos sdo dificeis de
serem abandonados.

”

e Cuidado com sinais de retraimento
ou depressdo. Compartilhe sua
preocupacao com o pessoal da escola.
Uma crianca com dificuldade em
demonstrar  sentimentos  intensos
com relagdo ao seu irmdozinho pode
escondé-los profundamente e precisar
de ajuda para poder falar a respeito com
alguém que nao seja da familia.



