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Os avos e o circulo familiar

mais amplo:

compreendendo aimportancia dos relacionamentos
com outros parentes para as criangas e os pais

Tornar-se avd ou avo é um passo importante
na vida adulta. Para muitas pessoas é um
periodo alegre, de novas possibilidades para
si mesmos, para os netos e para os filhos.
Os netos provém um novo foco para os
relacionamentos familiares e reavivam um
tipo deintimidade que pode ter ficado perdido
no caminho, enriquecendo assim as vidas no

envolvimento das trés geragoes.

Os relacionamentos para além da familia
imediata (pai, mae, irmaos) podem trazer uma
contribuicdo positiva para o desenvolvimento
emocional da crianca e para a percepc¢ao que
ela tem de si mesma. Um relacionamento
independente e bem conduzido entre avés e
netos é precioso para todos.

Este folheto explora as maneiras pelas quais os
avos, em todos os tipos de familia, podem fazer
a diferenca na vida das criancas, e o que afinal
significa um relacionamento entre avds e netos.

Diferentes tipos de familias

Nao existe um padrdao Unico que possa
determinar quais sao os relacionamentos
familiares mais importantes para as criancgas.
Diversas pessoas podem demonstrar seu
interesse por uma crianca em particular e
compartilhar sua preocupacao por ela.

No mundo multicultural de hoje, as criancas
crescem experimentando uma ampla variedade
de situagdées familiares. Algumas criancas
fazem parte de uma familia extensa, ou seja,
elas convivem com avos, tios e tias. Em muitas
comunidades, este é o padrao normal de vida.
Emboraosfilhos de pais divorciados e re-casados
possam perder contato com parentes “de
sangue’, geralmente possuem relacionamentos
com novos familiares, como meio-irmaos,
padrastos ou madrastas e os meio-avos.

Em algumas familias - principalmente se os
avos ja sao falecidos ou perderam o contato



mais proximo — um tio ou tia, padrinho ou amigo
pode assumir o lugar de um avo ou avé. Isto beneficia
0s jovens e os adultos. Particularmente as criancas
usufruem os cuidados e o interesse de um avo ou avo,
0 que é um aspecto importante para a sua auto-estima.

Tornando-se avo ou avo

Assim como outros ritos significativos de passagem para
cada novo estagio da vida —ir para a escola, sair de casa,
tornar-se pai ou mae —, tornar-se av0 ou avo representa
uma oportunidade empolgante de crescimento e
mudanga e a experiéncia de um relacionamento muito
especial. Muitos avés descrevem o simples prazer
de passar o tempo com seus netos sem ter a mesma
responsabilidade dos pais.

Muitos dos avds, hoje em dia, sdo jovens com vida social
ativa, e alguns ainda trabalham. Mesmo assim, tornar-
se avO ou avo fornece uma ligagao direta com todo um
novo mundo, além da oportunidade de manter contato
com outra geracdo e com novas ideias. Os avés podem
descobrir, em primeira mao, quais os novos métodos
para cuidar de criancas, novos jogos e brinquedos,
livros, interesses e passatempos das criangas, como é a
educacao hoje e a nova musica popular.

Os lados positivos da experiéncia podem ser muito
amplos. Ter netos pode dar aos avés um sentido da
prépria continuidade, a certeza de que a vida continua.
A vida deles pode receber um significado e uma
finalidade a mais, com a confianca renovada de que
ainda sao uteis e tém valor.

Uma segunda chance

Talvez a parte mais importante de se tornar avd
ou avo é a de ter uma segunda chance. Através do
relacionamento com os netos, os avos podem tentar
melhorar algumas das coisas que acham que nao
fizeram muito bem quando eram pais. E podem repetir
ou fortalecer aquilo que acertaram da primeira vez.
Nao é apenas um novo relacionamento que podem ter
com o neto, mas a possibilidade de reparar e repetir o
que fizeram com os mais velhos - seus filhos.

e O avo pode ter agora a oportunidade de ser
“um novo homem”, com a experiéncia pratica
dos cuidados com as criangas pequenas.
Talvez isto nao tenha sido possivel quando
ele era um jovem pai ocupado, nem ter sido
socialmente aceito na ocasiao.

e A avd pode se conscientizar de como sua
superprotecdo com a filha causou dificuldades,

tendo agora a oportunidade de um
relacionamento mais relaxado com sua neta.

Ser avo ou avo hoje

Quase todos os avds estdo em contato com seus netos.
Mas, qualquer que seja a tendéncia geral, ndo existem
regras fixas e pré-estabelecidas. Nas familias onde uma
separacao ou divorcio ocorreu, os avos podem perder
contato, ou ndo conseguirem ter contato com seus
préprios netos. Ao mesmo tempo, podem descobrir
que adquiriram alguns meio-netos com os quais ndo
estavam familiarizados.

Atitudes em relacao a geracao mais velha

Em muitas comunidades originarias de outras partes
do mundo, as pessoas idosas sdo reverenciadas e
cuidadas como muito valiosas, como os detentores
e transmissores da heranca cultural para as criancas.
Em algumas familias, em especial as que vivem nas
grandes cidades, as pressoes para se adaptarem a uma
nova sociedade e abandonarem as velhas maneiras
podem tornar dificil apoiar-se nas tradi¢oes.

Ainda falta muito no Brasil para atingirmos o pleno
reconhecimento do valor social e psicolégico das
contribuicées dos avds. Precisamos reconhecer que a
voz dos idosos ainda nao foi ouvida.

T e T



Como os avos contribuem

Os avoés sdao uma fonte importante de cuidados para
as criancas de hoje. Uma avé pode, por exemplo,
assumir a responsabilidade pelos cuidados de uma
crianca por dois dias da semana, dando a sua filha,
ou nora, a oportunidade de sair para um trabalho de
meio periodo. Outros avés podem cuidar das criancas
a noite, propiciando aos pais um“intervalo” merecido e
a chance de cuidarem de seu préprio relacionamento.
Os bebés e as criancinhas beneficiam-se quando
0s avos participam dos cuidados diarios. Os avds
provavelmente verdo essa tarefa como mais que um
simples trabalho, e fornecerdo o cuidado com um
empenho e uma estabilidade que sdao necessérios
ao bebé a as criangas mais jovens, para seu melhor
desenvolvimento emocional. As criancas pequenas
sdo assim poupadas de mudancas e separacdes logo
no inicio da vida que podem ser emocionalmente
perturbadoras e, as vezes, prejudiciais. (E claro que
esta situacdo também pode ser estabelecida com bons
profissionais que oferecem um cuidado de qualidade).
No entanto, alguns avés sentem-se forcados ou mesmo
encurralados a terem que aceitar cuidar novamente
de uma crianga e, com isto, sentem que tém que abrir
mao de seu préprio conforto, preferindo uma vida com
menos responsabilidades familiares.

Mantendo contato

Apesar de muitas criangas manterem relacionamentos
intimos com pelo menos um dos avés, ou alguns deles,
isto nem sempre acontece. As criancas podem ter
contato limitado com seus avds por diversos motivos
praticos e até financeiros.

e A distancia pode tornar dificil um contato
regular com os avés, quando estes moram em
outra parte do pais, ou em outro pais.

e Umdos avos pode ser fragil e ter suas préprias
necessidades de cuidados fisicos.

e Os pais, ou o progenitor independente,
podem estar trabalhando duro para bancar
as despesas da casa, sem tempo, espago ou
dinheiro para manter um contato regular com
0s avos.

e Osavds podem estar no pico de suas préprias
carreiras, sem tempo ou energia para devotar
aos netos.

e Conflitos na familia, ou um desentendimento
entre seus membros, podem restringir o contato
e afetar o relacionamento entre netos e avos.

Ser neto

Os avos sao muito importantes para os netos. Através
do relacionamento com os avds, uma crianca pode
encontrar outro nivel de apoio e cuidado. Para as
criancas de qualquer idade, faz toda a diferenca quando
alguém tem tempo para eles.

A crianca pode ganhar mais do que alguém confidvel
para cuidar dela - pode encontrar alguém para ser seu
confidente e amigo. As criancas que recebem atencao
extra de seus avés (ou de pessoas que agem como
avoés) tendem até a ter melhor desempenho escolar.

Uma ponte para o mundo exterior

Os avos podem criar uma ponte para as criangas
atravessarem, ligando a casa de seus pais ao mudo
externo.

e Criancas mais crescidas que visitam seus
avés podem descobrir que o tempo passado
fora de casa pode ser seguro, interessante e
agradavel — e ndo apenas o Ultimo refugio em
momentos de problemas.

e Na adolescéncia, os relacionamentos intimos
com adultos mais velhos que estdo um passo
fora dos dramas familiares de casa podem
ajudar a diminuir as tensdes existentes.

Um elo para outros mundos

As criancas podem gostar de compartilhar as
habilidades, interesses e ideias oferecidas pelos avés e
que sao diferentes das dos pais. Os avos podem ter um
interesse especial, que nenhum dos pais tem. Se contar
ao seu neto sobre tudo o que perdeu ao abandonar a
escolaaos 16,0 avo pode causar maisimpacto sobre esse
neto adolescente e desmotivado do que seu proprio pai.
Os avos podem oferecer um sentido histérico aos netos
- por exemplo, trazendo a vida “os anos dourados’, ou
falando a respeito da vida“la em casa”.

Os jovens que passam tempo com seus avds aprendem
a se adaptar a outras maneiras de se fazer as coisas. Eles
podem aprender os valores do respeito e cuidado com
os mais velhos.



Compreendendo relacionamentos
familiares

Conhecerosavéspodeajudarascriancasacompreender
seus préprios pais por uma nova luz. Entender que
seus pais sdo filhos de outras pessoas pode ajudar as
criancas a compreender como os relacionamentos
mudam no decorrer do tempo, desenvolvendo assim
um melhor conhecimento de si mesmas.

Elas podem ter ouvido os pais comentar a respeito de
seus avos, criticando-os. Mas podem ver que, apesar
disso, seus pais e seus avés se amam e tomam conta
uns dos outros.

Aprendendo sobre envelhecimento e perdas

As criancas aprendem com os avos a respeito da
realidade de envelhecer. Elas podem observar e
compartilhar a prépria experiéncia de seu pais, que
agora precisam cuidar daqueles que um dia cuidaram
deles.

Para muitas criancas, a experiéncia de uma primeira
perda ocorre quando um dos avéds, ou bisavos, falece.
Através da dor e da tristeza, chega uma valiosa e
importante experiéncia.

Avos que criam seus netos

A familia extensa

Em algumas culturas, ¢é tradicdo os avds
desempenharem um papel central na vida dos netos.
Em certas circunstancias, eles podem achar que devem
levar isto mais adiante: nessas situacdes, a principal
ligacdo emocional da crianga pode muito bem ser com
avé ou o avo. Nao é incomum, por exemplo, os netos
ficarem com os avés enquanto os pais estdo em outro
pais trabalhando e tentando se estabilizar, ou os netos
serem enviados para a casa dos avds enquanto os pais
tentam uma situacdo melhor. A reacao das criancas a
esta experiéncia dependera de muitas coisas, inclusive:

e danatureza de sua ligagdo com os pais e avos
e de como a nova situacado lhes é transmitida

e da qualidade do relacionamento que
desenvolvem com seus avés

Quando este arranjo funciona bem, toda a familia
tem a ganhar com a experiéncia. No entanto, podem

emergir emocdes complexas, como quando, por
exemplo, alguns dos filhos sdo “mandados embora”
enquanto outros ficam com os pais, ou as criancas
voltam a se reunir aos pais num momento particular de
seu desenvolvimento.

Imagine como deve ser para uma crianga de 12 anos

reencontrar seus pais depois de ter vivido por um longo

periodo com seus avés em outro pais. Ela tem que se
ajustar ao novo pais, a uma nova escola, possivelmente
a um novo idioma, a pais que nao vé ha muito tempo e,
talvez, até a um novo irmaozinho ou irmazinha que ela
encontra pela primeira vez — além de ter sido separada
de sua querida avé “Ia de casa”

Avos que sao pais

Alguns avés encontram-se no papel de pais pela
segunda vez. Se a mae ndo estd em condicdes de
cuidar dos proéprios filhos, os avds podem ter que
assumir a responsabilidade total, e provavelmente com
um coracdo entristecido. Se a Unica alternativa é cuidar
dos netos, os avés podem se ver sem escolha.

Cada uma dessas situagdes traz consigo uma histéria
muito carregada emocionalmente, com todas as suas
repercussdes tanto para as criancas como para o0s
avos. Pode se tratar de uma crise na familia, como uma
doencga, abuso, negligéncia ou morte.

Os avos que se encontram nessa situacao podem amar
e cuidar de seus netos com toda devog¢do. No entanto,



provavelmente irdo se deparar com muito trabalho,
ao ter que conviver com a sobrecarga emocional, bem
como ainda ter que dispor de toda a energia fisica
necessdria para serem bons “pais” Nessa situacao,
podem se sentir ressentidos e pressionados.

Em certos casos, os avos ou outros membros da familia
extensa podem assumir a responsabilidade legal,
tornando-se pais adotivos, mas grande parte dos
arranjos ocorrem mais informalmente. Existe pouco
apoio - inclusive apoio financeiro -, quando existe, para
avoés que cuidam de netos.

Problemas entre gerac¢oes

E provavel que existam dilemas no relacionamento
entre avos e o nucleo familiar. Pais que trabalham
defrontam-se com muitas pressoes: os avés podem ser
jovens e ainda estarem trabalhando; tanto a mae como
a avoé podem ser progenitoras independentes, ou
podem ter novos parceiros que também possuem seus
préprios filhos. As tensdes surgirdo entre as diferentes
geragOes quando as necessidades e desejos dos avés e
dos pais entrarem em conflito.
Padréesdecomportamentogeralmentesaotransmitidos
entre as geragdes: por exemplo, um relacionamento
forte e amoroso entre a méae e a filha sera provavelmente
passado para a proxima geracdo. Com relacionamentos
dificeis e competitivos, é necessario empenho das duas
partes para mudar o padrao.

Para a crianca que pode néo ter se ajustado bem com
um padrasto ou madastra, o surgimento em cena de
mais adultos estranhos, na forma de “avés posticos’,
pode complicar ainda mais a relacao. Os “avés posticos”
podem ndo querer se esforcar por estabelecer
um relacionamento com o0s “netos posticos” que,
possivelmente, serdo mais velhos e menos atraentes
que os bebés -, e podem demonstrar seus sentimentos
de modo atrevido e rude. Podem ressentir-se contra
essas criancas estranhas sempre por perto quando vao
visitar seus préprios filhos ou filhas. Os “avés posticos”
podem também ficar preocupados com sua propria
falta de sentimentos mais calorosos em relacdo aos
“netos posticos”. O importante é compreender como a
crianca se sente e tratd-la com justica e adequacao.

Fazendo pressuposicoes

e Os pais podem pressupor que tém nos avos
“babas” sempre dispostas, sem levar em conta
a situacao deles - suas vidas atribuladas com
trabalho e suas préprias necessidades, ou o seu

desejo de passar o tempo da aposentadoria
cuidando de seus préprios interesses.

e Os avos que desejam o envolvimento com
0s netos podem ndo entender o desejo de
privacidade dos pais e a necessidade deles
de encontrar o seu préprio modo de educar,
sem o que possa ser vivido como interferéncia
externa.

Ciumes

e Alguns avés podem ndo se dar conta do quao
competitivos eles sdo, principalmente em
relacdo a nora. E isto pode valer também com
relacdo aos sentimentos da nora para com os
SOgros.

e Quando os netos desenvolvem uma ligacao
especial com um dos avds, os pais podem,
as vezes, ficar com cilmes e sentir-se
desconfortaveis, e podem nao reconhecer
também essas emocdes negativas.

Os preconceitos

e Algunsavéspodemrevelar-se preconceituosos
e dogmaticos, ao invés de fornecerem apoio. E
alguns filhos adultos podem encarar os pais
de forma preconceituosa e dogmadtica, ao
invés de oferecer apoio!

e A made que recebe a mensagem de que néo é
uma esposa e mae “suficientemente boa” aos
olhos de seus sogros pode se sentir boicotada
e reduzir seu contato com eles ao minimo.

e Os pais ou avés que desenvolvem o habito
de pensar em termos de “coisas de velhos”
ou “coisas de jovens” podem ter dificuldade
em apreciar o valor que cada geracdo pode
oferecer a outra.

Desenvolvendo novos relacionamentos

d

e Os "avds posticos” e os “netos posticos’
provavelmente ndo amardo - ou sequer
apreciarao — uns aos outros até que encontrem
o momento ideal para se conhecerem
mutuamente. Ninguém precisa se sentir mal a
respeito de seus sentimentos nessa situacao.



e O que é muito importante, no entanto, é
comportar-se adequadamente e ndo ignorar
as criancas. Os “avos posticos” precisam ser
vistos pelos seus filhos e netos tratando todas
as criangas — “posticas” ou ndo — da mesma
maneira, principalmente com relacdo a
presentes, aniversarios e comemoragoes.

Fazendo comqueosrelacionamentos
funcionem bem

Os relacionamentos funcionam melhor quando todos
sentem seus beneficios. Muitas dificuldades podem ser
resolvidas se os pais e os avds conseguirem estabelecer
um didlogo para discutir seus planos e expectativas, sem
desenvolver preconceitos uns em relacdo aos outros.
Independente do papel desempenhado pelos avés, se
este lhes fizer sentido, seguramente representara uma
contribuicdo importante para as vidas de seus filhos e
netos.

Pontos a serem lembrados
e Nao existem solucdes faceis.

e As criangas, tanto quanto os adultos, se
beneficiarao se os adultos aprenderem a
ouvir e respeitar uns aos outros e estiverem
abertos para ouvir algo diferente.

e Tente colocar as necessidades das
criangas em primeiro lugar e desenvolver
mecanismos que beneficiem a todos.

Para os pais

e Durante a gravidez, tente conversar com o
seu parceiro ou amigos a respeito de como
o seu relacionamento com os avds do bebé
funcionara melhor para todos.

e Pense a respeito de quanto apoio pratico e
emocional vocé ird precisar.

e Através do bebé, vocé terd uma ligacao
com os avos e compartilhard com eles uma
preocupacdo comum. Se os relacionamentos
nao foram bons no passado, esta é a
oportunidade para melhord-los - uma
oportunidade de ver seus pais ou sogros por
uma nova luz e comecar tudo de novo, pelo
bem da crianca.

e Os relacionamentos irdo melhor se vocé
demonstrar seu apreco por qualquer tipo de
ajuda e apoio que receber dos avés, e nao agir
como se isto fosse obrigacédo deles.

e Se 0s pais se separarem, é sempre no melhor
interesse da crianca manter um contato
razodvel com os avds. Se 0 acesso aos avos
é negado, a dor dessa separacao para as
criangas, bem como para os avos, ndo pode
ser subestimada.

Para os avds
e Deixe bem claro o quanto vocé pode ajudar.

e Vocé terd uma ligagdo com os pais através do
bebé, e compartilhara com eles preocupacoes.
Se o relacionamento nédo foi dos melhores no
passado, esta é a oportunidade de melhora-
lo — uma oportunidade de ver seus filhos ou
os parceiros de seus filhos sob uma nova luz e
comecar tudo de novo, pelo bem da crianca.

e Emocgdes primitivas, principalmente
competicdo e ciumes, vém a tona quando
surge um novo bebé na familia. A ndo ser
que tome cuidado com isto, vocé - avd ou
avo — pode cair na trama de reviver antigas
rivalidades na familia. Por exemplo, se a sua
filha tem problemas com o filho e nédo recebe
muita ajuda sua, ela pode ndo ficar contente
ao ver a atencao que vocé esta dando ao filho
de seu filho.

e Se 0s pais se separarem, pode ser muito dificil
nao tomar partido. Vocé tera mais chance de
manter contato com seus netos se assumir
uma posi¢ao neutra e sem preconceitos.

e Seja parcimonioso nas suas ofertas de
conselhos e no “faca isto, ndo faca aquilo”
O seu papel é o de apoiar os pais e ndo o de
minar a confianca deles.

e “Viverso paraosnetos”pode causar problemas.
Provavelmente vocé conseguira oferecer mais
se tiver interesse em outras areas de sua vida
também.



