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1. Introducéo

Este trabalho € fruto de um projeto de extensdo universitéria que se destinou a
atender familias na Casa do Migrante, albergue que da acolhida a migrantes recém
chegados a cidade de S&0 Paulo. Interessava-nos oferecer uma escuta a familias migrantes,
no qual o grupo familiar como um todo pudesse refletir sobre o impacto da migracdo na
dindmica familiar. Através de uma metodologia de base psicanalitica de atendimento
familiar breve, ou sgja, em cinco encontros semanais com a familia tendo como foco as
vivéncias ligadas ao processo migratério, proporciondvamos um espaco de escuta para que
os membros da familia pudessem refletir sobre este momento de transicdo. Nosso objetivo
era compreender a maneira singular como cada familia vivenciava esta situacéo. Entre as
familias atendidas, destacamos aqui uma familia de refugiados colombianos.

Primeiramente, compreenderemos o migrante e a familia albergada através dos
referenciais tedricos que utilizamos neste trabalho. Em seguida, apresentaremos a familia
refugiada e, entdo, analisaremos os impactos do refugio na familia. Na Ultima parte,
destacaremos algumas reflexdes sobre o enquadre do trabalho terapéutico familiar como

forma de acolhimento a migrantes recém-chegados.
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1.1 Compreendendo o migrante em seu mundo proprio

O fenbmeno migratério apresenta-se para ndés como um objeto complexo de
estudos, que esbarra em questdes que transcendem o retirante e, no entanto, o condicionam.
Ha aspectos da realidade social reconheciveis por todos, que delimitam a situacdo do
migrante. No entanto, reduzir o fendmeno migratério a realidade puramente objetiva é
silenciar os aspectos subjetivos, ou sga, a maneira mais ou menos particular como cada
migrante vivencia a propria migracdo. Nosso foco aqui serd a subjetividade do migrante,
visto como parte de um grupo familiar que migra. A subjetividade ndo se confunde com o
dominio do puramente individual. Pois se arrancamos 0 migrante de seus mundos de
pertenca, perdemos de vista seu mundo proprio, compartilhado com outros homens em
condi¢Bes socio-histérico-culturais especificas. A compreensdo retraida ao dominio
individual arrisca neutralizar também a possibilidade de mudanca social. E José Moura
Goncalves Filho quem nos aerta para esta questdo: “ndo ha mudanca efetiva de
mentalidade, quando a mudanca de mentalidade, perdendo o mundo, desenvolve-se apenas
em seu préprio registro, sem implicar engajamento e perturbagdo material, sem implicar
acao, sem fundacéo de novos relacionamentos’ (GONCALVES FILHO, 1998). O rosto do
migrante sO podera aparecer em sua singularidade ao sofrer o impacto de habitar o mundo
que lhe é proprio, modificando-o por meio de sua originalidade peculiar. Em dltima
instancia, sd encontraremos o que € mais singular no homem na maneira como compartilha
0 mundo com os outros homens. Se reducionismos sociolgicos apagam os homens do
mundo, ao apresentar a0 mundo um mundo sem homens, reducionismos psicologicos
retiram 0 homem do mundo, porque retira do homem seu mundo préprio. A questdo
migratoria, ao ser totalmente absorvida pela sociologia ou pela psicologia, sofre perdas
significativas. N&o se trata de optar entre os homens e 0 mundo, pois um ndo existe sem o
outro. Ou sgja, partimos da realidade subjetiva do homem para compreendé-lo em seu
mundo proprio.

O migrante € aguele que sai de um mundo conhecido e compartilhado para um
mundo desconhecido, que ele ndo compartilha. O drama préprio a0 migrante é ser um

homem com uma certa concepcéo de mundo, implantada em sua terra de emigragéo, num



mundo em que ele ndo se reconhece, aterra de imigragdo. Assim, perde os dois mundos e a
S proprio, ja que esta no entre-mundos. Ao perder o mundo, o migrante perde asi mesmo
como homem. E também José Moura Goncalves Filho quem nos fala da vivéncia de
‘despencar’: “A impossibilidade de compartilhar o mundo faz ‘despencar’. Na clinica
winnicottiana®, a vertigem, a angustia de cair, é freqiientemente reconhecida como o
sentimento de ndo existir no meio dos outros, Ndo existir para 0s outros ou N&o consentir a
propria existéncia’ (GONCALVES FILHO, 1998). Como se o presente fosse o sem-lugar:
0 homem arrancado de seu mundo e de si. Esta auséncia de lugar produz uma ruptura no
tempo, como se 0 mundo da emigragéo tivesse ficado no passado enquanto o mundo da
imigracdo viesse a ser alcancado no futuro. No entanto, a bagagem cultural que o migrante
traz consigo é uma lente de | eitura para as novas percepcdes. 0 novo percorre 0 caminho do
antigo. E assim que o local que foi deixado para trés esta aqui e o passado esta no presente.
Por outro lado, a ilusdo de um futuro com plena adaptacdo do migrante no mundo da
imigragcdo é a negacdo do sem-lugar no presente. Como se a experiéncia de ‘ despencar’
fosse passar com o prolongamento da permanéncia do migrante no novo mundo.
Abdelmalek Sayad, ao tentar compreender o que € um imigrante, revela que os imigrantes
convencem a s mesmos de sua condi¢do provisoria, como que para ndo confessarem seu
itinerario nesta situacdo teoricamente provisoria, porém objetivamente definitiva (SAYAD,
1998). E a perpetuacio indefinida desta condicdo provisoria que ndo pode ser enunciada.
Ou, ainda, € o0 sem-lugar no presente que ndo pode ser revelado. No entanto, isto produz a
separacdo do tempo em dois espagos que ndo se cruzam: o passado ficou preso a terra de

origem, enquanto o futuro é a promessa da conquistado local de destino.

1.2 A familia migrante albergada

As familias albergadas ndo tém nenhuma rede de parentesco ou conhecidos na
cidade. O cuidado da rede tradicional, constituido em suas terras de origem, foi substituido
por um atendimento institucional. Em nossa experiéncia, pudemos observar como esta

restricdo das relagbes sociais produz a intensificagdo do convivio entre os membros do

1 O autor refere-se aqui ao psicanalista inglés Donald Winnicott, cujas idéias sobre a importancia do meio
ambiente humano para o desenvolvimento psiquico foram seminais para a clinica psicanalitica.



nucleo familiar. Isto faz a familia sofrer. Sabemos que a familia ndo tem como substituir a
necessidade do mundo socia para cada um de seus membros. Mas pensamos também que a
familia como grupo de pertinéncia pode dar suporte aos seus nesta fase dificil de transicao.
Belinda Mandelbaum vai além do impacto da miséria social na familia, alertando para as
diversas possibilidades de trato com a violéncia do real no préprio interior do nicleo
familiar: “ A familia pode oferecer-se como um espaco de elaboracéo diante da violéncia do
real, que impeca 0s seus membros de sucumbir a ela. Mas, levamos em consideracdo
também que o espaco familiar pode ser plenamente contaminado por essa violéncia e
repetir em seu interior, em todas as situagdes do cotidiano familiar, a mesma violéncia
executada em seu exterior” (MANDELBAUM, 2004).

Para a compreensdo da familia, propomos o cruzamento de vérios olhares que
perpassam o campo social e psiquico de nosso objeto de estudo. Entendemos que a familia
vivencia uma dada realidade objetiva, fruto de uma histéria socio-cultural, a partir da
interacdo afetiva entre seus membros. Trata-se de uma tarefa complexa ndo retirar da
familia suas determinacbes sociais e, a0 mesmo tempo, ndo perder de vista as
particularidades que a constituem. Para uma compreensdo mais profunda da dinamica
familiar e de suas correntes afetivas, nos referimos a psicandlise. Sylvia Leser de Mello diz:
“A psicandlise chega aos sujeitos, ou sgja, dad o0 passo seguinte que é transformar os
protagonistas culturais em sujeitos unicos, psicoldgicos, analisando seus conflitos com a
cultura e os reflexos deles que se manifestam nas transformacdes das relacdes sociais’
(MELLO, 2002).

Nosso trabalho ndo se propls apenas a pesquisar 0 impacto da migracdo na
dindmica familiar, mas junto com isto estruturar-se como uma oferta de escuta para as
familias. A escuta do grupo familiar deveria possibilitar a abertura de um espaco para a
reflexdo conjunta, entre nds e eles, das questbes que emergem com a migragdo. Assim,
pretendiamos possibilitar uma compreensdo ampliada que pudesse gestar as transformagdes
possivels. Uma escuta psicanalitica da familia em que o método freudiano pudesse servir a

investigacdo e aintervencéo no campo psicossocial.

2. A familia colombiana



A familia que apresentamos para ilustrar nosso trabalho é composta pela mée e seus
trés filhos. Conceicdo tem aproximadamente 45 anos. Luna, a mais velha dos trés irméos,
tem 14 anos. Jorge é 0 irmdo do meio, com 8 anos. Cristovdo tem 3 anos®. Antes de
emigrarem da Colémbia, a familia j& havia passado por mudancas sucessivas de loca de
moradia dentro do préprio pais. O motivo das migracdes foi sempre o mesmo: a fuga para
garantir a vida, pois estavam sendo ameacados de morte pela guerrilha. Por fim, a familia
sal sem rumo definido e acaba chegando ao Brasil.

Em S&o Paulo, foram acolhidos pela Casa do Migrante. A familia sobrevivia na
cidade por meio do auxilio fornecido pela Céritas®. Conceicdo aguardava o reconhecimento
do pedido de refugio politico junto ao governo federal. Os tramites legais demorariam
alguns meses, mas a entidade ja prestava atendimento a familia. Além do direito ao auxilio
econdmico de R$ 150,00 mensais a cada um dos familiares, eles usufruiam uma série de
servicos da ingtituicdo. Todos eram acompanhados por uma psicologa em atendimento
individual. A parceria da Caritas com o SESC abria uma enorme gama de atividades de

lazer. Além disso, as criancas também freqlentavam a escola.

2.1 Os encontros

No dia em que nos reunimos para convida-los, escrevemos Nnossos nomes e pedimos
gue escrevessem 0s Sseus, para nos apresentarmos. Concel¢ao escreve dois nomes diferentes
para cada membro da familia e pede que nés os chamemos pelos nomes inventados no
Brasil. Ela ndo quer ter sua identidade e as de seus filhos reveladas. A familia escapava da
ameaca de morte em seu pais de origem. Para refugiarem-se, trocaram 0s proprios nomes.
A propria mudanca espacial da migracdo ja é uma perda de referenciais identitarios. Mas o
nome é aguilo que primeiramente marca 0 nosso lugar na sociedade. Mesmo quando tudo é
modificado ao longo da vida, o nome permanece. Ele € um fio que liga todas as
experiéncias constituintes da subjetividade. Para essa familia que foge de ameacas de

morte, o que ha de mais proprio € modificado. S&o refugiados que deixam o nome e o local

2 Os nomes foram alterados para preservar a identidade da familia.
% A Céritas Arquidiocesana de Sdo Paulo é o organismo da Igreja Catdlica encarregado pelo Governo e pela
ACNUR, Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os Refugiados, de acolher os refugiados na cidade.



de origem. Como se as criangas que portavam o0s nomes antigos tivessem ficado na
Colémbia. Como se 0s novos nomes ordenassem o preenchimento de um lugar socia e

psiquico por vir.

No primeiro encontro, Conceic¢ao traz a Colémbia para se despedir. Assim, narra a
histéria do éxodo da familia, motivado pela violéncia interna da guerrilha. A méae decide
fugir com os filhos da sombra dos mortos e desaparecidos, que assombram como uma
possibilidade real para a sua familia. Fala entdo da histéria da viagem para o Brasil, que
comegou de barco pela Amazbnia. Luna desenha o barco da viagem, enquanto a mée vai
lembrando das cidades que atravessaram pelo percurso. O desenho refaz a travessia em
linhas e cores, fixando a narracéo da mée. O barco tem uma bandeira do Brasil no mastro e
um escrito no casco: “mae-adeus’. O “adeus’ deixou para trés tudo o que faz falta aqui,
fazendo lembrar de 14 Vir fugido significa ndo ter tempo de se despedir dos conhecidos e
familiares, sem saber se havera um reencontro no futuro. Também € deixar paratrés a casa,
boa parte das roupas e os brinquedos das criancas, porque ndo da para vigjar com muita
bagagem. O que ndo d& para fazer é levar a casa nas costas. Cristovéo desenha um avido
sobrevoando uma casa, e em seguida liga linhas do avido a casa. Sua casa é levada pelo
avido. Tao impressionante que perguntamos. “0 avido leva a casa para onde?’. “Pra
vigar!”. “E val parar aonde?’. “Vai parar aqui (apontando no desenho), porgque a casa pesa
muito”. A casa de Cristovao vem junto na viagem. Ela se desgrudou do chéo, foi levada
pelo avido e ainda ndo aterrissou. A migragcdo € o proprio movimento de mudancga. E é
violento porque a casa € na realidade levada de si. Esta é a violéncia de migrar contra a
propria vontade, fugindo para garantir avida.

A experiéncia desta casa de familia em mudanca vai aparecendo aos nossos olhos.
Conceicdo, como mée, conta que vai “ma”: os filhos estdo brigando muito e andam
desobedientes. Cristovao quer tudo igual a Jorge, quer ser como O irmao maior por inteiro.
Quando ndo consegue 0 que quer, irrita-se, grita muito, € violento. No final do primeiro
encontro, Jorge desenhou um avido de guerra para s e, frente as insisténcias do irméo, fez
um igual para ele. Um avido atacava o outro. A guerra estava armada entre 0s irmaos, em

desenho e brincadeira...



Conceicao se mostra angustiada. Ela ndo aglienta mais, parece querer entregar 0s
filhos. Mas se nés recebemos a carga de Conceicdo por meio das palavras, Luna, a filha
mais velha, recebe concretamente. Porque a mée, sobrecarregada, transfere o cuidado de
Jorge e Cristévdo para ela. Com a migragdo, Luna passou a ocupar um outro lugar na
familia. Como filha e irmg, ela parece eclipsada. Ou, antes, estas posi¢des se diluiram com
0 preenchimento de mais uma funcéo. Agora € também um pouco mée: a méae dos irmaos
menores, pois a sua méae anda transbordando e esta del egando funcbes. Absorver este novo
cargo deixa Luna nervosa com os irmaos. O conflito que ela vivencia com a mae é
estimulado pela reorganizacdo interna ocorrida na familia com a migragéo.

Com a vinda ao Brasil, a familia se enlagca em formas variadas de auxilio
ingtitucional para suprir as necessidades de moradia, alimentacdo, educacdo, assisténcia
financeira, psicologica e juridica No abergue, os cuidados di&ios ficam
institucionalizados, existindo horérios para comer, para se recolher a noite ao dormitério,
como também escalas para lavar a roupa e limpar banheiros comunitérios. Os espagos e
horarios de brincadeira foram restringidos. Brincar na rua, para as criangas, ja ndo € uma
possibilidade concreta na cidade de Sdo Paulo. Agora, € o SESC que oferta oportunidades
de lazer.

Conceicdo e Luna preservam e transmitem aos menores os valores colombianos.
Mas se sdo as Unicas responsaveis por transmitir estes valores, é porque ndo encontraram
aqui uma comunidade de destino para compartilhar esta funcéo. A familia migrante esbarra
com 0s costumes do pais de imigragcdo, com os quais tem que se haver. Lembrando-se certa
vez, por exemplo, da Parada Gay, em Sdo Paulo, mae e filha dizem que aquilo é
libertinagem. Na Colémbia, “homem € homem e mulher € mulher: homem namora com
mulher”. A Parada Gay aparece como um emblema dos problemas de transmissdo da
cultura dos pais para os filhos na migragdo. Com a chegada em um novo pais, todos os
membros da familia se deparam com outros costumes e crencas. Como manter a cultura da
Colémbia? Como os pais passam aquilo que acreditam aos seus filhos? O choque cultural
faz-nos pensar que o novo mundo ndo é um lugar compartilhado por eles. E assim, os
membros da familia voltam-se uns para os outros. Por conta disto, os afetos ficam
intensificados. Concei¢do gostade ir ao parque e insiste no passeio em familia. Contam-nos

de um passeio ao parque Ibirapuera, da forma como podem estar juntos, como familia. Mas



as criangas brigam muito. Jorge pede a Cristévao para bater em Luna e Luna pede a
Cristovao para bater em Jorge. Os irméaos usam a agressividade do menor para interesses
proprios. H4 uma carga excessiva sobre Cristovao, que bate em todos, em nome dos outros.
E assim, o convite para 0 passeio em familia € um desastre. um chamado para a unido
forcada. N&o da para estar mais junto, é insuportavel. Ja dormem todos num mesmo quarto.
Uma familia de recém-chegados anda em bloco pela cidade, com os membros grudados uns
nos outros. Este efeito de ima da familia migrante € produzido pela inseguranca despertada
pelo ambiente desconhecido. A antiga rede de relagdes foi rompida. O que é seguro e certo
s80 as relagdes familiares. A urgéncia de cada membro para tapar o buraco deixado pela
perda das relacfes sociais inflaciona as obrigaces no seio da familia. Esta nova exigéncia
emocional é dificil de ser atendida, “eles ndo entendem que ndo da para dar mais’, diz
Conceicdo. Esta aproximagdo excessiva dos membros da familia, tanto fisica quanto
emocional, € um caldeirdo prestes a explodir.

Ha muito a ser despejado através das palavras. Conceicdo suplica pela legitimacéo
de seus ditos do mesmo modo que suplica por um quarto para sua familia. Ela quer deixar a
Casa do Migrante e alugar um quarto. A Casa do Migrante oferece comida e um local para
dormir. No entanto, oferece um espago apenas de transi¢do, do qual a familia ndo pode se
apropriar. Como nos ensina Abdelmalek Sayad, a sociedade de imigragcdo instala o
imigrante na provisoriedade, negando-lhe todo direito a uma presenca permanente de fato.
Assim, sO o0 reconhece na modalidade de provisorio continuo ou na modalidade da presenca
ndo reconhecida, apenas tolerada (SAYAD, 1998). Conceicdo pede que sua familia
ultrapasse essa condi¢do de transitoriedade. Quando pede um quarto concreto, esta pedindo
um lugar na sociedade. Exigindo que a escutemos, demonstra o seu desgjo de ter voz. E ter
voz € também ter um lugar. Porém, o imigrante “ndo € apenas um alégeno mas, mais do
gue isso, um ‘ndo-nacional’ que, a este titulo, sO pode estar excluido do campo politico”
(SAYAD, 1998).

N&o existe a propria casa, lugar continente das subjetividades. Concei¢do, a0 ndo
encontrar um espaco fora, volta-se para dentro. E o interior € a propria familia que, na
migrac&o, € como um corpo so. A familiatorna-se o Unico continente de seus membros, que
lembram mais amas sem voz. No seio da familia, Conceicdo transborda. Ela fala aos

quatro ventos e parece ndo se ouvir. Talvez sgja insuportével escutar o préprio discurso.



Talvez espere um reconhecimento de si e de sua condicdo de refugiada colombiana, a
nomeagao de sua experiéncia. Mas, mais do que isso, Conceicdo provavelmente grita para
garantir 0 seu lugar. Tentando se fazer visivel aos berros.

N&o tendo a casa concreta, Conceicdo arruma uma solucéo. Quando chegamos para
arealizacdo do ultimo encontro, fomos informadas de que a familia havia saido da Casa do
Migrante. Conceicao preferiu ficar sem lugar a estar em um ndo-lugar.

Reencontramos a familia na Caritas, quando Concei¢ao nos convidou para visitar o
guarto que havia alugado. O quarto ficava nas redondezas da Casa do Migrante, permitindo
a conservacdo da rede socia de que a familia passara a fazer parte. Ao visitalos, em
pequenos detalhes pudemos perceber a diferenca subjetiva entre morar em um albergue e
ter um lar. Em seu quarto, Conceicéo nos ofereceu pdo e leite. Em seguida, mostrou-nos
seu dbum de fotografias, que revelavam a histéria da familia. Havia fotos de pessoas ja
falecidas e do local de moradia que fora destruido pela guerrilha. A violéncia da Col6mbia
estava posta em evidéncia. Mas a histéria familiar ndo parou na Colémbia, seguiu rumo
junto com a viagem. A saida forcada do pais de origem apareceu diante de nossos olhos.
Assim, pudemos acompanhar a travessia pelos pontos turisticos de Equador e Peru até
chegarem ao Brasil, pela Amazonia. Surgiram as fotos de novos amigos feitos durante o
percurso e no Brasil.

Se nédo foi possivel trazer a casa junto na viagem, como Cristovao tanto queria, o
album pbde ser carregado na bagagem, servindo como o fio da memaria do grupo familiar,
onde puderam ser pregados os momentos principais. O acolhimento de tamanhas perdas se
deu por meio de um registro visual. Imagens preciosas que podem sustentar um sem
nimero de narrativas do passado, enquanto as paginas em branco do abum prenunciam

experiéncias por vir.

3. Breves consideragdes sobre o enquadre familiar

Finalizando, gostariamos de fazer breves consideragbes sobre o impacto do

enquadre de nosso trabalho para os membros desta familia. Luna prefere o atendimento

individual da Caritas, pois tem atritos com a mée que nao gostaria de expor em grupo. Com



isto, ela indica que o atendimento em familia exige uma exposi¢do que faz pressdo. Ja
Conceicdo chega a pedir um horario s6 para ela, pois ndo quer que Luna e Jorge saibam o
gue ela suplica em nos contar. Assim, ambas fargjam a tensdo que € faar para a familia.
Alias, ambas tentam romper com o enquadre familiar em nome de uma escuta individual.
Podemos pensar que a familia colombiana tem um referencial cultural de atendimento
psicologico que é individual. E a oferta da Céritas esta mais proxima da concepgdo que 0s
membros desta familia construiram a respeito de um servigo psicolégico do que nossa
proposta de terapia familiar, ainda n&o apropriada por eles.

Também ndo podemos negar que o enquadre de nosso trabalho forgca a aproximacéo
de seus membros. Sabemos que se trata de uma familia migrante de recém-chegados, que
esta excessivamente consigo mesma. A questdo € saber se este espaco serve para a familia
refletir sobre suas relagdes, podendo estar juntos de uma maneira diferente, ou se perpetua

em seu formato o insuportavel da unido.
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