dialogo

O didlogo é o
amalgama que
consolida os vinculos
da familia, da a
seguranga que os
filhos precisam para
se lancar ao mundo
e os faz ver nos pais
um porto seguro,
quando precisarem »
de apoio y &
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omo foi na aula? Vocé vai

sair hoje? Ja tomou banho?

No dia a dia, nos, pais,
temos diversas oportunidades de es-
tabelecer lacos que fagam a diferenga
no relacionamento familiar. Mas nem
sempre aproveitamos essas chances.
Nossa comunicag¢do dentro de casa
—em geral, por conta da correria da
vida — tende a se automatizar. Per-
guntamos o que estd no script dos
pais, os filhos respondem o que os
ensinamos a dizer... e, se algo sai fora

do roteiro, ndo raro o assunto vai se

resolver no campo das discussoes, da
disputa de forg:z

Felizes as familias que cultivam o
dialogo consistente, com troca ndo so de
argumentos, mas de afetos, e com espago
para que todos (pais e filhos) exponham
seus pensamentos. Até porque a pratica
do didlogo serve como um treino para
a democracia, para a convivéncia com
a diversidade que ha no mundo. Educar
¢, também, preparar nossos filhos para
se deparar com outros pontos de vista,
ajuda-los a desenvolver a capacidade
de argumenta¢do. E nada melhor do
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que exercitar essas habilidades dentro
de um ambiente em que eles se sintam
acolhidos, respeitados e amados.

Dialogar com os filhos nao € nada

facil. Desde pequenos, eles demons- *

tram forte vontade p
bravamente as contrariedades. Quanto

dpria e reagem

mais crescem, mais questionam. E
aprendem rapidinho a lutar por seus
desejos —nem sempre possiveis de ser
realizados. Para os pais, €, igualmente,
um aprendizado. Dizer sim, dizer nao!
Ouvir sim, ouvir ndo! Diante de uma
enorme gama de atitudes (que vao da
omissdo ao autoritarismo, passando
pela negociacdo), os pais precisam
encontrar suas posi¢oes. E lembrar
que, nesses momentos, estardo pas-
sando aos filhos um modelo que eles
vao repetir vida afora, com os amigos
com os colegas de trabalho, com na-
moradas, com os proprios filhos.

O Guia da Boa Escola preparou
para vocé, pai, mde, um roteiro que
permite a reflexdo sobre como se da o
dialogo em sua familia. Sob a consulto-
ria do psicologo Marcelo Labaki Agos-

tinho, observe de que forma acontece

a conversa, €m sua casa, € veja S€ €ssa

comunicagdo pode ser melhorada.

MARCELO LABAKI AGOSTINHO

E psicélogo clinico. Mestre em
Psicologia Clinica e doutorando em
Psicologia Social pelo Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo
(USP). Realiza atendimento de criangas,
adolescentes e adultos e terapia familiar
em consultério particular. Atua no
Servico de Atendimento a Familias e
Casais (Sefam) do Instituto de
Psicologia da USP.

Gustavo Morita




dialogo

MODELOS EM CASA

ntes de pensar em melhorar

o dialogo com os filhos,

vale prestar atengdo em

como se da o didlogo entre nos, pais.

O casal tem o habito de conversar?

Troca opinides sobre a visdo que tém

do mundo, sobre a atividade profis-

sional de cada um e, principalmente,

sobre educacdo? Os filhos — em todas

as idades — enxergam 0s pais cOmo

modelos. Eles aprendem, sem se dar

conta, com aquilo que veem e viven-
ciam dentro de casa.

Alguns casais formam uma parce-

ria prazerosa. Um respeita o ponto de

vista do outro e falam com naturalidade
sobre as divergéncias, mesmo que
enfrentem discussdes passageiras ou
desentendimentos. Outros casais tém
maior dificuldade nessa troca, ou em
expressar insatisfagdes, ou defender
convicgdes. E pode acontecer, por
exemplo, que, por conta do desequili-
brio de forca dos argumentos, a opinido
de um sempre prevalega sobre a do
outro. Em familias desse tipo, também
costuma ser mais dificil a acolhida das
opinides dos filhos, quando diferentes
das dos pais. Esse ¢ um imenso entrave

ao dialogo franco e aberto.

Para todo dia

“Eu e a Duda estamos acostumadas a
conversas longas. Sempre foi assim,
desde que ela tinha 6 anos. A gente
conversa desde o caminho de volta
da escola até depois do jantar. Tem
dado certo. Posso dizer que nao é facil,
nem acontece de um dia para o outro.
Exige muita dedicacao e respeito. A
Maria Eduarda ja me disse coisas de
arrepiar! Mas é justamente nessas
horas que a gente tem de respirar
fundo e agir de forma inteligente.
Interromper com frases como:“nao
fala besteira” ou“que absurdo, vocé
esta louca” pode travar a conversa e
pér tudo a perder. As vezes, prefiro
nao me manisfestar na hora. Retomo
o assunto com ela no dia seguinte, de
cabeca fria. Coloco meus argumentos
de forma clara e objetiva. E uma mao
dupla. Como fazemos isso todo dia, a
gente aprendeu a conversar mesmo
quando nao concordamos sobre 0
assunto. Pensar de jeito diferente
nio impede o nosso dialogo. Ela me

E ha ainda situagdes em que, por
mais que o casal converse, ndo chega,
a um consenso. Af, o melhor ¢ deixar
claro que existem, sim, divergéncias.
Assim os filhos podem perceber os
pais com as suas diferengas, reconhe-
cendo neles modelos de pessoas que
convivem bem, apesar das discordan-
cias. Nesses casos, ¢ fundamental,
como base para a educagdo, que 0s
pais definam entre eles qual ponto de
vista prevalecera. E que aquele que
abriu mao de sua opinido aceite as
consequéncias da escolha e apoie 0

companheiro ou a companheira.

convence, eu a convengo, estamos
abertas a ouvir o que aoutratema
dizer. Também tem horas que nao
tem muita conversa, nao. Quando
o assunto é sair a noite durante a
semana, ela sabe que nao adianta
insistir. Mas ela tenta, sempre. Eeu
retomo sempre, com paciéncia, 0
que ja cansei de dizer. Nesse ponto
sou dura. Mas tenho sensibilidade
para nao chamar a atencao dela na
frente dos colegas. Os adolescentes
odeiam isso! Deixo pra lavar a
roupa suja em casa. Claro que erro,
s vezes me excedo. Mas nao tenho
problemas em pedir desculpas
quando fui dura demais. A Duda
também faz o mesmo quando
passa da conta e me magoa. Acho
que, com o didlogo, consegui
ensinar a Duda a ser toleranteea
controlar seus impetos.”

Fernanda Crivelli, mae de Maria
Eduarda, de 16 anos



RUIDOS DA
SEPARACAO

-
comum uma separa-

¢do ser consequéncia

da impossibilidade de
conciliar pontos de vista. Apesar
das divergéncias, porém, o casal
separado sempre mantera um
vinculo, por conta dos filhos.
As decisdes referentes ao bem-
estar e ao futuro deles terdo de
ser compartilhadas. As criangas,
mesmo as pequenas, percebem
as diferengas de opinides dos
pais separados — ainda mais que,
em geral, cada um convivera
sozinho com o filho, conduzindo
situagdes segundo seu modo de
pensar. Por isso, se pai e mae
tiverem atitudes opostas em re-
lacdo ao mesmo assunto ligado a
educacdo, os filhos podem ficar
confusos em suas referéncias so-
bre o que pode e 0 que ndo pode
ser feito, o que é bom e o que faz
mal. Ainda que seja dificil para
ex-parceiros entrar em acordo, é
fundamental fazer todo o esforgo
para estabelecer consensos.

Quando isso nao for possivel,
o melhor ¢ deixar claro que ha
divergéncias e estipular regras
com clareza — dizer, por exemplo,
que determinado comportamento
¢ aceito na casa da mae, mas ndo
na casa do pai.

O principal é jamais usar os
assuntos relativos aos filhos como
campo de batalha para as contro-
vérsias entre o casal. As questdes
dos ex-parceiros e que ndo dizem
respeito aos filhos ndo podem ser
transpostas para eles, sob o risco
de causar danos ao desenvolvi-
mento emocional de criangas e

adolescentes em formacao.

Aproveitando o tempo

“Tenho pouco tempo durante
a semana com meus dois
filhos. Sou uma das primeiras
maes a deixa-los na escola e
uma das ultimas a busca-los.
Passo o dia todo trabalhando.
Tenho apenas um pedago de
noite para estar com eles e
fortalecer nosso vinculo de
amizade. Recebo os dois com
alegria na hora da saida e
nao fico insistindo para que
digam como foi a escola, o
que fizeram. Aquele monte de
perguntas chateia. As vezes,
digo uma bobeira e acho que
tem mais efeito. No trajeto de
volta para casa aproveitamos
para cantar as musicas que
eles mais gostam. E dai que
um deles vem com uma
cangao nova e fico sabendo

o que aprenderam na aula. 0
didlogo nao pode ter pauta,
nessa idade. Nao da pra ser
premeditado, tem de ser
natural. Aprendi a me livrar

daquela culpa de nao passar
todo o tempo que gostaria

com eles. Tento aproveitar o
que tenho, da melhor forma
possivel. Tomamos banho e
lanche juntos. Antes de deita-
los, conto uma historinha. Eu
fago a voz de um personagem,
meu menino de outro. E a gente
ajuda a Luana a fazer o outro.
Sei 0 quanto é importante estar
perto deles, mas sei também
que forgar situagoes nao tem
efeito positivo. Se eles querem
assistir TV, por que nao? As
vezes, a gente fica deitados
juntinhos no sofa. O prazer de
estar perto um do outro é um
dialogo silencioso. E as criangas
precisam disso. Nem sempre
temos de estar falando

e trocando ideias. O toque

e um olhar carinhoso sao

mais importantes.”

Alessandra Pinheiro, mae de
Gustavo, de 5 anos, e Luana,
de 1 ano e meio.
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dialogo

BASES SOLIDAS

ara qualquer dialogo acon-
tecer, € necessario confianca
mutua. Sendo, um ndo vai
estar disponivel para ouvir o que diz
o outro. Tanto nos, pais, temos de
acreditar que nossos filhos serdo
capazes de nos compreender e, as-
sim, expor 0 que pensamos, COmo
nossos filhos devem estar seguros
de que podem compartilhar suas
anglstias conosco, porque serio
ouvidos, respeitados, acolhidos
e compreendidos. Dessa forma,
como em um circulo virtuoso, mais
dialogo trara mais confianga, o que
proporcionara maior intimidade.
Mas, aten¢do, dialogo implica
também respeitar a intimidade do
interlocutor — seja pai, seja filho.
Tenha todo o cuidado para conter a
ansiedade e ndo tornar a conversa
uma investigagdo sobre a vida do

SO 0 SUFICIENTE

ara uma criang¢a com menos

de cinco anos, o didlogo se

da muito mais no sentido dos
pais “pensarem” o mundo para ela.
Ou seja, somos nos, pais, que leva-
mos as informagdes a nossos filhos.
E, portanto, somos nos que decidimos
0 que uma crian¢a deve saber, que
temos o dever de explicar a ela, de
forma simples, como as pessoas
> as coisas funcionam. Criancgas
muito pequenas precisam se sentir
seguras e sdo os adultos que passam
essa seguranga para elas. Por isso,
no dialogo com os pequenos, as
perguntas exigem respostas claras
e diretas. O grau de complexidade
no raciocinio pode subir de acordo
com a capacidade de compreensdo
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seu filho. Se ele se sentir invadido,
acuado, controlado, o papo tera o
efeito contrario. Ele ndo apenas vai
se fechar, mas pode até comecar a
esconder coisas.

A pratica do dialogo ¢ enrique-
cedora para toda a familia. Desde
que ndo seja uma obriga¢do ou uma
imposi¢do. Ndo existe uma “hora”
para conversar. Sentar para jantar
juntos e conversar sobre o que fi-
zeram durante o dia pode ser muito
bacana, desde que todos fagam isso
por vontade propria. E esse habito
prazeroso s se desenvolve se a
familia é capaz de conviver com
os diversos pontos de vista. Sem
predominancia de apenas um pensa-
mento, com preparo para lidar com
os conflitos e flexibilidade para rever
posi¢des e pactuar novos combina-

dos, se for necessario.

de seu filho. N@o ¢ recomendavel
oferecer uma explicacdo detalhada
que mais ira confundir do que escla-
recer. E melhor satisfazer a neces-
sidade de conhecimento da crianca
naquele momento e deixar para se
aprofundar no assunto quando ela
demonstrar necessidade de saber
mais sobre o assunto.

Conforme a crianga cresce e se
desenvolve, além de receber novas
informagoes, ela vai também expres-
sar seus proprios pensamentos. Ai ¢
hora de mudar de atitude, entendendo
que seu filho pode ter opinides e
gostos pessoais. Nesse momento €
que se planta a semente do dialogo,
habito que provavelmente continuara
durante toda a vida.

SILENCIO DE OURO

em sempre as palavras sdo

o melhor meio de comu-*

nicagcdo. Quantas coisas
nio sdo ditas pelo siléncio, por
exemplo? Assim como ha coisas
ditas pelo grito, na expectativa de
que, dessa forma, sejam ouvidas. E
muito valiosa a capacidade de estar
atento para essas outras modalida-
des de “dialogo™. Vocé ja parou
para pensar o que seu filho quer
“dizer”, quando nao “responde™?
Uma crianga silenciosa pode estar
fechada para um dialogo verbal.
E preciso tentar outras formas de
contato, tentando alcan¢a-la no seu
mundo ndo verbal. Por exemplo:
por meio de uma brincadeira. E
mais facil (e necessario) um adulto
entrar no mundo da crianga do que
o0 contrario.

Um simples jogo de tabuleiro —e
isso vale ndo sé para uma crianga
silenciosa — € uma excelente oportuni-
dade para observar e educar seu filho.
Como ele se comporta durante a com-
peticao? Aceita perder ou quer ganhar
a qualquer custo? O comportamento
dele nessas situa¢des ¢ um indicador
de como ele pensa e age nas demais
circunstancias da sua vida. Aproveite
esse momento para uma conversa nao
formal, sem “ligdes de moral”. A partir
de elementos concretos (positivos e
negativos) que possam surgir, como
atitudes violentas, solidariedade, deso-
nestidade, passividade, perseveranga,
entre tantos, vocé pode leva-lo a refle-
tir sobre suas proprias reacoes.

Lembre-se de que, quando uma
crianga apresenta comportamentos ina-
dequados (birra, agressividade), pode
ser o jeito que encontrou para expressar
um possivel sofrimento e demonstrar
que alguma coisa nao vai bem. E pre-

ciso descobrir o qué e por qué.
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Assuntos de dinheiro

“A melhor forma de ensinar as criangas a valorizar o
dinheiro é coloca-las em contato com as finangas de
casa. Desde que meus filhos eram pequenos eu os
acostumei a refletir sobre o que estavamos comprando.
Quando a gente visitava uma loja de brinquedos e
eles queriam alguma coisa, a gente voltava pra casa e
s6 comprava em outro dia. E um exercicio nao muito
facil no comego, mas que deu resultado. Deixei de
comprar muito brinquedo por causa disso. E nao fez

a menor falta. Em casa, muitas vezes, eles chegavam

a concluséao de que havia um brinquedo melhor ou
simplesmente perdiam o encanto pela novidade. Acho
que assim consegui também ensina-los a valorizar seus
proprios brinquedos. Meus filhos sdo adolescentes

e conhecem todas as contas da casa. Acho muito
importante que eles saibam quanto custa manter uma
familia. Eles sabem o valor da mensalidade da escola,
da fatura do cartao de crédito e da conta de telefone.

E o mais importante: também sabem o quanto o pai
deles precisa trabalhar para dar conta de tudo isso. O
Vitor tem até um cartao de crédito. Mas ele sempre

tem cartao de crédito. Sempre que precisa de algo, me
pede. E uma forma de pensarmos juntas sobre o que
ela deseja. Sinceramente, eles nao se ressentem de nao
ter um cofrinho em casa para encher de moedinhas.
Eles tém nogao do coletivo. Afinal, enquanto nao sao

os provedores, eles tém de pedir e aguardar o melhor
momento. Essa é a regra do jogo.”

avisa quando vai usar e sempre esta atento a melhor

data de compra, para que o débito venha apenas na

proxima fatura. A Isabela nao recebe mesada e nao

AFETOS SOBRE A MESA

1alogos ndo sdo sempre ra-

cionais. Porque afetos estao

sempre presentes. Nos filhos,
¢ mais facil reconhecer os afetos “nao
verbalizados™ — se estdo bravos, eles
simplesmente esperneiam ou batem
portas. Nos pais, ¢ diferente. Adultos
podem sentir vergonha de mostrar os
proprios sentimentos, muitas vezes
entendidos como “fraqueza™. Mas
sera possivel alguém passar pela vida
incolume, sem dores, sem atribulacoes,
sem aflicdes, sem tristeza? Isso tudo
faz parte da vida. Assim, mostrar para
um filho que vocé, como todos os seres
humanos, ¢ afetado pelo sofrimento,

permite que ele tenha uma visdo mais

real sobre vocé e sobre a vida. Claro
que ndo da para sobrecarregar os filhos
com nossos problemas (principalmente
criangas com menos de 7 anos). Mas

comentar que esta preocupado porque

enfrenta problemas no trabalho, por

exemplo, ndo apenas dissipa fantasias
da crianga (que pode pensar que o des-
contentamento € com ela), mas mostra
que voce esta atento as dificuldades da
vida e tentando lidar com elas.
Também pode ser dificil verbalizar
0 que vocé sente quando seu filho faz
alguma coisa de que vocé ndo gostou.
Mas essa ¢ uma atitude necessaria e
saudavel. O que ndo ¢ dito de forma

clara da margem a interpretagcdes nem

Darli Cordeiro, mae de Vitor, de 17 anos,

e Isabela, de 14 anos

sempre correspondentes a realidade.
Para uma crianga, ndao ha nada pior
do que fantasiar coisas. Além de
manifestar o sentimento de magoa ou
contrariedade, ¢ importante acrescentar
de que forma esperava que seu filho se
comportasse, dando a ele uma referén-
cia da atitude adequada.

Abrir espago para tratar dos sen-
timentos, mostrando que ¢ possivel
lidar com os afetos, sejam de amor ou
de 6dio, ajuda a melhorar a qualidade
dos relacionamentos, afetados pela
correria do dia a dia, caracteristica
da vida moderna, em que tantas vezes
predominam as questdes praticas € 0s

valores materiais.
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Gustavo Morita

Noticia complicada

“Quem ja teve o segundo filho sabe como a chegada de uma crianca
transforma a rotina de uma familia. E por isso que preparei muito a Gabriela
para a chegada da irma, Beatriz. Contei a Gabi que ela iria ganhar uma
irmazinha antes de minha barriga comegar a crescer. Ela ainda nao falava

muito bem, mas entendia bastante. Eu me lembro de repetir varias vezes que

seria uma menina linda como ela - e que as duas juntas iriam brincar muito.

A Gabi beijava minha barriga e aguardava com ansiedade a chegada da irma.
Tive muito cuidado em dividir a atencao entre as duas quando a Bia nasceu. E,
mesmo com todo cuidado, a Gabi sentiu a mudanca e demonstrou ciimes. Mas
foi suave e passou logo. A solugao foi trazé-la para aquela realidade. Eu a fazia
participar de tudo o que acontecia. A gente pegava a fralda juntas e falavamos
sobre tudo o que acontecia. Sempre que tinha oportunidade eu fazia a Gabi
perceber como ja era mocinha perto da irmé, ainda um bebé. Eu sé evitava
amamentar a Bia com a Gabi olhando. Eu sempre programava para a Gabi uma
uma atividade nesses momentos. Acho que por conta de tudo isso ela nunca se
sentiu insegura. Hoje as duas sao grandes amigas. De vez em quando brigam,
mas sentem muita falta uma da outra quando estao separadas.”

Marina Barbieri de Campos, méae de Gabriela, de 5 anos, e Beatriz, de 3 anos

COMBINADO E COMBINADO

ombinar ¢ relativamente sim-

ples. O complicado ¢ fazer va-

ler o compromisso assumido.
A primeira medida para garantir esse
sucesso é deixar muito claro para todos
aquilo que foi arranjado, sem qualquer
davida quanto a interpretacio do estabe-
lecido. Uma boa tatica, em especial com
criangas menores, ¢ pedir para repetir
ou explicar 0 que se compreendeu do
arranjo feito. Mas vale lembrar que,
cOomo somos nads, pais, 0s responsaveis
pela educagio dos nossos filhos, alguns
principios e valores sdo determinados
pela nossa avaliagdo madura, de adul-
tos. Certas questdes sobre seguranga e
saude, por exemplo, ndo estdo abertas ao
debate. E muito importante, porém, ter

born clara a fromntoin ontre o megociavel
e o inegociavel. Os filhos precisam saber
0 que € inquestionavel, quais sdo as re-
gras determinadas exclusivamente pelos
pais. E essas normas variam de acordo
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com a dinamica de cada familia. Em
algumas, dizem respeito, por exem-
plo, ao horario do jantar. Em outras,
ao horério de chegar da balada. Em
qualquer dos casos, o ideal ¢ dialogar
e chegar a um combinado que ndo
deixe margem a davidas.

Entender, no entanto, ndo quer
dizer concordar, muito menos cum-
prir. Se os combinados forem desres-
peitados, mais do que uma bronca,
o que funciona é voltar a conversar,
explicando onde a crianga ou 0 jovem
errou e o que era esperado deles na-
quela situagdo. Em alguns momentos,
cabe uma punigdo — desde que o filho
compreenda por que esta sendo casti-
gado e desde que a punigdo seja pro-
porcional & desobediéncia. E, nesses
casos, € imprescindivel ter a mesma
firmeza no cumprimento do castigo.
Dois dias sem computador sdo 48 e

nao 36 horas sem computador. Do

contrario, na proxima vez, a palavra
dos pais perdera o valor.

Fazer valer regras e combinados
nem sempre ¢ tarefa facil. Na hora de
protestar ou no flagrante da transgres-
sdo, filhos esperneiam, batem porta...
Pais ficam de cabega quente e, no mini-
mo, o tom de voz aumenta... Esses sdo
0s piores momentos para entabular um
dialogo. A crise pode descambar para
uma briga sem sentido, que ndo levara
a nada. Por outro lado, é importante
que os filhos percebam que os pais
sdo humanos e se sentem afetados pelo
que acontece na vida em familia. Uma
boa solugdo ¢ estabelecer uma trégua
para poder voltar a conversar mais tar-
de. E, se o assunto for muito polémico,
ndo se apresse a fazer acordos rapidos,
so para se ver livre do enfrentamento.
Volte a conversar quantas vezes for
preciso. Divergéncias existem e po-
dem ser administradas.




PAPO DIFICIL

lgumas vezes, precisamos

conversar com nossos fi-

lhos a respeito de fatos que
implicam sérias transformag¢des na
rotina de todos: o nascimento de um
irmao. a mudanca de cidade, a morte
de alguém proximo, a separagdo,
o desemprego. Seja noticia boa ou
ma, quando a crianga ¢ informada
do que esta acontecendo ela se sente
valorizada e participante do ntcleo
familiar. Sem davida, falar de um
acontecimento feliz ¢ mais facil
mas isso ndo quer dizer tomar menos
cuidado com o impacto da revelagio
sobre a crianca. A decisdo de ter outro
filho, por exemplo, compete somente
ao casal. Porém, ¢ fundamental co-
municar a gravidez desde o inicio.
E ndo se trata apenas de informar,
mas de ouvir, dar espago para que
o filho expresse seus sentimentos,
fale de seus temores em relacdo a
nova situa¢do. Pode ser que um fato
positivo, do ponto de vista dos pais
(morar no exterior, por exemplo),
gere sentimentos contraditorios nos
ilhos (como ficam meus amigos
daqui?). Assim, mesmo ao contar
as boas noticias, é preciso conside-
rar eventuals angustias e duvidas.
Ja quando se trata de mas noticias,
ndo ¢ mesmo facil — principalmente
porque nesses casos, em geral, os
pais também estdo profundamente
afetados. O melhor a fazer é abordar
0 assunto com clareza e tranquilida-
de, permitindo que os sentimentos
de tristeza e pesar se manifestem. O
momento pode ser duro, mas também
¢ uma prepara¢do para o restante da
vida. Aproveite a oportunidade de
ajudar seu filho a entender que a dor
e as dificuldades fazem parte da vida
e nem sempre as coisas acontecem

como a gente gostaria.
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Brincadeiras dao o recado

“Gosto muito de jogar com
meus filhos. Acho que os jogos
sao ferramentas poderosas
para dialogar com criancas
pequenas. Nao adianta falar
sobre lealdade ou espirito
esportivo. E tudo muito vago
na cabecinha deles. Os dados,
as cartas e os tabuleiros sao
meus melhores aliados. No
jogo, consigo explicar o que é
espirito esportivo sem que eles
saibam que o que estao fazendo
tem esse nome, Jogando,
exercitam a vontade de vencer
e a humildade de perder. Um
dos nossos preferidos é o que
treina a memoria espacial. Eles
também gostam de um que
trabalha a estratégia e a sorte.
De vez em quando, a gente joga

outro, em que vence o mais
rapido e de melhor coordenacao
motora. Eles sempre querem
vencer. O Felipe, menor, ainda

tem dificuldade em perder. Mas

o Lucas, o maior, ja leva tudo na
brincadeira. Acho que querer
ganhar é legitimo e desejavel.
Mas saber perder também faz
parte do jogo. Eles discutem, as
vezes choram e se provocam.

Em uma partida, um parece

odiar o outro. Na seguinte, se
unem contra mim. Tento ensinar,
sempre, lealdade, e aimportancia
de estarmos juntos nos
divertindo. Na hora, eles parecem
nao assimilar muito do que esta
acontecendo. Mas aquilo fica na
cabecinha deles. Tenho certeza
de que esse treino vale paraa
vida. E de que nao é legal poupar
as criangas da derrota. Mais
importante que isso é estar ali do
lado para ensina-las a se reerguer,
tirar licoes e tentar de novo.”

Marcelo Unti, pai de Felipe, de
5 anos, e Lucas, de 9 anos.




