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Atenção seletiva: diferenças sexuais 
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A diferença entre os sexos tem suscitado muita discussão e estudos recentes que enfatizam as 
diferenças entre cada um, quanto à memória, percepção e atenção. A atenção é o processo cognitivo de 
concentração seletiva em um dos aspectos do ambiente enquanto se ignoram os demais. Entretanto, 
pouco se sabe sobre atenção seletiva, habilidade em selecionar a atenção para determinado foco, e sua 
relação com gênero. Em pesquisa usam-se experimentos para testar esse fenômeno, como o 
experimento do gorila invisível, mais famoso, e o do pinguim, em que os participantes têm que contar o 
número de pisadas dos dançarinos da equipe azul sobre dois círculos iluminados mais intensamente. 
Durante a dança, uma pessoa vestida de pinguim atravessa o palco ao fundo. A presente pesquisa 
replicou esse experimento, que possui uma maior dificuldade em relação ao do gorila, com o objetivo de 
verificar a existência de diferença entre sexos, referente à atenção seletiva, quanto à percepção de 
objeto diferente dos objetos de estudo focalizados, ou seja, o pinguim, perante o grupo de cor azul. 
Participaram 23 pessoas, 11 do sexo masculino e 12 do sexo feminino. Destes, nenhum viu o pinguim 
tampouco fez a contagem correta. Entretanto, sete pessoas se aproximaram da contagem correta, três 
homens, e quatro mulheres, mas não houve diferença estatisticamente significativa entre eles. Assim, 
não se verificou diferença entre sexos relativa à atenção seletiva, especialmente porque nenhum 
participante conseguiu ver o pinguim. Isso aconteceu possivelmente por causa do excesso de estímulos 
durante a apresentação, exigindo demasiada concentração de atenção na tarefa de contagem, 
tornando-os cegos para o objeto inesperado, ocasionando, assim, a cegueira por desatenção. 
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