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... @ vida de um individuo saudavel é caracterizada

por medos, sentimentos conflitivos, duvidas.. tanto

quanto por caracteristicas positivas.

O principal é que o homem ou a mulher sintam que
estdo vivendo sua propria vida, assumindo
responsabilidade pela agcao ou pela inatividade, e sejam
capazes de assumir a censura pelas falhas e os

aplausos pelo sucesso......

( Donald Woods Winnicott)
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APRESENTAGAO DA X JORNADA APOIAR

LABORATORIO DE SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA CLIiNICA SOCIAL 20 ANOS:
O PERCURSO E O FUTURO

Essa é a décima edicdo da Jornada Apoiar, a ocorrer no dia 23 de novembro de
2012, na Universidade de Sao Paulo, na Cidade Universitaria, Sdo Paulo. Segue, como
anteriormente, como iniciativa e realizagdo da equipe do LABORATORIO DE SAUDE
MENTAL E PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL (PSC DO IPUSP), ocorrendo sem 6nus para 0s
participantes. A exemplo do ocorrido nos anos anteriores — o0 evento é anual — contara com
um numero expressivo de pesquisadores e participantes, que se amplia por meio da
transmissao ao vivo, on line, pelo sistema IPTV, utilizada desde 2008. Neste campo, os
trabalhos adquirem um significado Neste ano, as trocas e intermcambios cientificos e
clinicos ganham um contorno festivo porque comemoramos os 20 anos de funcionamento

do Laboratodrio de Saude Mental e Psicologia Clinica Social.

Assim, buscando concretizar institucionalmente uma interlocu¢cdo de saberes, até
entdo relativamente comportamentalizados, em 1992, a Professora Tania Aiello Vaisberg,
docente do Departamento de Psicologia Clinica do IPUSP, criou o LABORATORIO DE
SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL, assentando os fundamentos teorico-
metodoldgicos que norteariam as pesquisas desenvolvidas nos anos seguintes. Tais
fundamentos articulavam uma aproximagao entre a psicanalise e a psicologia social, pelo
viés de uma psicologia concreta, tal como preconizada por importantes autores, tais como
Bleger e Politzer. No seu devido tempo, este Laboratorio se inscreveu como Grupo de
Pesquisa USP/CNPq, denominado “Psicopatologia, Psicanalise e Sociedade” sob a

lideranga da referida professora.

O Laboratoério constitui-se como espago propiciador da integragdo entre ensino,
pesquisa e pratica clinica, oferecendo estagio supervisionado a alunos de graduacdo e
proporcionando campo de investigagao clinica para trabalho académico de pés-graduandos
e para articulagdes tedricas de docentes e pesquisadores. Em seu ambito foi criado, em

1997, funcionando até os dias atuais, um servigo de atendimento a populacdo, denominado
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“SER E FAZER: OFICINAS PSICOTERAPEUTICAS DE CRIACAO™. Ai se realizam e se
realizaram intercambios com grupos de pesquisa, tal como o Grupo de Estudos de
Representagbes Sociais da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de
Séao Paulo, coordenado pela Professora Titular Antonia Regina Furegato, e com laboratérios
de universidades estrangeiras, tais como o Laboratoire de Changement Social, da
Université Paris 7, coordenado pelo Professor Vincent de Gaulejac e pela Professora
Jacqueline Barus-Michel e com o Laboratoire des Atteints Somatiques et identitaires da
Université de Paris X, coordenado por André Sirota. Além disso, ndo devem ser esquecida a
colaboragnao com outros servigos institucionais, tais como o Projeto TECER do IPUSP,
financiado como tematico pela FAPESP, sob coordenacdo da Professora Livre Docente

Jussara Falek Brauer.

O LABORATORIO realizou, durante seus dez primeiro anos de existéncia, eventos
académicos abertos ao publico em geral, focalizando os temas “proposi¢ées de cuidado
psicologico a pacientes psiquiatricos desospitalizados” e “investigacdo em psicanalise”.
Desde entdo, mantém também publicacdo que congrega artigos de estudiosos vinculados
aos cursos de graduacdo e pods-graduacdo do Departamento de Psicologia, de
pesquisadores de instituicdes internacionais com as quais mantém convénio, textos
remetidos de forma espontdnea por representantes do pensamento psicanalitico
contemporaneo, além de trabalhos oriundos dos eventos cientificos sob sua organizagéo: os

Cadernos Ser e Fazer.

Em 2003, a aposentadoria da Professora Livre Docente Tania Maria José Aiello
Vaisberg implicou na passagem da coordenagdo do Laboratério de Saude Mental e
Psicologia Clinica Social para a responsabilidade da Professora Livre Docente Leila
Salomado de la Plata Cury Tardivo. As novas diretrizes permitram a manutencdo da
continuidade dos trabalhos de pesquisa e atendimento no ambito da “SER E FAZER:
OFICINAS PSICOTERAPEUTICAS DE CRIACAQ?”, a partir deste momento limitada a alunos
de pos-graduagdo. A docente aposentada passou a ocupar fungdo de consultora,

ministrando disciplinas conjuntamente com a nova coordenadora.

Simultaneamente, o LABORATORIO DE SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA CLINICA

SOCIAL veio a conhecer, sob a orientacdo da Professora Tardivo, uma destacada
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ampliagao, a partir da criagdo de um novo servigo, o APOIAR que, entre muitas realizagdes,
mantém as edigbes da Jornadas Apoiar anuais, que ja se tornaram uma referéncia em sua

area de conhecimento.

Dessa forma, o APOIAR se constituiu como um amplo projeto inserido no mesmo
Laboratério que é composto de diversos projetos. Foi criado em 2002 e consolidado em
2003. Destaca-se, ,no cenario da pesquisa brasileira, como Grupo de Pesquisa USP/CNPq
intitulado Manifestagbées do Sofrimento Humano: Avaliacdo, Compreensdo e Formas de
Intervengdo. A cada ano, a equipe que o compde apresenta uma Jornada tematica, para as
quais convidamos palestrantes provenientes de universidades, de instituicbes e
organizagbes diversas, do Brasil e de outros paises, sob forma presencial e, mais
recentemente, on line. Além das palestras e comunicagdes, trazidas pelos convidados,
também apresentamos, sob forma de painéis, projetos e propostas desenvolvidas pelos
membros do LABORATORIO, todos desenvolvidos sob a orientacdo e supervisdo de
docentes do IPUSP. Abrimos também espago para a divulgacao de trabalhos desenvolvidos
por pesquisadores e estudantes de outros Laboratérios do IPUSP, sempre em co-autoria
com seus orientadores. Contamos, ainda, com trabalhos e projetos de estudantes e
pesquisadores de outras universidades e instituicoes. Estes trabalhos sédo selecionados por
uma Comissdo Cientifica, composta por professores universitarios qualificados, que

examinam a integra dos trabalhos, que € publicada nos Anais do evento.

O APOIAR, inserido no Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social , vem
desenvolvendo sua fungdo de forma coerente com a vocacdo da universidade publica,
visando a producdo de conhecimentos, a formagdo, e a prestacdo de servigos a
comunidade. Esta décima edicdo manifesta muito vivamente esse triplice vocacdo. Nesse
ano, além da de profissionais e estudantes da USP e de outras faculdades brasileiras ,
seremos brindados pela presenga de parceiros de paises da América Latina, Portugal e

Espanha.

A abertura da X JORNADA APOIAR contara com a presenga do Digno Diretor do
IPUSP, Professor Titular Gerson Tomanari, e da Vice Presidente da Comisséo de Cultura e
Extensado do IPUSP, Professora Titular Yvette Piha Lemann. A primeira mesa versara sobre

uma breve apresentacdo da histéria e das conquistas do LABORATORIO, com as falas de
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Tania Vaisberg, que por muitos anos foi a coordenadora do LABORATORIO e continua na
funcdo de coordenadora da “SER E FAZER: OFICINAS PSICOTERAPEUTICAS DE
CRIACAQ?, de Jussara Fallek Brauer e Gilberto Safra, docentes e pesquisadores do Instituto
que acompanharam esse percurso, bem como pela professora Leila Tardivo, a frente do

APOIAR desde sua implantacio.

Em seguida, contaremos com a participagédo de parceiros internacionais. A Dra. Rosa
Inés Colombo, parceira de projetos e investigagdes, que ja exerce a fungdo de professor
convidado da USP, trara resultados de suas pesquisas na area da violéncia domestica.
Continuaremos com as apresentagdes de parceiros internacionais, com o0s quais vimos
desenvolvendo intercambios e convénios : Professor Rui Paixao (Universidade de Coimbra),
Professor Jesus Garcia Martinez (Universidade de Sevilha) e Professora Maria Lameiras

(Universidade da Galicia)

Trabalhos avaliados previamente pela Comissao Cientifica serdo apresentados sob a
forma de painéis, os quais ficardo expostos durante o evento na sala Ligia Assumpgéo
Amaral na Biblioteca do IPUSP. Reservaremos uma hora do programa a visita e ao dialogo
com os autores, que estardo junto de seus trabalhos. Uma Comissédo Avaliadora, formada
por docentes inernos e externos, devera apreciar e e premiar os trés melhores painéis,
tendo em vista incentivar estudantes de graduacéo e pos graduagédo na importante atividade

de divulgar seus trabalhos

Esse ano exporemos, além desses painéis, na forma de pésteres , resumos das
dissertacdes e teses que foram defendidas e aprovadas no ambito do LABORATORIO DE
SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL nesses 20 anos. Seus autores serao

convidados a estar presentes.

Encerraremos a X JORNADA APOIARcom homenagens aos parceiros que vem nos
apoiando e contribuindo em nossas realizagdes: EACH, na pessoa da colaboradora e
membro do APOIAR, Dra Dora Mariela Salcedo Barrientos; Liga Solidaria, com de Marli
de Oliveira e Mario Martini; ABRELA, nas pessoas de Acary de Souza , Helga da Siva, e os
membros do APOIAR, Antonio Geraldo de Abreu Filho e Ana Luiza Steiner; Coordenadoria

do Idoso da Prefeitura de Sdo Paulo, com Helio de Oliveira; Equipamentos de Saude Mental
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e abrigos de Jandira,; Sub-Secretaria de Saude Mental de Osasco, com Daniel Schor; o
Hospital Sdo Jodo de Deus, com o Jose Waldemar Turna; o Instituto Zero a seis, com Joao
Augusto Figueiro e Vera Mellis; o Instituto S&o Paulo Contra a Violencia, na pessoa de Jose
Roberto Bellintani; a Editora Vetor, e seu Presidente, Glauco Bardella; além de diversos

pesquisadores e parceiros de universidades brasileiras.

Como nas Jornadas anteriores, o conteudo das palestras, das mesas redondas e
dos painéis sera reunido em uma publicacdo, com ISBN, que devera expressar os trabalhos
e idéias dos distintos autores. Todas as produgdes serdo publicadas na integra, valendo
destacar que deste modo os efeitos da Jornada podem perdurar produtivamente ao longo
doo tempo, por meio de uma material que pode ser consultado e aproveitado pelos

interessados.

A X Jornada APOIAR é proposta dessa forma, com um carater comemorativo mas
também como evento cientifico, que se firma a partir de embasamentos tedricos e
metodoldgicos sdlidos, de investigacao cientifica, de intervencdo e prevengdo no campo da
Psicologia Clinica Social, visando especialmente pessoas e grupos vulneraveis, que vivem

situacdes de sofrimento.

Profa. Associada Leila Saloméao de La Plata Cury Tardivo
Coordenadora do Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social — APOIAR

Presidente da Comissao Cientifica da X JORNADA APOIAR

Profa Livre Docente Tania Maria Jose Aiello Vaisberg

Fudadora e Consultora do Laboratorio de Saude Mental e Psicologia Clinica Social—
SER E FAZER
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PROGRAMA - 23 DE NOVEMBRO DE 2012

8.00 h — Distribuicao de material
8.30 h— Abertura: Gerson Tomanari (Diretor) , Yvette Piha Lemann — IPUSP

9.00 h — 12 MESA: O LABORATORIO DE SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA
CLINICA SOCIAL: 20 ANOS DE TRABALHO

Tania AIELLO-VAISBERG, Leila Cury Tardivo, Gilberto Safra e Jussara Falek Brauer
IPUSP

10.00 h 22 MESA INVESTIGACOES NA TEMATICA DA VIOLENCIA DOMESTICA

Conferencia: Adultos Acusados de cometer Abuso Sexual Infantil Profa. Dra. Rosa

Inés Colombo (Universidade de Buenos Aires )

Conferencia: Construccion de la Violencia Social: Técnicas Cualitativas para entender

el Mundo de las Victimas Prof. Dr Jesus Garcia Martinez (Universidade de Sevilha)

Coordenacéo: Prof. Dr. Antonio Augusto Pinto Junior — Universidade Federal

Fluminense
11h30 POSTERES (sala Ligia Assumpgao Amaral na Biblioteca do IPUSP)
12.30 h = 13.30 h — Intervalo para almogo
13.30 h — APRESENTACAO TRECHO DA PECA EQUUS
14.3032 MESA VIOLENCIA SOFRIDA E PRATICADA

Conferéncia: Representagbes da Violéncia entre Intimos em Estudantes

Universitarios Dr. Rui Paixao (Universidade de Coimbra)

Conferéncia: Sexualidade, sexismo e violéncia de género Dr Jose Maria Failde
Garrido e Dra. Yolanda Castro ( Universidade de Vigo)
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Coordenacéo: Leila Cury Tardivo

15h30 — coffee break

16h00 — 42 MESA :0 APOIAR E AS PARCERIAS HOMENAGENS

Dora Mariela Salcedo Barrientos - EACH USP

Maria Luiza d"Orei Espirito santo ; Mario Martini;Marli de Oliveira (Liga Solidaria)

Jodo Figueird, Vera Mellis — Centro de Referéncia da Primeira Infancia (Instituto zero

a seis)
Acary de Souza , Antonio Geraldo de Abreu Filho e Ana Luiz Steiner ABRELA
Jose Waldemar Turna — Hospital Sdo Joao de Deus
Jose Roberto Bellintani — Instituto Sdo Paulo Contra a Violéncia
Dalka Ferrari — CNRVV — Sedes Sapientiae
Daniel Schor — Secretaria da Saude Mental de Osasco
Valeria Araujo da Silva Equipamentos de Saude Mental de Jandira
Helio de Oliveira — Coordenadoria do Idoso da Prefeitura de S&o Paulo
Juiz Samuel Karasin e Yara Ishara. -Tribunal de Justica de Sao Paulo
Jose Glauco Bardella — Editora Vetor PsicoPedagogica
Professores de Universidades:
Marilia Martins Vizzotto — Universidade Metodista de S&o Paulo

Jose Humberto da Silva Filho — Universidade Federal do Amazonas,
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Rosangela Ribeiro — Universidade Federal do Mato Grosso,

Gianna Mohanna (Sao Luiz — Maranhao)

Glaucia Maria Ferreira de Menezes — Universidade Federal do Ceara
Elenise Machado — Faculdade Christus ( Fortaleza — Ceara)

Maria Dilene RodriguesFaculdade Christus (Fortaleza Ceara)

Vera Alice Pereira Da Silva Rio Branco (Acre)

Coordenacéo: Tania Aiello Vaisberg

17h15 — PREMIACAO DOS POSTERES

Representante dos orientandos de Leila Cury Tardivo
Representantes dos orientandos de Tania Aiello Vaisberg
Melhores painéis apresentados

Coordenacéo: Dra. Dora Salcedo Barrientos

18h15 — Encerramento e coquetel
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COMISSAO CIENTIFICA:

Presidente: Leila Salom&o de La Plata Cury Tardivo
Coordenadora: Dora Mariela Salcedo Barrientos (EACH USP — Brasil)

Tania Maria Jose Aiello Vaisberg — PUC DE Irani Tomiatto de Oliveira — Universidad

CAMPINAS e IPUSP

Anhembi Morumbi

Aicil Franco - Escola Bahiana de Medicina e Satde Jose Tolentino Rosa - IPUSP

Publica - Curso de Psicologia

Laura Carmilo Granado - Universidade Sa
Judas

Francisco Baptista Assumpc¢ao Junior - IPUSP

Antonio Augusto Pinto Junior - Universidade Federal

Fluminense

Lucilena Vagostello — Universidade S&o Judas
Marilia Martins Vizzotto — UMESP
Manoel Antonio dos Santos — FFCLRP — USP

Avelino Luiz Rodrigues — Instituto de Psicologia da Rosa Affonso — Universidade Mackenzie/ UN

USP FMU
Claudia Aranha Gil - Universidade S&o Judas Rosz_lnés Colombo — Universidade de Bueno
ires

Glaucia Ferreira de Menezes
Federal do Ceara

Comisséao Organizadora:

Aline Tafner

Alex Alexandre Fialho

Luiz Tadeu Gabriel Filho

Fabiana Follador e Ambrosio
Christiani Tironi

Lucia Valle

Marcia Aparecida Isaco de Souza
Marcelo Soares Cruz

Maria Aparecida Colacique

Paula Miura

— Universidade g pajxgo — Universidade de Coimbra

Tania Granato - PUC DE CAMPINAS

Roberta Elias Manna

Raquel B M Younes

Rodrigo Jorge Salles

Viviane Manfre

Yara Malki

Comisséo de Apoio: Membros do APOIAR e
estudantes de graduacédo IPUSP
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Em comemoracao do vigésimo ano de existéncia do Laboratoério de

Saude Mental e Psicologia Clinica Social

Jussara Falek
Instituto de Psicologia da USP

Ecole Lacaniénne de Psychanalyse

Para Iniciar agradego o convite para festejarmos juntas o vigésimo aniversario do
Laboratorio de Saude Mental e Psicologia Clinica sSocial, do qual sou hoje, eu também, um

membro.

Vou faze-lo recordando junto com vocés os momentos de seu nascimento, sua
historia, porém sem a pretensdo de fazer a histéria deste laboratério, mas apenas de
relembrar momentos que partilhei como membro do departamento de psicologia clinica,

tentando extrair dai algumas significagdes.

O Laboratério foi fundado em 1992 inicialmente voltado para pesquisas sobre
"psicanalise de representacdes sociais sobre a loucura", mas a primeira recordacdo que
tenho data de 1997 ocasido em que foi proposta a criacdo neste laboratério de um novo
dispositivo que se propunha naquele entdo a um trabalho de reciclagem de papel. Eu era
membro do conselho do departamento, e votei pela sua aprovagao. Lembro-me que votei a
favor de forma convicta e apreciando a atualidade da proposta que a um sé tempo se
alinhava a um novo modo de fazer com a loucura que era proposto pela reforma psiquiatrica
no Brasil, e , a metafora cai bem aqui, com os dejetos que produzimos, “reciclando”, papéis,

no Caso.

Comecgava-se, na época, a pensar em reciclagem, e metaforicamente pareceu-me,

soou-me interessante a ideia de reciclar o papel do louco em nossa sociedade. Coisas de
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lacaniana, que eu evidentemente guardei para mim, mas que n&o estavam assim tdo fora de
sentido, pois penso que desde o comego de sua carreira Tania esteve envolvida com essa
tal reciclagem, do lugar do louco. Um trabalho de formiga que vamos fazendo desde o inicio

de nossas carreiras, com paciéncia.

Os primeiros anos de nossa carreira docente na Universidade de Sao Paulo foram os
anos da ditadura militar. No meu caso, eu fui contratada muito jovem, recém formada, com o
simples argumento de que havia um departamento que estava se iniciando, e que havia
necessidade de professores. Creio que este foi 0 mesmo que aconteceu com Tania.
Comegamos assim nossa carreira no Departamento de Psicologia Clinica, que estava sendo

constituido naquele momento.

Este departamento é responsavel por deixar uma verdadeira e importante marca na
cultura brasileira e paulistana pois viu-se surgir a partir das salas de aula do nosso IP muita
inovagao no campo da psicanalise. Inicialmente a prépria psicanalise, introduzida por Durval
Marcondes no Brasil, que foi quem iniciou a nossa clinica a partir de um curso de
especializacdo montado em estrutura semelhante aquela que ele também imprimia a
Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo, a partir da experiéncia de estagio
supervisionado. O aluno inexperiente ainda, tendo contato com a novissima teoria a partir
da clinica, uma forma de transmissao que, pude constatar isso recentemente, concerne a

nossa universidade brasileira de forma um tanto original.

Na época em que fomos contratadas a psicanalise era predominantemente kleiniana
em nosso meio, mas no ano de 1977, a partir dos bancos da pos-graduagao, comegou-se a
ouvir falar de algo novo: Jacques Lacan. O professor que trouxe, entusiasticamente, a boa
nova foi Luis Carlos Nogueira, um intelectual que apesar de ter sido muito discreto, foi capaz
de incendiar nosso meio académico e dar inicio a um movimento que se espalharia mais

tarde fazendo uma transmissao digna desse nome.

Guiada pela leitura cuidadosa que se desenvolvia nos grupos do Centro de Estudos
Freudianos, instituicdo criada por um grupo de psicanalistas brasileiros dentre os quais
estava Luis Carlos, ia-se tomando contato com as ideias desse autor complexo.

Também ouvia-se, das salas de aula deste mesmo departamento de psicologia
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clinica, falar de Winicott, em uma leitura original, que se distanciava um tanto das ideias de
desenvolvimento tdo impregnadas do pensamento de Melanie Klein. O leitor original era
neste caso Gilberto Safra, em cuja interlocugédo Tania se inspirou para seguir desenvolvendo
seu trabalho de “reciclagem” neste laboratério, divulgando ela também a sua leitura original
deste mesmo autor, e com isso inovando, repercutindo em nosso meio as inovagdes

introduzidas mundo afora no campo da psicanalise.
Mas € preciso recordar ainda a circunstancia de contratagdo de Tania.

Diferentemente de mim, que era contratada para uma disciplina de testes projetivos,
uma pequena subversao no campo da velha psicotecnia, no caso de Tania a subversao era

mais significativa.

Como digo eram os anos negros da ditadura militar, e dos bancos da universidade
tentava-se, nés, alunos de graduagdo tentdvamos opor resisténcia a todas as formas de
autoritarismo que viamos pela frente, e com isso havia cursos que “criavam problema” para

a chefia do departamento.

Conseguimos que disciplinas como neurologia e estatistica fossem transformadas em
disciplinas optativas, e ante o encarceramento manicomial a que assistiamos semanalmente
no Hospital Psiquiatrico da Vila Mariana e a ndusea que nos provocava o espetaculo publico
da administragdo de eletrochoques nas pacientes deste hospital, conseguimos a proeza de
afastar o trio de psiquiatras que se responsabilizavam pela disciplina de Psicopatologia. E
quem viria substitui-los? Nada menos que uma psicologa recém formada, como foi no meu
caso. Tania era colocada bem no olho do furacdo, para acalmar os animos da galera

enfurecida com o autoritarismo de uma psiquiatria que comecava a ficar velha.

Talvez Dra. Odete Lourengdo van Kolck, chefe longeva do Departamento de
Psicologia Clinica, n&o esperasse que aquelas duas novatas fizessem grande coisa, mas o
fato é que fizemos sim. Fizemos todos nés que fomos alunos do IP naquela ocasido. Ao
lembrar agora as modificagbes curriculares que conseguimos provocar naquela época
parece-me até que depois disso modificou-se muito pouca coisa, substancialmente, em

nosso curriculo. Participei de todas as comissdes de mudanga de curriculo que tiveram lugar
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no IPUSP ao longo de minha carreira docente.

Assim, coube a Tania sustentar essa disciplina de psicopatologia creio que por 30
anos, criar esse laboratorio e exercer uma pratica humana junto a loucura. Uma pratica que

hoje é conhecida e reconhecida internacionalmente.

Admiro sua habilidade pessoal em manter-se forte nesta posicdo tdo vulneravel,
sustenta-la pacificamente, sendo que a posicdo nido era exatamente pacifica. E admiro
também sua habilidade em fazer uma descendéncia , em deixar sua marca neste Instituto de

Psicologia, na forma deste laboratério que comemora hoje 20 anos.

Sao entdo 20 anos de Laboratério, 10 sob a coordenagao de Tania e 10 sob a
coordenacao de Leila . Leila imprimiu diretrizes proprias ao laboratério, que incluiram a

criacdo do servigco Apoiar que, neste momento, realiza sua 10a. Jornada.

Leila, € uma professora universitaria que se destaca pelas pesquisas clinicas que
orienta mas também por sua generosidade, pessoal e académica. Ela tem como lema

facilitar, articular, promover intercambios, debates e reflexdes.

Assim, ha que se reconhecer que se 0s primeiros dez anos serviram para uma
consolidagao do Laboratorio, os dez anos seguintes foram usados para coloca-lo em contato
com instancias do mundo académico internacional e também com diferentes instituicdes
clinicas e sociais, voltadas ao cuidado em relacdo ao sofrimento humano. Tudo isso feito em
uma época diferente daquela em que fomos contratadas, eu e Tania. Uma época eu diria
mais competitiva e em muitos casos mais mesquinha em que justamente esse atributo de

generosidade se constitui numa grande qualidade de nossa colega.

Falando ainda das inovagdes introduzidas por Tania, gostaria de destacar que a Ser e
Fazer € um servigo que foi criado ha 15 anos, quando o Laboratdrio tinha ja 5 anos de vida.

Foi criada ai uma forma nova de atendimento psicoterapéutico, as oficinas psicoterapéuticas
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de criacdo, que consistem no que tem sido chamado de "arteterapia winnicottiana". Elas
consistem em uma forma interessante de trabalho, que pode ser coadjuvante a psicoterapia
individual ou também a unica forma de atendimento, dependendo do caso. Segue linhas
estabelecidas pelo pensamento de Winnicott, fazendo uso de "materialidades mediadoras"
que favorecem a comunicagdo emocional entre os participantes. E um trabalho interessante
porque faz uso do método psicanalitico, em sentido amplo, mas n&o considera que o fator
curativo seja a enunciagao de sentengas interpretativas e sim a vivéncia de uma experiéncia
significativa. Foi desta forma que Tania inovou essa clinica da loucura, onde essa

preocupagao com rotular desaparece, sem fazer disso grande alarde.

De minha parte, agrego a esse laborat6rio a contribuicdo de meu trabalho clinico, que

se irmana ao trabalho de Tania e de Leila em algumas diregdes.

Em 1987, tendo concluido um mestrado e com o doutorado em fase de concluséo,
dois trabalhos que tangenciavam pelo lado do diagndstico o tema de minha escolha, a
psicose, dou inicio a experiéncia clinica propriamente dita. Introduzo na clinica psicologica
do IPUSP a pratica do atendimento de criangas que apresentam disturbios bastante graves,
criangas que seriam normalmente encaminhadas a outras instituicdes, ja que nossa clinica

nao oferecia entdo atendimento psicanalitico para essa populacéo.

Tratou-se para mim de investigar a possibilidade de um tal tipo de atendimento, isto €,
saber se é possivel atender a uma crianga que apresenta disturbios graves dentro de um

enfoque psicanalitico de vertente lacaniana.

No ano 2000 conclui essa pesquisa e uma tese de livre-docéncia, tendo desenvolvido
um estilo de trabalho que possibilita essa clinica, um primeiro passo importante, mas que
permite apenas a abertura de um campo muito amplo, que deixa ainda muito a ser

explorado.

Entre 1987 e 2007 coordenei e supervisionei o atendimento de 106 casos. A maioria
desses casos pbde abandonar o sintoma do autismo e seguir sua vida. No ano de 2002

ainda havia, no entanto, 5 pacientes que eu acompanhava ja fazia muito tempo, criangas
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que nao tinham encontrado uma solugdo para o seu problema apenas com o atendimento
clinico, ndo tinham encontrado uma forma de viver com seu sintoma que fosse menos

limitadora.

Foi para buscar um caminho para seguir o atendimento desses 5 pacientes que criei 0
Projeto TECER.

Em 1996 o Departamento de Psicologia Clinica da Universidade de Sao Paulo tinha
como chefe o saudoso Professor Luis Carlos Nogueira. Na época ele tentou aproveitar sua
gestdo como chefe do departamento para remodelar a nossa clinica adequando-a ao
referencial psicanalitico. Luis Carlos me chamou um dia em sua sala de diretor. Eu ja estava
bastante embrenhada nos caminhos da psicose na infancia, e ele, que conhecia bem meu
trabalho, pois fora meu orientador no mestrado e no doutorado, solicitou-me um projeto para
um servico destinado a esses pacientes de que eu me ocupava, feito segundo um

referencial psicanalitico.

Sai dessa reunido muito entusiasmada. Mal sabiamos naquele momento o que

significava esse pedido, nem ele provavelmente, e nem eu.

De todo o modo, o pedido feito por esse mestre saudoso deu-me a oportunidade de
quebrar minha cabega por mais de dez anos e com isso crescer em minha investigagdo. Em
2002 eu apresentava a FAPESP, ao CNPqg e a Comissao de Cultura e Extensdo do Instituto
de Psicologia da USP o meu projeto de servigo, aquele que Luis Carlos havia solicitado.
Foram necessarios seis anos e um bom motivo para construir esse projeto, que era um
projeto que previa uma equipe de pesquisadores coordenadores, e Tania era um deles, e
duas equipes de profissionais que iriam desenvolver os atendimentos clinicos e de
permanéncia em oficinas. E como costuma acontecer sempre quando apresento meus
projetos de pesquisa, recebi pareceres surpreendentes. O parecerista do CNPq entendeu
gue nao se tratava ali de uma pesquisa, a Comissao de Cultura e Extensdo do IPUSP que
nao se tratava de extensdo, e quando eu ja considerava a possibilidade de desistir da idéia,
posto que Luis Carlos Nogueira ja ndo era mais o chefe do departamento de Psicologia
Clinica, obtive um parecer favoravel da FAPESP, e pude realizar mais esse pedaco de

caminho.
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O Projeto TECER néo se converteu no servigo pretendido por Luis Carlos, mas minha
pesquisa foi fecunda em sinalizar caminhos e hipdéteses que sigo desenvolvendo como
pesquisa atualmente. E € com elas na bagagem que me junto a esse laboratorio,
tardiamente diga-se de passagem, e constatando ao escrever essas linhas que somos ainda
muito jovens em nossas idéias, e que nos cabe ainda sustenta-las em nosso meio com

nosso fazer despretensioso.

Meus parabéns sinceros a Tania e a Leila.
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Ser e Fazer 20 anos: uma revisao bibliografica
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De acordo com Herrmann (1979), o método psicanalitico € logicamente anterior ao
seu uso terapéutico e a produgado de teorias psicanaliticas especificas. Podemos considerar
que o0 mesmo método se encontra na raiz de todas as teorizagdes psicanaliticas, segundo
modelos pulsionais ou relacionais (Greenberg e Mitchel,1994). Este entendimento
fundamenta, evidentemente, a utilizacdo da psicanalise, enquanto método, na pesquisa
universitaria, seja no estudo de eficacia clinica de atendimentos psicoterapéuticos e
psicoprofilaticos, seja na investigacdo de fendbmenos sociais e culturais. Sendo assim, pode
ser considerado com uma abordagem possivel do campo das pesquisas qualitativas
(Parker,2005).

A psicanalise tem estado muito presente na universidade brasileira, especialmente
em departamentos e programas de pos-graduagdo dedicados a psicologia clinica. Esta
presenga se faz de muitos modos. Parece, contudo, fazer sentido distinguir trés formas
basicas de trabalhos que se apresentam como psicanaliticos, que aqui designaremos como
tedricos, inspirados pela clinica e configurados a partir da estrita utilizagdo do método

psicanalitico (Herrmann,2004).

Sao frequentes estudos tedricos que, rigorosamente falando, versam sobre
psicanalise, tomando textos de autores reconhecidos como objeto de estudo. Na verdade,
estes estudos usam métodos hermenéuticos, nem sempre claramente descritos. Excecao
interessante, a nosso ver, € o doutorado de Campos (2009), que traz primorosa

apresentagao metodologica.

Outros estudos versam sobre fenbmenos que emergem na clinica psicanalitica ou no
campo social. Contudo, delineiam-se como pesquisas positivistas, usando instrumentos tais
como testes e escalas. Pautam-se pela nogdo de que as teorias e 0 método psicanalitico
podem sugerir bons temas de pesquisa, que devem ser investigadas de modo objetivo,
segundo as linhas que definem os métodos quantitativos. As teorias psicanaliticas sdo muito

usadas, neste contexto investigativo, mas o método psicanalitico esta, de fato, ausente.

Finalmente, devemos lembrar os trabalhos que se estruturam por meio do uso
rigoroso do método psicanalitico, 0 que exige desapego em relacdo a teorias existentes,

sejam quem forem seus autores. Este modo de trabalhar recupera o poder heuristico do
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meétodo, buscando fidelidade metodoldgica, mas repudiando filiagdes escolasticas. Esta
posicéo foi defendida, ao longo de sua produtiva carreira, por Fabio Herrmann, que soube
sustentar um posicionamento coerente com o esperado de um pesquisador da area das
ciéncias humanas. Consideramos sua visdo fundamental porque subverte um tipo de
relacdo muito frequente, no campo psicanalitico, que se caracteriza como adesédo submissa
as formulagdes daqueles considerados grandes pensadores, numa reprodugéo da relagéo
que a grande maioria mantém com o fundador da psicanalise. Desnecessario dizer que este
tipo de atitude, marcada por evidente rancgo religioso, € incompativel com uma viséo

cientifica de produgao de conhecimento.

Novos horizontes se abriram diante de nds, enquanto pesquisadoras, na medida em
que entramos em contato com as proposi¢ées metodologicas de Herrmann (1979). Sob sua
influencia passamos a pensar no método psicanalitico como solugdo para dois tipos de
pesquisa, pelas quais estivemos desde sempre interessadas: investigagbes sobre
fendbmenos sociais, especialmente ligados ao preconceito, e investigacbes sobre eficacia
clinica de praticas psicoterapéuticas e psicoprofilaticas. A partir dessa contribuicdo pudemos
abandonar um modo de investigar, que marcou nossas primeiras pesquisas e orientagdes,
nas quais usavamos métodos positivistas para dialogar com a psicanalise, especialmente
em sua vertente kleiniana, que predominava nos meios paulistas nas décadas de setenta e

oitenta.

E verdade que os métodos positivistas sempre nos geraram insatisfacdo, pois a partir
de um antigo dialogo com a obra de Bleger (1958; 1963), buscavamos formas de pesquisa e
clinica compativeis com as exigéncias de uma psicologia concreta (Politzer,1928). Nesta
linha de pensamento, seria necessario conceber pesquisas psicanaliticas que nao
privilegiassem as formas obsoletas de consultorio privado e adesdo submissa a teorias
metapsicoldgicas, cujo carater consideramos francamente abstrato. Baseado no conceito de
dramatica de Politzer (1928), Bleger sustentou que todas as ciéncias humanas
compartiihavam o mesmo objeto concreto de estudo: as manifestagbes ou condutas
humanas. A seu ver, o termo deveria ser aplicado ndo apenas a atividade de individuos,
mas também de coletivos humanos, segundo diferentes modos de expressdo, que

denominou simbdlico, corporal e de atuagao no mundo externo.
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Foi a articulagdo entre as exigéncias de uma psicologia concreta com o
posicionamento metodolégico de Herrmann (1979) o que permitiu a mudanga do nosso
modo de pesquisar, abandonando adesdo tedrica a doutrinas psicanaliticas pelo uso
cientifico do método psicanalitico. Paralelamente, o encontro com idéias clinicas de
D.W.Winnicott (1971), autor que teorizava de modo bastante concreto e proximo do
acontecer clinico, revelou-se decisivo, permitindo a elaboracdo de uma proposta clinica
original, voltada ao atendimento de demandas contemporaneas, tal com ocorrem num pais
marcado pela pobreza de um largo contingente populacional, num quadro de marcadas
desigualdades. Desta articulagdo nasceram duas propostas investigativas, que mantemos
vivas até o momento: investigagdo de fenbmenos sociais e culturais e investigagdo sobre a

potencialidade clinica de enquadres diferenciados.

Iniciamos as pesquisas sobre fenbmenos sociais e culturais enquanto gestamos a
proposta de um enquadre diferenciado de trabalho, que se configuraria, posteriormente,
como um estilo clinico peculiar, o estilo clinico “Ser e Fazer”. Comegamos realizando
pesquisas sobre psicodindmica de representagdes sociais — e nao, propriamente, sobre
representacdes sociais. Na verdade, entendemos as representacdes sociais
blegerianamente, como condutas na area mental e no ambito sociodinamico, na medida em
que corresponderiam a manifestagdes simbodlicas de subjetividades grupais. Deste modo,
adotamos uma viséo psicanalitica que nao restringia o conceito de subjetividade ao dominio

da personalidade individual.

Quando iniciamos estas pesquisas, decidimos abandonar escalas e questionarios,
que até entdo utilizamos, em favor de procedimentos chamados projetivos. Esta foi uma
importante modificacdo pois, mesmo quando entendiamos as respostas a questionarios
como conteudos manifestos, passiveis de serem psicanaliticamente interpretados, estas
formas de coleta de material guardavam uma tendéncia restritiva e simplista. Em
contrapartida, os procedimentos projetivos, pensados como recursos dialdgicos, facilmente
descortinavam possibilidades investigativas mais amplas, principalmente no dialogo com
Trinca (1976).

Com o passar dos anos, o conceito de representacado social foi substituido pelo de

imaginarios coletivos. Esta mudancga representou um inegavel ganho de precisédo conceitual,
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que permitiu a superacao de certos mal-entendidos. A verdade é que mesmo cuidando para
manter certa distancia em relagdo aos teodricos das representagdes sociais, optando por
realizar uma psicanalise de representacdes sociais, nao ficamos imunes as repercussoes
geradas pelos novos rumos tomados por aqueles pesquisadores, que se tornaram
progressivamente menos “sociais” e mais “comportamentais”. Urgia, portanto, providenciar
um claro afastamento. O termo “imaginario” apresentava obvias vantagens, a primeira das
quais consiste no fato de vir sendo usado sob diferentes acepcgdes, por socidlogos,
antropologos, psicologos junguianos e psicanalistas lacanianos. Esta diversidade deixou-nos
a vontade para propor nosso proprio entendimento, a luz dos conceitos de Bleger (1963) e
de Herrmann (1979), construindo uma base que tem gerado varios mestrados, doutorados e

artigos.”

Finalmente, o que vinha sendo concebido, como proposta clinica diferenciada, veio
finalmente a luz por meio da criagdo de um servico clinico, as Oficinas Psicoterapéuticas de
Criacdo Ser e Fazer, em 1997, no Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo.
Neste contexto, vem sendo desenvolvido, desde entéo, o estilo “Ser e Fazer”, sob a forma
de enquadres psicanaliticos diferenciados, que se definem pela apresentacido de
materialidades mediadoras, com potencial auto-expressivo, pela adogado do holding como

intervencao fundamental e pela preferéncia por atendimentos grupais.

A apresentacdo das materialidades se inspira no “Jogo do Rabisco” de Winnicott
(1968), que € um mediador da comunicagao emocional entre terapeuta e paciente. A idéia &
oferecer ao paciente algo que, num ambiente acolhedor, possa favorecer a emergéncia de
comunicagbes emocionais significativas. Isto € realizado por meio de uma intervencéo
terapéutica, de tipo naointerpretativo, conhecida como holding. Por meio do holding que,
alias, depende da compreensdo emocional dos campos afetivos e relacionais habitados
pelos pacientes, torna-se possivel a ocorréncia de experiéncias mutativas que, por si
mesmas, permitem a ruptura de campos restritivos do viver, que, nos sofrimentos radicais,

chegam a ter carater agdnico (Arés e Aiello Vaisberg, 2009).

" O leitor pode obter boa visdo desta produgcdo acessando a pagina da biblioteca do site www.puc-
campinas.edu.br.
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Desde sua criagcdo, até os dias de hoje, o espago institucional “Ser e Fazer’ tem
permitido o desenvolvimento de muitas pesquisas, mediante a proposicdo de enquadres
diferenciados para atendimento de pessoas que enfrentam variadas problematicas
humanas. A atencdo inicial, restrita ao sofrimento psicético e a criacdo de ambientes
terapéuticos inclusivos, ampliou-se para abranger pacientes organicos, vitimas de doencgas
graves, bem como gestantes, idosos, adolescentes em situacdo de escolha profissional,
além de pessoas basicamente saudaveis, do ponto de vista emocional, lidando com
dificuldades variadas de relacionamento interpessoal. Os primeiros trabalhos, sempre
qualitativos, limitavam-se a descrever os enquadres, a apresentar seus fundamentos
tedricos e a demonstrar sua eficacia mediante a apresentagcdo de casos selecionados.
Posteriormente, a partir de um aprofundamento de estudos sobre o método psicanalitico,
chegamos a configurar uma forma psicanalitica de verificagdo de potencialidade mutativa,
essencialmente interpretativa, a partir da criagdo/encontro de campos afetivo-emocionais, ou
inconscientes relativos, de carater estritamente relacional . Este tipo de procedimento se
completa por meio da observagdo psicanalitica da sucessdo ao longo da sessédo e do
tratamento, tendo em vista detectar se as transicbes se fazem no sentido de maior

amadurecimento e superagao de dissociacoes.

O percurso, até aqui esbogado, indicando que mudangas metodoldgicas significativas
permitiram a configuragao de estratégias de pesquisa fundamentadas, justifica o objetivo de
apresentar e analisar a producdo bibliografica de teses e dissertagbes elaborada pelos
pesquisadores da “Ser e Fazer”. Diante de tantas mudangas na maneira de fazer pesquisas
psicanaliticas, e do desenvolvimento de novos, baseados no uso do método psicanalitico,
temos como objetivo, nesse trabalho, analisar a producado bibliografica do Laboratorio de

Pesquisa Ser e Fazer.

Metodologia

Esta revisdo foi organizada a partir de um levantamento dos resumos dos trabalhos
de mestrado e doutorado orientados por Tania Maria José Aiello-Vaisberg, pesquisadora
lider do Grupo USP/CNPq “Psicopatologia, Psicandlise e Sociedade”, na “Ser e Fazer”

Oficinas Psicoterapéuticas de Criac&o. Foi coberto um periodo que tem inicio em 1990, com
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a finalizagdo da primeira orientagdo, e se estende até os dias atuais. A busca foi realizada
no s/e de pesquisa da biblioteca da Universidade de Sao Paulo, no qual é possivel

encontrar todas as producgoes.

Realizamos uma leitura dos resumos das produgdes, atentando aos seus principais
componentes, que sdo: titulo, objetivo, metodologia, resultados e discussdo. Temos em
mente que estes termos sédo considerados, por muitos, como essencialmente positivistas.
Entretanto, compreendemos que expressam a logica subjacente a toda pesquisa, positivsta
ou ndo, quantitativa ou qualitativa. Trata-se, sempre, de responder as seguintes questdes: o
que esta sendo estudado? por que esta sendo estudado? como esta sendo estudado? o que
foi encontrado? O que se pensa que aquilo que foi encontrado significa?Vale, portanto,
notar, que mesmo quando produzimos conhecimentos em ciéncias humanas, que nao lidam
com fatos independentes do pesquisador e sim com significados, este tipo de organizagéo

continua sendo util na organizagdo do pensamento.

Para tornar a leitura mais didatica, organizamos todos os trabalhos em tabelas,
contendo os seguintes itens: titulo, nivel, ano, autor, objetivos, metodologia, resultados e

discussao.

Teses e Dissertagoes

Foram encontrados, ao todo, um total de 31 trabalhos académicos orientados por
Tania Maria José Aiello-Vaisberg no Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo.

Desse total, 17 sdo mestrados e 14 sao doutorados.

O conjunto dessas produg¢des pode ser classificado em quatro grandes categorias:
estudos sobre representagcdes sociais, imaginarios coletivos e expectativas; sobre eficacia

clinica de enquadres diferenciados, sobre experiéncias emocionais e de tipo tedrico-clinico.

As pesquisas sobre psicanalise de representagdes sociais e imaginarios coletivos
correspondem a abordagem de fendmenos sociais amplos, diretamente vinculados a

problematicas tais como o preconceito e a exclusdo de pacientes psiquiatrico e obesos, ou
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ainda a temas polémicos como a morte ou a implantagdo de atendimento psicolégico em

unidade prisional ou a visdo de médicos, de diferentes orientacdes tedricas sobre o psiquico.

A maior parte das orientagbes diz respeito a investigagdo sobre eficacia clinica de
dispositivos para atendimento psicologico em instituicbes. Norteiam-se a partir do
reconhecimento da necessidade de estender os beneficios oriundos dos desenvolvimentos
da psicanalise a camadas da populagao que vivem em situacdes desfavorecidas ou mesmo
precarias do ponto de vista social e econdmico. Este subconjunto esta diretamente ligado as

atividades da “Ser e Fazer”: Oficinas Psicoterapéuticas de Criagao.

Dois grupos menores, mas certamente expressivos, sdo compostos por dois tipos de
pesquisas: trabalhos empiricos que abordam experiéncias emocionais e trabalhos tedrico-
clinicos. Aquelas que se voltam para a experiéncia emocional de individuos, em diferentes
situagdes de vida, abrangem bebés criados por seus proprios pais, l[dosos que mantém vida
razoavelmente saudavel, pacientes soropositivos para HIV, que se surpreenderam com a
possibilidade de ampliagdo da sobrevida, a partir da descoberta de novos medicamentos e
prostitutas. Consideramos como estudos tedrico-clinicos quatro contribuicbes que se
fundamentam na clinica para propor novas formas de entendimento de fenédmenos ou

revisao de teorias estabelecidas.

Entre o total de trabalhos orientados, encontramos nove estudos sobre
‘representacédo social, imaginarios coletivos e expectativas” ((Silveira, 1990; Evangelista,
1993; Machado, 1995; Borges, 1995; Andreis,1995; Martins, 1998, Prujansky,1999; Minhoto,
2001 e Ferreira, 2004); treze trabalhos sobre “eficacia clinica de enquadres diferenciados”
((Prochet, 1993; Borges, 1998; Granato, 2000; Sato, 2001; Camps, 2003; Baptista, 2003;
Mencarelli, 2003; Agostinho, 2003; Granato, 2004, Vitali, 2004; Ambrdsio, 2005; Sato,
2007;e Camps, 20090; cinco pesquisas sobre experiéncias emocionais, em diferentes
situagdes de vida (Reiche, 1994;Brigagao, 1998; Trench, 1999; Gaviao, 2002; Giorgi, 2003)
e, finalmente, quatro investigagdes que podem ser classificadas como teorico-clinicas (Silva,
2000; De Paula,2000; Medeiros, 2009 e Mencarelli, 2010).Estas informagdes podem ser

visualizadas na tabela 1:
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Tabela 1: Resultados da Revisdo Bibliografica da produgéo cientifica da Ser e Fazer

Tipo de Estudo NUmeros

Representagbes Social, imaginarios 9

coletivos, expectativas

Eficacia Clinica Enquadres 13

Diferenciados

Experiéncias Emocionais 5

Estudos Teodrico-Clinicos 4

Apresentamos, na tabela 2, a seguir, informagdes basicas sobre o conjunto das teses

e dissertagdes.
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Tabela 2: Caracterizacdo das teses e dissertacoes

TITULO NIVEL ANO | AUTOR | OBJETIVOS | METODO- | RESULTADO
LOGIA SE

DISCUSSAO

“Atendimento Doutorado | 1990 | Rosa Estudar Entrevistas | Demonstra

psicologico em Maria relagao . que

hospital- Carvalh | entre Categ_orlas expectativas

. . empiricas N .

escola: analise oda expectativas nao atendidas

da expectativa Silveira | e ades&o ao | Estatistica | geram

de um grupo tratamento | pgicanalise | @Pandono do

de pacientes psicoldgico tratamento

de clinica

ginecoldgica”

“‘Jogo do Mestrado | 1993 | Neyza Demonstrar | Estudo de | Demonstra

rabisco um Maria eficacia caso eficacia clinica

espago Sarmen- | clinica de Psicanalise do enquadre

compartilhado: to enquadre relatando caso

reflexdes sobre Prochet | diferenciado de sucesso

a contribuigcao

de Winnicott

ao diagnostico

psicolégico”

‘Representagd | Mestrado | 1993 | Roberto | Identificar Entrevistas | Demonstra

s c_ia . Evangeli | RS d.e. .. Categorias que

assisténcia sta presidiarias presidiarias

psicoldgica e sobre consideram

do psicologo atendimento que o

no imaginario psicologico atendimento

das se destina a

sentenciadas ricos, artistas,
da loucos pssoas
penitenciaria com
feminina” problemas
familiares
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“Fantasias e Mestrado | 1994 | Monica | Estuda a Estudo de | Demonstra que
angustias na Reiche | influéncia da | desenhos | diferentes
relacdo com a audicdo de | infantis estilos musicais
musica: diferentes coletados suscitam
ressonancias tipos de em ?;ﬁ;i?;is
de musica entrevista
experiéncias sobre grupal
precoces com” dgsenhos de Psicanalise
a voz materna criangas.

M.Klein
“Universo em Doutorado | 1995 | Maria Identfica Entrevistas | Demonstra
desenpanto: Christin | imaginario Psicanalise | 9ue 0S
conceitos, a de pacientes
imagens e Lousada | psiquiatrizad elaboram
fantasias de Machad | os sobre teorias em
pacientes 0 doenca psicopatologia
psiquiatricos mental

sobre loucura
e /ou doencga

mental”

“ Sofrimentos Mestrado 1995 | Thames | Identificagao | Entrevistas | Demonstra
da vida: a Waléria | de RS que as RS
loucura no Borges | neurdticas articulam
cotidiano de sobre seu PDE-Tema | concepcdes
mulheres” sofrimento organicas,

- psicologicas e
Analise de | rejigiosas

Conteudo

Psicanalise
“‘Morte e Mestrado 1995 | Monica | Identificagao | Entrevistas | Demonstra
pratica médica: Andreis | de RS de Analise de sofrimento
ensaio cardiologista Contetido emocional dos
reflexivo sobre s sobre a " | médicos
o discurso de morte
cardiologistas” Psicanalise
“Obesidade: Doutorado | 1998 | Dinorah | Identificar Entrevistas | Demonstra
estudo das Fernan- | RS de Psicanalise preconceito
representacoe des endocrinolo- contra obesos
s sociais de Gioia gistas sobre
endocrinologis- Martins | obesidade
tas em hospital
publico”
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‘O Doutorado | 1998 | Thames | Demonstrar | Estudo de | Demonstra
procedimen-to Waléria | eficacia caso utilidade
de N Borges | clinica de Consulta clinica do
desenhosestori enquadre terapeuti enquadre
: . peutica
as como diferenciado relatando
modalidade de PDE e casos de
intervencéo PDE-Tema | sucesso
nas consultas
terapéuticas Psicanalise
infantis”
“Prostitutas no | Doutorado | 1998 | Jacqueli | Investigar Entrevistas | Descreve
Jardim da Luz: -ne experiéncia Obs.Part experiéncia
dor e prazer na Isaac emocional ' ' peculiares na
batalha pela Machad | de Psicanalise | convergéncia
sobrevivéncia” 0 prostitutas da
Brigaga singularidade
o) individual e
das condicbes
concretas de
vida
“Soropositivida | Doutorado | 1999 | Belkis Focalizar a Estudos de | Descreve
-de, relatos: do Vinhas | experiéncia | caso como a
nao lugar ao Trench | emocional experiéncia
lugar da do dos pacientes
alteridade” soropositivo € afetada pela
para HIV mudanca da
AIDS desde
condicao fatal
para doenca
cronica
“‘Médicos com | Mestrado | 1999 | Igor Estudar Entrevista Demonstra
diferentes Sergins | representag qgue os dois
esquemas Prujans- | 4o da esfera tipos de
conceituais- ky psiquica em | Roll-play orientacdo
referenciais meédicos que diferem na
diante da praticam visao da
dimensao alopatia e dimensao
psiquica um acupuntura psiquica
estudo
comparativo”
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“Asilamento de | Doutorado | 2000 | Ana Rita | Estuda o Estudo de | Demonstra
pessoas com de asilo para rotinas de como o asilo
deficiéncia: Paula deficientes cuidado se constitui
institucionaliza como COmo projegao
cao da dispositivo, social da
incapacidade RS de Entrevistas | incapacidade,
social” profissionais | Histéria de | N€9ando a
ea vida limitacdo das
experiéncia . o formas sociais
emocional Psicanalise | de tratar a
de pacientes deficiéncia
socialmente.
“Encontros Mestrado | 2000 | Tania Demonstrar | Entrevistas | Sustenta a
terapéuticos Maria eficacia Cartas eficacia clinica
com gestantes Marques | clinica de da proposta
aluz da Granato | enquadre Visitas relatando
preocupagao diferenciado | gstydos de | €@sos de
materna caso sucesso
primaria”
Narrativas
Psicanalise
“Ser e fazer Doutorado | 2000 | Gilberto | Demonstrar | Revisao de | Conclui que
em Ferreira | que o textos de este tipo de
grupo: propost da Silva | conceitode |D.W.W.e abordagem
a de uma brincar de descricao pode ser
leitura D.W.W. de técnicas | sustentado
winnicottiana explica a grupais
com ~ eﬁcaqa de Psicanalise
fundamentaca técnicas
o tedrica do grupais
uso de
"técnicas"
grupais”
“Praticas Mestrado | 2001 | Haroldo | Demonstrar | Narrativa Sustenta que
psicanaliticas Tuyoshi | eficacia de sessbes | 0 enquadre &
em _ms’utwgao: Sato clinica de Estudos de eficaz
oficina de enquadre relatando
) . . caso
arranjos diferenciado casos de
florais” Psicanalise | sucesso
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“Meninos de Mestrado 2001 | Marisa Identificar RS | PDE-Tema | Demonstra
rua e meninos Minhoto | de escolares que escolares
de casa sobre temem se
representacéo meninos de | Psicandlise | tornar
social de rua. excluidos
adolescentes:
um estudo
sobre
alteridade”
“A passagem Doutorado | 2002 | Ana Estudar Entrevistas | Demonstra
do tempo e Clara exper.iéncia Rorschach | 9ue o'idoso
suas Duarte emocional mantém
ressonancias Gavido | do idoso Sujeito capacidade
intimas” sem queixas | coletivo criativa e
Psicanalise | vontade de
viver, apesar
das
perdas.ldosas
relevam-se
mais
ansiosas, e
idosos mais
introspectivos
e retraidos
“A hora do Mestrado 2003 | Christia- | Demonstrar | Teatro da Sustenta que
beijo teatro ne a eficacia espontanei | o enquadre é
espontaneo Isabelle | clinica do dade clinicamente
com Couve enquadre Estudos de eficaz
adolescentes de relatando
. caso
numa Murville casos de
perspectiva Camps Narrativas | sucesso
winnicottiana”
Psicanalise
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“Consulta Mestrado | 2003 | Adriana | Demonstrar | Entrevistas | Sustenta que

psicoprofilatica Micelli eficacia Estudos de | © enquadre é

ao residente Baptista | clinica de eficaz

e caso

de medicina: enquadre relatando

proposta de diferenciado | PDE-Tema | casos de

um enquadre Psicanalise | SUCESSO

diferenciado a

luz da

perspectiva

winnicottiana”

“Em defesa de | Mestrado | 2003 | Vera Demonstrar | Sessbes Sustenta que

uma clinjqa Lucia efjc_écia Estudos de | © enquadrg o}

psicanalitica Mencare | clinica de caso enquadre &

nao- -lli um eficaz

convencional: enquadre Narrativas | relatando

oficinas de diferenciado | pgjcanalise | c@sos de

velas sucesso

ornamentais

com pacientes

soropositivos”

“O porco- Mestrado | 2003 | Marcelo | Demonstrar | Sessdes, Sustenta que

espinho, o] Lékak_i efjc_écia Estudos de | © enquadrg o]

menino do Agosti- | clinica de enquadre &

~ . caso \

furacéo e nho entrevistas eficaz

outras familiares Narrativas | relatando

historias: Psicanalise | casos de

quadros de sucesso

uma exposicao

psicanalitica.”

“‘Um lugar a Mestrado | 2003 | Sabrina | Investiga a Obs. Demonstra

partir do qual Giorgi experiéncia | psicanal. que as

olhar: viagem emocional de bebés experiéncia

através da de bebés no dos bebés

dependéncia” ambiente observados
familiar podem ser
Psicanalise satisfatoriame

nte
compreendida
s aluz das
teorias de
D.W.W.
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“Tecendo a Doutorado | 2004 | Tania Demonstrar | Sessoes Sustenta que
clinica Maria eficacia Estudos de | © enquadre o
winnicottiana Marques | clinica de enquadre &
caso .
da Granado | um eficaz
maternidade enquadre Narrativas | relatando
em narrativas diferenciado | pgicanalise | c@sos de
psicanaliticas” sucesso
‘Encontrando | Mestrado | 2004 | Jacirem | Identificar e | Entrevista Revela um
a mulher: a a Cléia | compreende Narrativas imaginario
psicanalise do Ferreira |ro configurado
self na imaginario | Psicanalise | segundo
abordagem de de mulheres vinculos
um singular sobre a regredidos de
plural” experiéncia dependéncia
amorosa emocional, no
feminina qual a fantasia
de sofrimento
encobre
dificuldades
de realizagao
pessoal
“Flor-rabisco: Mestrado | 2004 | Ligia Demonstrar | Sessdes Sustenta que
narrativa Masagéa | eficacia Estudode | © enquadre o
psicanalitica o Vitali clinica de caso enquadre &
sobre uma um eficaz
experiéncia enquadre Narrativa relatando caso
surpreendente” diferenciado | pgicanalise | d€ sucesso
“‘Sere Mestrado | 2005 | Fabiana | Demonstrar | Sessdes Sustenta que
Fazerarte de Follador | eficacia Estudode | © enquadre o
papel: uma Ambro- | clinica de caso enquadre é
oficina sio um eficaz
inclusiva” enquadre Narrativas | relatando caso
diferenciado | pgicanalise | d€ sucesso
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“‘Enquadres Doutorado | 2007 | Haroldo | Sustentara | Sessdes Demonstra a
cI_lnlcos _ Tuyoshi eﬂc_ama Estudos de fqlta d?.
diferenciados Sato clinica de caso dispositivos
na reforma enquadre clinicos e
psiquiatrica” diferenciado | Narrativas | sustenta que a
no contexto | Apalise de propos’ta Ser e
da Reforma | {extos Fazer é eficaz
Psiquiatrica . relatando
Psicanalise | ;53505 de
Psicologia | SUCESSO
profunda
“Ser e fazer na | Doutorado | 2009 | Christia- | Investigara | Sessdes Demonstra
escqlh{a ne efjc_écia Estudos de eficacia clinica
profissional: at Isabelle | clinica de caso pela
endimento Couve enquadre interpretacao
diferenciado de diferenciado | Narrativas | de campos e
na clinica Murville Psicanalise | @Preciacao de
winnicottiana” Camps transito rumo
maior
integracao
“Girando o Doutorado | 2009 | Clarissa | Sustentar Estudo Demonstra a
cata-vento: Medeiro | que o tedrico- existéncia de
sofrimento e S holding clinico coeréncia e
cuidado na proposto por harmonia
psicanalise do D.W.W. entre a clinica
ser e fazer’ exige do holding e
fundamento psicopatologia
psicopatolog relacional.
ico
relacional
“Compaixao Doutorado | 2010 | Vera Sustentar Sessdes Demonstra a
na Lucia que a vigéncia deste
contratransferé Mencare | compaixao campo a partir
ncia: cuidado -lli define o Estudos de | do exame de
emocional a campo da caso campos de
jovens contratransf | Ngrrativas conf[ratransfer
HIV+(s)” eréncia no o éncia que
atendimento | Psicanalise | systentam a
a pacientes tese
organicos
graves
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Discussdo dos Resultados

Esta revisdo deixa evidente que percorremos um trajetéria investigativa complexa
mas também coerente na fidelidade a certas posi¢des, epistemoldgicas e éticas. Num
primeiro momento ainda realizamos estudos que mesclavam a adocéo de referencial tedrico
psicanalitico com procedimentos positivistas, como questionarios. Isso se deve,
provavelmente, tanto a nossa formagcdo como a nossa dificuldade de perceber a
anterioridade I6gica do método psicanalitico em relagao as teorias estabelecidas, fato para o

qual fomos alertadas a partir da leitura de Herrmann (1979).

Com o passar do tempo, notamos uma mudancga significativa, na medida em que
comegamos a orientar um numero cada vez maior de pesquisas qualitativas. Estas
passaram a se polarizar, mais nitidamente, em termos de dois delineamentos: pesquisas de
imaginarios coletivos e pesquisas sobre potencialidade mutativa de enquadres
diferenciados. Estas duas vertentes guardam em comum uma observagao estrita da
psicanalise enquanto método e um descolamento de adesdes escolasticas. As obras de
Bleger (1963) e Herrmann (1979) sao utilizadas como diretrizes metodoldgicas, enquanto
Winnicott (1971) comparece na qualidade de inspirador na criagdo de enquadres e de

interlocutor, na discusséo de problematicas clinicas e sociais variadas.

No que tange aos treze estudos que focalizam potencialidade mutativa de enquadres
diferenciados, chamamos a atencao para o fato de terem sofrido uma importante inflexao,
que se torna marcante em Camps (2009). Esta modificagdo nao gerou todos os seus frutos
em orientagdes na Universidade de Sao Paulo, mas tem aparecido de forma bastante
enérgica nos mestrados e doutorados que se desenvolvem na PUC-Campinas, bem como
em diversos artigos. Trabalho que merece destaque, no uso desta metodologia, € a tese de
doutorado de Claudia Aranha Gil 2010). Trata-se de trabalho de grande valor, cuja proposta
metodoldgica passou pelo crivo competente da orientadora, Professora Leila Cury Tardivo.

Havemos, portanto, que reconhecer que a grande parte dos trabalhos relativos a eficacia
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clinica, escritos sob o entusiasmo da inveng¢ao dos enquadres “Ser e Fazer” ostentam, como
virtude inegavel, o fato de colocarem as idéias em pratica, de apresentarem narrativas vivas
e de sustentarem, a partir da exposicdo de casos em que o alcance de beneficio parece
evidente, que experiéncia mutativas tinham sido efetivamente alcangadas. O argumento
central, desses estudos, eram as proprias narrativas, que ora traziam historias de alivio, ora
de superacdo de dissociagdes, ora de atenuacdo de sintomas, ora de resolugao de
conflitos,. Deste modo, ndo compartilham do uso de critérios comuns que permitam apreciar

conjuntamente aquilo que demonstram quando individualmente considerados.

Entretanto, com o passar do tempo, temos sido capazes de aprofundar nossa
compreensao do uso do método psicanalitico, em pesquisa qualitativa, o que nos levou a
distingdo, no plano metodolégico, de procedimentos investigativos de produgao, registro e
interpretacdo de campos de sentido afetivo-emocional. Tal mudanga permitiu a adocao de
uma sistematica de apreciacdo da potencialidade mutativa em termos de transito por
campos, ou inconscientes relativos, desde estados menos integrados, para outros, mais
integrados, num movimento de superagdo de dissociagdes. Parece-nos muito vantajosa
porque ndo apenas organiza o trabalho grupal, aspecto ndo desprezivel quando lembrando
que toda produgdo de conhecimento € empreitada coletiva, como facilita o didlogo com
outras abordagens qualitativas que investigam as problematica de que nos ocupamos,
desde outras perspectivas tedricas. A psicanalise, na universidade, estd comprometida com
valores académicos que devem compartilhar com as ciéncias humanas, para as quais a
transparéncia e o intercambio sdo fundamentais.Nado existe razdo plausivel para cultivar
igrejas com linguagens herméticas, quando queremos, com muita prudéncia, obter
financiamentos para nossas pesquisas nas mesmas fontes institucionais que os demais

cientistas.

Fica patente dessa forma, a nosso ver, que temos motivos para comemorar o
aniversario de 20 anos que o Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social, no

ambito do qual estas realizagdes foram possiveis, completa neste ano de 2012.
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Os Dez anos do APOIAR - do Laboratério de Saude Mental e Psicologia

Clinica - Um pouco da Histéria, realizacoes e sonhos
Mércia Aparecida Isaco de Souza®
Maria Aparecida Mazzante Colacique’

Leila Salomé&o de Plata Cury Tardivo™

“Talvez o principal trabalho que se faz seja da
natureza da integragéo, tornada possivel pelo apoio no
relacionamento humano, mas profissional-uma forma
de sustentagdo” (holding) (Winnicott, 1960).

RESUMO

Este trabalho versa sobre o historico do Laboratério de Saude Mental e Psicologia
Clinica Social, do Departamento de Psicologia Clinica da Universidade de Sao Paulo ao
longo de sua existéncia, com as suas diversas fases, especificidades e parcerias, bem
como trabalhos publicados, eventos nacionais e internacionais, cursos breves, professores
convidados. Resuminos as principais propostas, e projetos, destacamos as nove jornadas
que antecederam a esta, trazemos as dissertagcdes e tses defendidas nesse periodo,
domunidade que procura este Laboratorio de Saude Mental para alivio de seus sofrimentos,

e as propostas desenvolvidas nas proéprias instituicdes .

®Membro do Laboratério de Satide Mental e Psicologia Clinica Social (APOIAR); Psicéloga da Clinica Durval
Marcondes, especialista em Psicoterapia Psicanalitica pelo CEPSI; especialista em Psicoterapia Breve pelo
IPPESP; pesquisadora do projeto Apoiar e do grupo CNPq — Dor cronica

® Membro do Laboratério de Satide Mental e Psicologia Clinica Social (APOIAR); Psicéloga da Clinica Durval
Marcondes; pesquisadora do projeto Apoiar do Grupo de Criangas e Adolescentes Vitimizados e do grupo
CNPq — Dor croénica .

'% Coordenadora do Laboratério de Satde Mental e Psicologia Clinica Social (APOIAR; Professora Associada
do Departamento de Psicologia Clinica do IPUSP; Presidente da Comissdo de Cultura e Extensdo do
IPUSP
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Palavras chaves: Laboratorio; Saude Mental; Psicologia Clinica; Historico.

OS PROJETOS E AS PROPOSTAS

Em 1992 a Professora Tania Aiello Vaisberg, docente do Departamento de Psicologia
Clinica do IPUSP, criou o LABORATORIO DE SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA CLINICA
SOCIAL, como esta xposto no texto que abre esses Caderno de Anais . E em 1997 teve
inicio as Oficinas Psicoterapéuticas de Criagao, sob coordenacgao da Profa. Dra. Tania Aiello
Vaisberg. Foram criadas exatamente como espaco para desenvolvimento de pesquisas com
ética e epistemologicamente bem fundamentadas, oferecendo esses dois servicos a

comunidade:

a “Ser e Fazer’Oficinas Psicoterapéuticas de Criagao
a ‘“Ser e Criar” — Atendimento Psicologico a Mae e a Gestante.

Segundo Vaisberg (2002), o Primeiro Seminario Tematico da Ser e Fazer e da
TECER - Laboratério de Estudos e Pesquisas Psicanaliticas da Psicose na Infancia,
coordenado pela Profa. Livre Docente Jussara Falek Brauer, do PSC — Departamento de
Psicologia Clinica do IPUSP, este seminario pdde acontecer pela unido dos esforgos e que
testemunha o valor que se da ao intercambio salutar de ideias, que se torna singularmente
proficuo quando referenciais psicanaliticos diversos combinam-se com interesses clinicos

muito proximos e com visdes éticas fundamentalmente as mesmas.

Em 2002, resolvemos criar um amplo Projeto e um Servi¢o, no inicio timido, junto de
nosso orientandos na época, e outros colaboradores numa reunido na sala de casa . Na
éooca eramos poucs e tivemos o apoio da Profa Tania Vaisberg, coordenadora do
Laboratério na éoca e das Oicias Ser e Fazer. Com o tempo, o APOIAR foi se
desenvolvendo e crescendo e as Oficinas Ser e Fazer continuaram e continuam numa

convivéncia sadia e harmoniosa. Sempre presente nas Jornadas APOIAR .

Ressaltamos que nesse Primeiro Seminario também se fizeram presentes com
exposicoes instigantes: Gilberto Safra, Henriette Penha Moratto e Leila Salom&o de La Plata
Cury Tardivo. Nessa ocasido partilhavamos a Coordenagédo do Laboratério, o qual vimso

coordenando desde 2003, e a Profa Tania Vaisberg se mantem na condi¢do de colaboradoa
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aposentada e os Serv¢i Ser e Fazer continua s ser desenvolvido no IPUSP.

Podemos evidenciar dentro desse Seminario Tematico um artigo “Sofrimento,
Desenraizamento e Exclusdo: Relato de Uma Experiéncia com Indigenas Aculturados do
Amazonas” onde Tardivo (2002), conta uma experiéncia de trabalho em Sao Gabriel da
Cachoeira, norte do Brasil. Projeto-APOIAM.

Em 2003, Vaisberg relata que viviamos um periodo marcado por intensa vitalidade, a
medida que as oficinas psicoterapéuticas de criagdo, seguiam atendendo pacientes do
IPUSP, enquanto o estilo clinico Ser e Fazer foram sendo oadotados por colegas que
trabalham em equipamentos de Saude Publica, em Instituicbes e Consultorios Particulares.
Esta movimentagao é uma resposta feliz aos nossos esforgos na manutencao de constantes
intercambios entre uma universidade publica que nao se furta a sua fungao social, e aqueles
profissionais que em seu dia a dia empenham-se pela melhoria das condi¢gdes de saude
mental da populacdo. Tal resposta reverbera, por outro lado, como incentivo a nossa
dedicagdo a pesquisa sobre enquadres clinicos diferenciados que sejam inovadores e

rigorosos nos pontos de vista metodoldgico, epistemoldgico e ético.

Salientando Bleger (1975) , quando se aponta que o fendmeno humano é o alvo da
atencao de todas as ciéncias humanas, nelas incluida a Psicanalise, o sofrimento nao é sé
objeto a ser estudado, mas, sobretudo como problematica que pede acdo clinica, e é
evidentemente a motivacédo de trabalho deste Laboratorio de Saude Mental e Psicologia

Clinica Social em todas as suas linhas de pesquisa e atendimento.

Versando sobre este tema, destacamos o trabalho de Tardivo; Gil e colaboradoras
(2003) sobre “Oficina Psicoterapéutica de Cartas, Fotografias e Lembrangas: Uma
Experiéncia Dramatica”. O artigo considera a realizagdo de uma experiéncia clinica
inovadora, que propicia uma reflexdo fecunda sobre sua potencialidade terapéutica a partir
de uma interlocucdo dialética com o pensamento de Winnicott. Este estudo levou a
conceituacdo do “objeto dramatico” que devidamente contextualizado na trajetéria vital do
individuo e do grupo, permite um entrelagamento de gesto e narrativa de modo a se obter

uma presentificagcao de self no encontro terapéutico com elevado potencial transformador.

Tardivo (2003) refere a um projeto ao qual se dedicou inicialmente, sobre

especialmente para algumas parcelas de nossa populagdo que tém sido alvo de menor

58

ANAIS DA X JORNADA APOIAR - LEILA SALOMAO DE LA PLATA CURY TARDIVO &

TANIA MARIA JOSE AIELLO VAISBERG (ORGANIZADORAS)



X JORNADA APOIAR - O LABORATORIO DE SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL- 20
ANOS: O PERCURSO E O FUTURO - Instituto de Psicologia da USP 23 de Novembro de 2012

atencdo em pesquisas, visando contribuir para a construcdo de novas possibilidades de
atendimento psicolégico a criangas e adolescentes surdos e seus familiares — Servigo
APOIAS, em parceria com a Faculdade de Fonoaudiologia e de Medicina da USP. Este
atendimento objetivava identificar e compreender as dificuldades emocionais das criangas e
adolescentes surdos, assim como um carater interdisciplinar e de orientacdo a equipe de
fonoaudidlogos. Trabalhos decorrentes dessa parceira estdo expostos no livro de Tardivo e
Gil (2008) e foram apresentados na primeiras Jornada APOIAR que vem sendo realizadas a
cada ano desde 2003.

Abreu; Steiner; Tardivo e colaboradores (2003), desenvolveram um trabalho conjunto
entre a Associacdo Brasileira de Esclerose Lateral Amiotréfica — ABRELA e o Projeto
APOIAR. Esta parceria veio de encontro aos objetivos que norteiam o referido Laboratério,
que sado de acolhimento e sustentagdo, o holding de Winnicott, em situacbes em que os
individuos se encontram em estado de sofrimento psiquico. Essa parceria continuae até
hoje , e frutos da mesma estédo inseridos em forma de artigos nesses anais (e em todas as
Jornadas semrpe estiveram rpesentes) Nesta perspectiva, € possivel desenvolver uma
compreensao social em relacdo a doencga, a medida que se fazem necessarias formas de
intervencdo, que nao sao somente as intervencdes de saude propriamente dita, mas
intervengdes que possam abranger a extensdo do sofrimento psiquico como forma de
integrar esta populacdo em contexto maior. Temos também como referencial que as
atividades de pesquisa e intervencao estdo sempre integradas, pois tem como finalidade
atender a grande demanda de atencao psicoldgica gerada pelo sofrimento humano causado

pelas condi¢des da vida contemporanea.

Souza; Tardivo (2003) retrata em outro trabalho “A Porta de Entrada do APOIAR:
Estudo Quantitativo de Pacientes na Busca de Atendimentos Psicoldgicos”, desenvolvido no
Laboratério, que a populagcdo que procura o servigo através do telefone de contato, para
atendimento na USP. Posteriormente sdo agendadas entrevistas iniciais para se conhecer o
cliente, e posteriores encaminhamentos. Dados quantitativos como sexo, idade, queixa
principal, quem indicou formas de encaminhamento, serdo mostrados neste trabalho, como
um estudo de prevaléncias dessas condigdes. Desenvolvemos essa forma de entrevista
incicial até muito recentemente, quando focalizamos os atendimentos a partir

especificamente das parcerias que temos. Ainda assim mantemos a postura de receber
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quem nos procura, em busca de ajuda.

No APOIAR desenvolveram-se projetos (na USP e nas instituigbes parceiras):
Entrevistas Iniciais, Consultas Terapéuticas, Psicoterapia Breve, Psicoterapia Individual a
Criangas, Adolescentes, Adultos, Familias, Casais, Criangas Abrigadas, Mulheres Vitimas
de Violéncia Doméstica, Idosos, casos de Depressédo, criangas ou adultos Indigenas em
atendimentos individuais ou grupais, criangas Vitimizadas, portadores de ELA Esclerose
Lateral Amiotréfica assim como aos seus familiares e cuidadores, adultos com altas recentes
de Hospitais Psiquiatricos assim como seus familiares em atendimentos individuais ou
grupais, adultos com Questbes Psicossomaticas, Avaliagdes Psicologicas, aplicagbes do
Teste Rorschach, atendimentos aos internados em Hospitais Psiquiatrics. Algumas desssas
propostas foram cedendo ligar a outras e vimos encaminhamos para tratamento em outros

Laboratérios ,por exemplo Familais e Casais

No PROJeto de Entrevistas Iniciais, foram introduzidos os instrumentos: Inventario
de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de Saude — Forma Breve; WHOQOL —
BREF; e o Inventario Beck de Depressao; e o Questionario Desiderativo, como forma de
conhecer a clientela que nos procuarava. Os encaminhamentos, apds as Entrevistas Iniciais
eram direcionados para algumas destas vertentes, ou para outros servigos no IPUSP, ou
ainda para outros recursos da comunidade, sempre atentando a questdo do sofrimento

humano.

Valle (2003-2004) estudou e atendeu casos de Hiperidrose que, dentre as varias
manifestagdes , envolve varios fatores na sua etiologia, passa a ser do interesse de
pesquisadores, docentes, psicélogos e demais estudiosos da area de saude. Dessa forma,
seu tratamento deve envolver um trabalho multiprofissional, visando aspectos médicos,

psicoldgicos e sociais.

A Professora Leila Tardivo, desde 2003 responsavel pela disciplina de graduacgéo de
Psicopatologia, ( a partir de 2005 com Francico Assumpg¢ao Junior) desenvolveu e até j/hoje
o faz uma proposta que estende o aprendizado a partir de estagios dos alunos em Hospitais
Psiquiatricos — Saude Mental, como o Jodo de Deus e Nossa Senhora de Fatima, onde os
pacientes eram assistidos pelos estagiarios e estes supervisionados pelos coordenadores

da disciplina de Psicopatologia. Essa proposta foi criada com em parceria com Gil e deu
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rigem a diversas publicagbes, e continua até hoje, tendo um artigo referente ao memso

nesses anais

Assumpcédo (2005), docente que partilha a disicplinade Psicopatologia com Leila
Tardivo, passou a fazer parte do Servigo APOIAR com o PDD-Projeto dos Disturbios do
Desenvolvimento, acolhendo desde a crianga com déficit no aprendizado ou em transtorno
de conduta. Em 2009, O PDD passou a se constituir em Laboratério a parte,com o qual

mantemos uma prifuca parceria.

A Profa Leila tardivo desde 2005 veio se apriximando na area da avaliagao e
enfrentamento da violéncia doméstica violéncia doméstica contra criancas e adolescentes,
tendo diversos projetos aprovados com a participagao de alunos e orientandos, e com a co
auotira de Antonio Augusto Pinto Junio. Tardivo (2007) apresentou dados do mesmo. Esse
tema violéncia doméstica violéncia doméstica contra criangas e adolescentes tem sido nos
ultimos anos, alvo de interesse e preocupacédo dos pesquisadores do desenvolvimento
infantil, principalmente no que se refere as consequéncias e sequelas psicologicas. As
pesquisas mais recentes na area mostram que a violéncia doméstica pode ser considerada
um verdadeiro problema de Saude Publica, tendo em vista o elevado numero de casos que
chegam as Unidades Basicas de Saude, Ambulatérios, Servigos de Urgéncia e Emergéncia.
Sua abordagem apresenta inumeras dificuldades em fun¢cdo de ser um problema que se
manifesta de maneira sigilosa e por estar envolvida por dispositivos de velamentos
ideoldgicos, que revelam e ocultam ao mesmo tempo. Assim, o enfrentamento eficaz do
problema exige compreensao ampla e profunda da tematica e de sistematizagdo nos passos
para identificar a ocorréncia da vitimizac&o. Dissertacdes e Teses trataram do tema , como

veremos adiante.

Em decorréncia disto foi realizada a padronizacédo do teste “Inventario de Frases no
Diagnostico de Criangas e Adolescentes Vitimas de Violéncia Domeéstica” — IFVD, por
Tardivo e Pinto, publicado em 2010. Este instrumento foi proposto pelas autoras argentinas
Agosta, Barilari e Colombo (2001). O trabalho foi realizado em 1010 criangas do Estado de
S0 Paulo, para o que foi indispensavel a participado d emebros do APOIAR , das

instituicdes de diferentes cidades, e o apoio da FAPESP e a publicacédo da Ed. Vetor,

Atualmente esta em fase de conclusdo, um amplo projeto da Validacédo Do Deseho da
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Pessoa na Chuva e do mesmo Inventario em 1254 criangcas de todo o Brasil, para o que
contamos com o apoio de colegas de Universidades e instituicbes dessas cinco regides

brasileiras , do CNPq e da Editora Vetor.

Bergel; Tardivo; Souza; Steiner (2008) desenvolveram uma pesquisa “Estudo
Psicodinamico de Paciente com Dor: Estudo de Caso”, de atendimento psicolégico com
pacientes com dor crdnica, advindos do Hospital das Clinicas, e que foram submetidos a
colocagao pioneira de Bomba de Morfina, com pouca manifestacdo de melhora do sintoma
da dor cronica. Inicialmente eram feitas Entrevistas Iniciais para se conhecer todo o percurso
de vida do paciente até a colocacdo da bomba de morfina, pesquisando-se a dinamica
psiquica dos pacientes. Em seguida eram aplicados os testes TAT-Teste de Apercepg¢ao
Tematica e o Rorschach, onde os pacientes respondiam verbalmente as questdes de ambos
os instrumentos e as respostas eram anotadas. Estes pacientes eram todos acompanhados
clinicamente pela Equipe da Liga da Dor do Hospital das Clinicas de S&o Paulo. Estes
pacientes eram encaminhados para o Laboratério de Saude Mental, Servico APOIAR para
realizarem uma Avaliagdo Psicolégica e posterior Psicoterapia Individual se necessario

Esse Projeto de estudo , compreenséo e tratamento de pacientes com dor crénica,
hoje sob a coordenagédo do Professor Jose Tolentino Rosa vem reunindo um grupo de
profissionais e se constituiu em grupo de pesquisa do CNPq, atualmente, produzindo
conhecimento e comegando a receber pacientes para tratamento.

Karacristo; Tardivo (2008) escrevem sobre o projeto “Atendimento Familiar/Casal em
Modelo Dinamico-Sistémico: Pesquisas e Intervencdes” desenvolvidas no Laboratério com
atendimentos em Co-Terapia a familia. Naquele momento tinhamos um grupo que se
dediava a essa proposta, tratamento em psicoterapia breve. Atualmente, mantemos contato
com as familias dos pacientes , quando necessario, Porem os atendimentos em Psicoetrapia

famialr sdo encaminhados para Labroatoérios que se dedicam a tematica.

Schwarz (2008) trabalhou, juntamente com outros terapeutas, no atendimento de
pacientes de meia idade e idosos, em Psicoterapia Breve , Esse grupo desenvolveu
Psicoterapia Grupal Breve desenvolvida que favoreceu o crescimento psicolégico de cada
participante idoso e do grupo, a estruturagao do self relacional e do self grupal, a ampliagao

da consciéncia e ativou o desenvolvimento do processo de individuagdo. Claudia Gil
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atendeu idosos com a proposta de Oficinas Terapéuticas, e atualmente temos Rodrgo Jorge
Salles fazendo um trabalho de Consultas Terapéuticas e atendimentos aos idoso no Centro
de Referéncia de |dosos da Prefeitura de Sdo Paulo , e essa proposta tende a se

desenvolver mais

Tardivo; Gil organizadores (2008) langaram o Livro APOIAR — Novas Propostas em
Psicologia Clinica — Ed. Sarvier, que reuniu 58 capitulos divididos em 5 grandes partes: “O
Laboratério de Saude Mental: Bases Tedricas’; “Enquadres Diferenciados no Contexto
Clinico: Bases Tedricas e Praticas”, “Praticas Psicoterapicas na Instituicdo Psiquiatrica”;
“Atendimentos Diferenciados em Clinica Social” e “A Clinica da Violéncia: Estudos e
Propostas de Atencao Clinica”. Nesses capitulos, existem além dos membros do Apoiar,
outros professores e pesquisadores experientes e profissionais convidados, parceiros de
dentro e de fora do ambito da Universidade de Sao Paulo, com distintas formacdes e linhas
tedricas.Toda essa produgao decorreu do que vinha sendo desenvolvido no APOIAR e os

parceiros.

Estamos recebndo encaminhamento se paciente smaes com depressao , advindas de
um amplo ), o projeto tematico, do Instituto de Psicologia da USP (IP) em conjunto com a
Divisdo de Pediatria do Hospital Universitario (HU) da USP (Otta; Zullini, 2010). O projeto
esta tendo continuidade no Servico APOIAR, em conjunto com a coordenadora Tardivo e
demais colaboradoras, fazendo um acompanhamento dessas méaes durante os dois anos

posteriores ao parto.

Rosa; Tardivo (2012) estdo desenvolvendo a pesquisa sobre “Diagnostico de
pacientes com transtornos somatoformes: avaliacdo do Eixo V (Psicossocial) do DSM-IV
pela Escala AGF, avaliacdo da eficacia adaptativa pela EDAO-R, de Ryad Simon”, e
indicacdo de psicoterapia psicanalitica para os pacientes, avaliando a mudanca psiquica
pelo sistema das fantasias inconscientes. O enfoque inclui a escola inglesa de relagbes
objetais e a escola de psicossomatica de Paris, centrando-se nos ensinamentos de Joyce
McDougall, orientanda de D.W.Winnicott e representante da escola francesa de psicanalise.
Inclui a escola argentina de psicossomatica, representada por Luis Chiozza, principalmente
a énfase na reconstrucdo da histéria psicanalitica para o sujeito. Na interface com as

respostas imunes, se discutem as interfaces com a psicologia através do conceito de
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estresse a alexitimia e os processos regularorios. Os resultados da psicoterapia psicanalitica
sdo apresentados na perspectiva do diagostico psicodindamico e da evolugéo clinica das
fantasias inconscientes, além de enfatizar a importdncia das relagbes objetais na
transferéncia. A énfase da mudanca psiquica estd em abandonar a dor e substitui-la pelo

sofrimento sustentavel.

AS JORNADAS APOIAR: UMA PROPOSTA DE ENCONTRO E
DESENVOLVIMENTO

Em 2003, praticamente um ano depois da criagao do APOIAR, tivemos uma ideia de
realizar uma Jornada Tematica, e desde entdo ado realizadas os encontros anuais, as
conhecidas Jornadas APOIAR, sempre no final do ano. Em todos os anos reunimos as

producdes em anais, exceto em 2004. Foram as seguintes, com os respectivos temas:

A | Jornada APOIAR, realizada em 2003, FUNDAMENTOS E PROPOSTAS, tinha
como finalidade apresentar para a comunidade em geral e para o Instituto de Psicologia da
USP nossas propostas, atendimentos diferenciados no IPUSP e as parcerias que estavam,

assim, em seu inicio. (Tardivo e Gil, 2003).

Em 2004 a segunda Jornada versou exclusivamente sobre PROJETOS LIGADOS A
SAUDE MENTAL, tendo sido somente realizada no ambito do IPUSP, com a presenga do
Prof Dr. Roberto Tikanori, e a Profa Titular Marinés Asumpc¢ao Fernandes. Nessa,
estdvamos muito voltados para os estagios e o trabalho ligado aos equipamentos de saude
mental. O Dr Tikanori , na ocasidao Sub Secrteario de Sapude Mental da Cidade de Séao
Paulo. Esse importante lutador pela Reforma Psiquiatrica em nosso meio que retornou em
2007 para a V Jornada.

A Il Jornada, ocorreu em 2005, com o TEMA ATENDIMENTOS CLINICOS
DIFERENCIADOS E INCLUSAO: O PAPEL DA PSICOLOGIA CLINICA SOClal teve a
presenca do Sub secretario de Saude mental, da cidade, o Prof. Dr. Khalil Dualib. Em
Jornada aberta apresentamos trabalhos e projetos desenvolvidos no APOIAR, com

resultados ja conseguidos. (Tardivo e Gil, 2005).
A IV Jornada, em 2006, teve como tema: INFANCIA, SOFRIMENTO EMOCIONAL E
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A CLINICA CONTEMPORANEA. Discutimos temas ligados & Crianga e ao Adolescente de
nosso meio, em situacao de sofrimento. Contamos com a participacéo efetiva do Professor
Associado Dr. Francisco Assumpc¢éo Jr., que veio enriquecer enormemente o Laboratorio de
Saude Mental e Psicologia Clinica Social, com o Projeto Disturbios do Desenvolvimento.
(Tardivo, 2006) E contou com a participacdo de professores de outras instituicbes
brasileiras, como Maria Amelia Vampre Xavier e o Prof Lippi. Destacamos a presenca do
Professor Emérito Dr Mauricio Knobel, grande nome da Psicopatologia e da Psicanalise, que
com suas aulas e livros formou geragdes de psicologos e outros profissionais, tendo sido
essa a Ultima apresentacdo do mestre que nos deixou pouco depois. Nessa Jornada
reunimos os textos das apresentacdes todas, incluindo os pésteres em Livro de Anais.
(Tardivo, 2007)

Em 2008 a VI Jornada tratou do tema: SAUDE MENTAL E VIOLENCIA:
CONTRIBUICOES NO CAMPO DA PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL. Discutimos esse tema
a partir de projetos desenvolvidos no Laboratério e nas parcerias que lidam diretamente
com a area. As parcerias foram se ampliando na diregdo de outras universidades, e
recebemos docentes destas e também de fora de nosso pais. Contamos com a participagao
da Dra Rosa Inés Colombo da Universidade de Buenos Aires (UBA), que retornou oitras
vezes, inclusive nesse ano, e com quem vimos trabalhndo de forma conjunta. E com o Dr.
Thamy Ayouch, Professor da Universidade Lille 3, Franga, que retornou ouras vezes, tendo
desenvolvido durante o ano de 2012 projetos e disciplinas, com bolsa CAPES. O Professor ,
colaborador ativo do Laboratorio, devera retornar em 2013, tendo sua bolsa renovada.
Todos os trabalhos, pesquisas e projetos, da época, incluindo temas diversos ligados a
saude mental, foram apresentados e publicados em Anais . Na VI Jornada tivemos mais de
400 inscritos, os quais lotaram as dependéncias do anfiteatro do Instituto de Psicologia da
USP, e numa outra sala, onde os presentes participaram da Jornada em video e o evento
inaugurou a transmissao de eventos on line no IPUSP. Houve a apresentagdo de criangas
atendidas pleo Projeto Amanha Ser de Diadema. (TARDIVO, 2008)

A VIl jornada APOIAR,em 2009 teve o tema: SAUDE MENTAL E ENQUADRES
GRUPAIS: A PESQUISA E A CLINICA. Trata-se de area extremamente relevante nos dias

de hoje e que nos estimula a estudar, pesquisar e a desenvolver enquadres diferenciados
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que se apresentem eficazes em face da intensa demanda que a clinica impde.A “partir da
VIl Jornada vimos recebendo muitos profissionais e estudantes, além dos da USP, de
outras faculdades de nosso Estado, que sempre vem as Jornadas em busca de formacao e
de desenvolvimento académico e profissional. Contamos com a participagdo do Prof. Dr.
André Sirota, Professor Emérito da Université de Paris X Nanterre, integrante do Laboratoire
des Atteints Somatiques et IdentitairesLASI. Trata-se de reconhecido pesquisador da area
da Psicanalise de Grupos, que se tem destacado pelo estudo das Figuras da Perverséo
Social e pelo uso do dispositivo em instituicdes educacionais. Tivemos ainda a participacao
do Prof. Dr. David Zimerman, importante psicanalista de nosso meio, que vira do Rio Grande
do Sul . Desde entdo todos os trabalhos que constam passaram a ser avaliados e
aprovados, por Comissao Cientifica. Em 2009 o evento foi realizado no anfiteatro da FAU,
(Faculdade de Arquitetura e Urbanismo), por acomodar um maior numero de pessoas.
(TARDIVO, 2009)

A VIII Jornada, em 2010, teve como tema: PROMOCAO DE VIDA E
VULNERABILIDADE SOCIAL NA AMERICA LATINA: REFLEXOES E PROPOSTAS, e
contou com a presenca da Dra Rosa Inés Colombo, docente e pesquisadora da Faculdade
de Psicologia da Universidade de Buenos Aires. Tivemos também a participacdo da Dra
Ana Vergara, docente da Universidade Diego Portales de Santiago do Chile. Ainda
contamos com a participagdo de profissionais ligados a instituicdes e organizagdes que
apresentam e desenvolvem propostas em nosso pais , com resultados importantes,
justamente junto a populag¢des em situagédo de vulnerabilidade social. Houve a apresentacao
de jovens da FUNDHAS( Fundacéo Hélio Augusto de Souza de Séo José dos Campos) que
tem como principal objetivo e com respaldo no ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente)
atender criancas e adolescentes de 7 a 18 anos em situacdo de vulnerabilidade social e
econdmica e da AMA Adolescentes Multiplicadores de Atitudes,Mantivemos a apresentacao
de podsteres ds trabalhos avaliados previamente pela Comissdo Cientifica e que , desde
entdo vem sendo expostos durante o evento na sala Ligia Assumpgédo Amaral na Biblioteca
do IPUSP, como nos anos posteriores. ( TARDIVO, 2010)

Em 2011 foi realizada a X Jornada Apoiar, cujo tema foi “VIOLENCIA DOMESTICA
E TRABALHO EM REDE COMPARTILHANDO EXPERIENCIAS: BRASIL, ARGENTINA
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CHILE E PORTUGAL , a partir da parceria entre o APOIAR e o Instituto Zero a seis,
Presidido pela Dra. Vera Melis e Dr Jodo Augusto Figueiro, questdo consoco, hoje, a Rede
Latinoamericana de Obstetricia RELACAHUPAN e o Curso de Obstetricia da EACH-USP,
tendo como colaboradora e parceira a Dra Dora Mariela Salcedo Barrientos, garnde
parceira e colaboradora. Contamos com as participa¢des das professoras conferencistas da
Universidade do Chile(Dra Carolina Navarro) e da Universidade de Buenos Aires,

Argentina (Dra Rosa Inés Colombo).

Por motivos técnicos ndo conseguimos realizar a video conferéncia, prevista, com
Coimbra, mas essas apresentacdes foram feitas, e disponibilizadas com o Dr. Joao
Redondo e com o Prof. Dr. Rui Paixado -Professor da Universidade de Coimbra., que nos
honra com sua presenca nessa décima jornada. Contamos com as apresentagdes de
docentes e pesquisadores de diferentes Universidades brasileiras € membros ativos das
redes do Butantd (Zona Oeste) e da Zona Leste da cidade de S&o Paulo entre outros
importantes atores nacionais, estaduais e municipais atuantes na area da prevencao da
violéncia. Mantivemos sempre a participagéo de estudantes de graduacéo e pds graduagao
do IPUSP com seus orientadores e de outras instituicdes. O conteudo dessas producgdes ,
na forma de resumos e trabalhos completos, estdo reunidos na secido referente a
POSTERES. Continuou sendo transmitido on line pelo iptv (iptv@usp.br). Contamos ainda
com a presencga do Dr. Jose Gregori Secretario Especial de Direitos Humanos da Prefeitura
de S&o Paulo; ex-ministro da Justica. E outras autoridades. Todos envolvidos no

enfrentamento da violéncia em nossos meio. (TARDIVO, 2011)

E chegamos a décima edigdo, que tem assim um carater de trabalho e, de

confraternizagdo, comemoracéo e de propostas para o futuro, como abordaremos adiante.

Em todas as Jornadas vimos recebendo o apoio do Instituto de Psicologia,
funcionarios e nessa também. Também recebemos o apoio da Pro Reitoria de Cultura e
Extensdo Universitaria e muitas vezes da Pro Reitoria de Pds Graduacgao,, que viabiliza a
vinda dos convidados. Além desses apoios, vimos recebendo o apoio da Editora Vetor, que
nos manda materiais , como apsats, blocos, canetas, e nesse ano ainda nos fornece um
coffee break .Ainda contamos com o apoio de instituicdes parceiras que nos fornecem

livros, flores, e nesse ano a Coordenadria dos ldosos da Prefeitura de Sao Paulo, também
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se fez presentenos apoiando. E naturalmente todos os mebros do Laboratério trablahm nas

mais diversas fun¢des, com o maior entusiasmo ,e com toda essa unido as Jornadas vem

se constituindo nesse espaco de encotro e crescimento para todos.

DISSERTAGOES E TESES

A seguir apresentamos uma tabela' com os principais dados das Dissertagdes e

Teses de Doutorado desenvolvidas sob nossa orientagao

TITULO NIVEL ANO | AUTOR OBJETIVOS METODO- RESULTADOS E
LOGIA DISCUSSAO
O uso do MESTRADO 2001 Erika Explicitar e Estudos de Os pacientes
procedimento Leonardo | descrever caso 10 expressaram por
de desenhos- de Souza | mecanismos homens, com | meio do D-E suas
estorias no psiquicos de esquizofrenia | experiéncias, sua
estudo dos um grupo de parandide dor, fatos de sua
psicodinamismo pacientes com | instrumentos: | vida e seus
s de pacientes esquizofrenia 1) O INV-C desejos.
esquizofrénicos: parandide por (teste de Presenca de
uma analise meio do importante); manifestacéo de
segundo a Procedimento D-E, conteudos
interpretacéo de Desenhos- inconscientes;
freudiana dos Estérias (D-E), realizagéo de
sonhos analisados de desejos; angustia;

forma analoga
a interpretagao
freudiana dos
sonhos, 2)
promover a
extensao do
uso do D-E a
pacientes
esquizofrénicos

elaboragao
secundaria;
condensacgao,
dispersao,
deslocamento e
simbolismos

" Essa tabela foi feita com o apoio dos alunos de Pds Graduagao: Rodrigo Jorge Salles e da graduagéo: Livia
Rego; membros do APOIAR
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O estudo da MESTRADO 2002 | Karina Kiill | Estudo das Estudo de As unidades de
dinamica caracteristicas | Casode 10 produgao
psiquica de de criangas, com | revelaram a
criangas funcionamento | faixa etaria presenca elevada
pertencentes a emocional de entre 07 e 09 | de atitudes de
familias de criangas anos de idade | inseguranca,
baixa-renda pertencentes a | pertencentes | tragos de
por meio do familias de a familias com | hostilidade (com
procedimento baixa renda; renda inferior | atitudes de
de desenhos- ampliar a a dez salarios | oposi¢ao).
estorias utilizagdo do D- | minimos Presenca de
E parao Procedimento | sentimentos
atendimento a | de Desenhos- | ambivalentes em
esta populagédo | Estérias (D- relacdo as figuras
e desenvolver | E)Intrumento: | parentais, bem
uma relagao como prevaléncia
entre a teoria de ansiedades
de Winnicott e parandides e de
o instrumento mecanismos de
utilizado. defesa primitivos.
Por meio do D-E
aplicado, as
criangas sao
capazes de
expressar seus
conflitos basicos
e as dificuldades
encontradas nos
diferentes
contextos em que
vivem.
Filhos autistas | MESTRADO 2002 | Maria Investigagao Realizagédo de | Os pais
e seus pais : Izilda das possiveis Diagndsticos estudados
um estudo Soares implicacoes Compreensivo | apresentaram
compreensivo Martéao entre a s e aplicagdo | intenso
dindmica do de sofrimento por
casalea instrumentos manifestarem
relagdo com o | em cinco importantes
filho autista e casais de pais | dificuldades
as dificuldades | de filhos emocionais,
que os pais autistas. necessitando
apresentam Instrumentos: | serem cuidados,
para entrevista tanto quanto seus
estabelecer semidirigida, filhos autistas.

parceria com o
terapeuta,
colaborando
assim com o
processo
terapéutico e
com o
desenvolviment
o do filho.

Procedimento
de Desenhos
de Familia

com Estodrias
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Retrato de MESTRADO 2003 | Wadad Ali | Retratar Estudo de A privagao de um
vivéncias Hamad vivéncias caso; bom ambiente
emocionais de Leoncio emocionais de | entrevista esta intimamente
criancas criangas semi- relacionada a
recém- recém- estruturada e | situagao de
abrigadas : abrigadas aplicagao de miséria e de
observagoes encaminhadas | instrumento multicaréncias em
psicanaliticas pelo Conselho | em 13 sujeitos | que vivem as
por meio do Tutelar da abrigados de | familias das
Procedimento Crianca e pela | 5a 12 anos criangas. O
de Desenhos- Justica a um de idade, de abrigamento
Estorias abrigo. ambos os intensificou os
sexos e de problemas
nivel socio emocionais das
econdmico criangas por
baixo. mobilizar
Instrumento: sofrimento
Desenhos- intenso
Estoria (D-E). | relacionado as
frustracdes de
seus desejos de
estarem com a
sua familia, além
da angustia por
estarem em um
lugar estranho e
culpa, por
encararem o
abrigamento
como castigo.
A observagao | MESTRADO 2003 | Dagmar Contribuir para | Estudos Interpretagdes
ludicae o Menichetti | ampliar a clinicos de demonstraram a
psicodiagndsti compreensao e | quatro utilidade do
co 0 uso da criangas, de instrumento de
compreensivo Observagéao 05a 07 anos. | avaliacéao,
: aplicagoes do Ludica, Instrumentos: | permitindo a
referencial de sugerindo um entrevistas comparacgao das
analise do referencial de com os pais, sessoes e
procedimento analise Observagao possibilitando
de desenhos- acessivel e Ludica, uma analise mais
estorias estudado em Desenhos- sistematizada,
pesquisas. Estérias (D-E) | recurso
importante para
pesquisas e

pratica clinica.
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Adolescentes | MESTRADO 2003 | Danuza Compreensdo | Entrevistas Percebeu-se a
infratores : um Sgobbi sobre o com oito importancia do
estudo Saes psiquismo do adolescentes, | material recolhido
compreensivo adolescente entre 14 e 16 | na compreensao
em conflito com | anos, em da infragdo dentro
a lei através da | medida de da constituigao
utilizacao de Liberdade histérica de cada
um modelo Assistida por | sujeito, bem
compreensivo roubo. como, no
de Instrumentos: | estabelecimento
psicodiagnodstic | Questionario | de medidas
0. Desiderativo e | adequadas na
Desenhos- conducgao de
Estorias cada caso e na
compreensao do
fendémeno da
delinqiiéncia
juvenil.
Criangas DOUTORADO 2004 | Eliane Mensurar os Estudo de As reagdes
vitimas de Scherb danos cinco casos observadas
abuso sexual : psicolégicos do | de criangas relacionam-se,
um estudo abuso sexual entre 04 e 12 | em termos
compreensivo em criangas anos que descritivos, com o
e sofreram disturbio de
consideragdes abuso sexual. | stress pods-
sobre efeitos Instrumentos: | traumatico e, em
psicolégicos Método de termos
Rorschach, psicanaliticos,
Teste das com a fixacdo da
Fabulas de libido ao instinto
Ddiss, de morte.
desenhos e Identificou-se a

entrevistas.

existéncia de
fatores familiares
predisponentes a
ocorréncia de
abuso sexual
(familias
disfuncionais e
negligéncia
materna).
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o DOUTORADO 2004 | Maria Investigar, a Psicodiagnosti | O
psicodiagndsti Salete partir das co Psicodiagndstico
co interventivo Lopes técnicas Interventivo Interventivo pode
com pacientes Legname | projetivas, os de quatro permitir o
deprimidos : de Paulo aspectos pacientes atendimento de
alcances e psicodinamicos | diagnosticado | um maior nimero
possibilidades e as s com de pacientes, em
a partir do possibilidades depressao. menor tempo.
emprego de de intervencédo | Instrumentos:
instrumentos nos quadros de | Entrevista
projetivos depressdao em | Clinica, BDI,
como adultos. técnicas
facilitadores projetivas,
do contato Questionario
Desiderativo e
Teste de
Relacoes
Objetais de
Phillipson.
O vazio DOUTORADO 2004 | Roseana Apresentar e Pesquisa A partir da
existencial na Barone discutir o Vazio | clinica por conceituagao de
pratica clinica Marx Existencial na meio de sua teoria
da logoterapia pratica clinica estudo de psicoldgica, Viktor
da Logoterapia | caso Frankl fala de
e a Anadlise ilustrando a uma dimenséo
Existencial. pratica clinica | antropoldgica
em essencial e
Logoterapia. terapéutica, o
poder de deciséo.
Envelheciment | MESTRADO 2005 | Claudia Compreender o | Atendimentos | Intervencgdes
o e depressao: Aranha Gil | idoso com clinicos de realizadas
da perspectiva sintomas de dois idosos enquanto
psicodiagnésti depresséao e com sintomas | sustentacido do
ca ao encontro apresentar as depressivos. processo
terapéutico reflexdes sobre | Instrumentos: | terapéutico.
a forma como técnicas Vislumbrou-se a
se deu o projetivas, realidade prépria
Encontro Questionario do ser humano:
Terapéutico Desiderativo e | potencialidades,
com eles. Teste de crescimento,
Apercepcao afetos e dor.
Tematica para
Idosos (SAT).
Praticas MESTRADO 2005 | Wagner Validar os Analise de Ressaltou-se a
terapéuticas Francisco | rituais de cura | trés situagdes | importancia da
entre Vidille pesquisados clinicas manutencao
indigenas do como conduzida por | destas tradigdes
Alto Rio Negro elementos pajés das como elementos
: reflexdes culturais etnias estruturantes da
tedricas significativos estudadas. identidade
individual e
étnica.
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(0] DOUTORADO 2006 | Irani Contribuir para | Apresentagdo | A teoria do
planejamento Tomiatto o] de seis casos | desenvolvimento
da de Oliveira | desenvolviment | clinicos de de Erikson se
psicoterapia oda criangas entre | mostrou
breve infantil a psicoterapia 03 e 08 anos, | compativel com o
partir do breve infantil submetidas a | referencial tedrico
referencial do (PBI), psicodiagnosti | da PBI
desenvolvimen esbogando um | co breve. psicodinamica,
to panorama dos em especial
conhecimentos devido a seu
da area e carater
propondo epigenético,
diretrizes para relacional e
o planejamento contextualizado.
terapéutico.
O emprego da | DOUTORADO 2007 | Lucilena Apresentar a Aplicagdo do | A analise dos
Técnica do Vagostello | técnica instrumento dados indicou
Desenho da projetiva do em 82 que trés
Pessoa na teste da criangas entre | caracteristicas
Chuva : uma Pessoa na 06 e 10 anos, | foram capazes de
contribuicao Chuva. de ambos os | discriminar o
ao estudo Sexos, grupo de criangas
psicolégico de provenientes | vitimizadas do
criangas da periferia, grupo de controle:
vitimas de sendo que 40 | auséncia de
violéncia delas séo detalhes,
doméstica vitimas auséncia de
comprovadas | guarda-chuva e
de violéncia chuva setorizada.
doméstica.
Profissionais MESTRADO 2008 | Ana Luiza | Investigagcdo e | Método clinico | Os resultados
de saude na de compreensao de pesquisa obtidos apontam
relagdo com Figueiredo | de aspectos com onze para a
os pacientes Steiner afetivos, profissionais. | maturidade do
portadores de emocionais e Instrumentos: | grupo de
esclerose de qualidade Entrevista profissionais, a
lateral de vida dos Psicoldgica sensibilidade a
amiotrofica : profissionais da | Semi dor e ao
aspectos area de saude, | Estruturada, sofrimento dos
psicologicos e enfocando sua | Método de pacientes, com
de qualidade relagdo com Rorschach e respostas que
de vida cuidadores e Questionario denotam
pacientes de Vida de afetividade,
portadores de McGill. frustracao diante
Esclerose da falta de cura e
Lateral sucesso no
Amiotrofica tratamento.
(ELA). Demonstram
qualidade de vida
preservada,
sugerindo
satisfagdo com a
escolha, apesar
das dificuldades.

73
ANAIS DA X JORNADA APOIAR - LEILA SALOMAO DE LA PLATA CURY TARDIVO &

TANIA MARIA JOSE AIELLO VAISBERG (ORGANIZADORAS)



X JORNADA APOIAR - O LABORATORIO DE SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL- 20
ANOS: O PERCURSO E O FUTURO - Instituto de Psicologia da USP 23 de Novembro de 2012

Gestantes DOUTORADO 2008 | Lucia de Realizar um Consultas A Compreensao
diabéticas : Mello estudo terapéuticas Clinica e as
compreensao Senra do compreensivo realizadas Consultas
clinica e Valle clinico das antes do Terapéuticas séo
consultas vivéncias nascimento formas de
terapéuticas emocionais da | do recém- atendimento as
gestante de nascido, com | gestantes
alto risco com o | acompanham | diabéticas que
diagndstico de | ento durante o | contribuem para a
Diabetes puerpério. evolugdo benigna
Gestacional Instrumentos: | do quadro de DG.
(DG). Teste das
Relacoes
Objetais de
Phillipson
(TRO).
Encontro com | DOUTORADO 2009 | Maria Conhecer Estudo de Os resultados
pais de filhos Izilda aspectos do caso com 10 revelaram
com tragos Soares psiquismo dos | casais de pais | dificuldades
autistas : Martéo pais de filhos cujos filhos emocionais
compreendend com tragos apresentam anteriores ao
0 a experiéncia autistas. tragcos casamento e ao
emocional autistas. nascimento dos
Instrumentos: | filhos.
entrevistas Denotaram-se
clinicas, também desejos
Desenhos- de mudancga e

Estorias (D-E)
e Observagao
Familiar.

esperanga.
Mostrou-se a
necessidade dos
pais em receber
tratamento
psicoldégico que
possa atender as
peculiaridades de
cada um.
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Consultas DOUTORADO 2009 | Wadad Ali | Refletir sobre a | Estudo de Foi observado
terapéuticas Hamad situacao de caso de que tanto as
de criangas Leoncio abrigamento e | quatro criangas como 0s
abrigadas e o0 rompimento familias. pais ja
seus pais : da convivéncia | Instrumentos: | apresentavam
uma familiar; Consultas conflitos antes do
investigacao desenvolviment | terapéuticas abrigamento. A
dos vinculos o de recursos individuais e partir de uma
familiares que contribuam | familiares. abordagem
para o compreensiva,
desenvolviment préxima, humana,
o0 emocional de acolhedora e
todos os continente, sendo
membros da transmitida caso
familia, a caso, € possivel
preservando-se promover
os vinculos verdadeiras
familiares. mudangas.
Recordagdoe | DOUTORADO 2010 | Claudia Apresentar a Participagao Houve
transicionalida Aranha Gil | Oficina de em grupo de significativa
de : a oficina Cartas, seis idosos de | melhora dos
de cartas, Fotografias e ambos os sintomas
fotografias e Lembrangas sexos, com depressivos e, de
lembrancgas como proposta | idades entre modo geral, da
como de método 65 e 79 anos. | qualidade de vida
intervengao psicoterapéutic | Instrumentos: | dos participantes
psicoterapéuti o dirigido a Para que concluiram a
ca grupal com idosos, em um | diagnostico- participagédo no
idosos enquadre Entrevistas, grupo. O
grupal, e WHOQOL- enquadre
verificar seu BREF utilizado
alcance e seus | (Inventario de | favoreceu maior
beneficios para | Qualidade de | integragcéo e
esse grupo. Vida Forma possibilidade de
breve), o BDI | recordagao
e o SAT. saudavel.
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Saiude mental DOUTORADO 2011 Tania Descrever Duas oficinas | Presenca de
e sofrimento Elena do experiéncia de | (uma com ambiguidade,
psiquico de Bonfim atencao criancas e entendida como
indigenas psicolégica em | outra com uma dificuldade
Guarani-Mbya aldeia indigena | adultos) e na constituicao da
de Sao Paulo: e formas de casos de identidade
um relato de intervencao atencéao pessoal. Houve
experiéncia psicoldgica psicoterapéuti | dificuldades na
utilizadas, suas | ca individual. manutengao do
vicissitudes e a setting, porém a
importancia do partir da
setting e do compreensao do
campo das campo das
relagdes relagdes
emocionais emocionais foi
estabelecidas possivel a
elucidacao de
conflitos. A

utilizagao das
técnicas e do
arcabouco tedrico
psicanalitico
foram eficazes.

Psicoterapia DOUTORADO 2011 Laura Descrever o Estudo O presente
psicanalitica Carmilo atendimento de | aprofundado estudo de caso
da fobia: o Granado uma paciente de um caso evidenciou a
uso de utilizando de potencialidade do
imagens em imagens psicoterapia uso de imagens
um estudo de relacionadas a | de paciente em favorecer a
caso sua fobia no de 37 anos simbolizagao e as
contexto com queixa elaboragdes na
clinico. de psicoterapia
aracnofobia. psicanalitica da
Instrumentos: | fobia.
Desenhos-
Estorias (D-
E).
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Psicodiagnosti | MESTRADO 2011 | Ana Compreender Avaliagdo de | Os resultados
co Angelica 0s aspectos seis criangas | encontrados
compreensivo Roncolatto | emocionais de | entre seis e mostraram no
de criangas criangas com doze anos, grupo clinico
com disturbios disturbio de sendo trés presenca de
de conduta : conduta. com conteudo
aspectos Transtorno de | agressivo, hostil,
psicodinamico Conduta. de impulsividade.
s Instrumentos: | Tais criangas nao
Teste de contam com
Apercepcéao figuras
Infantil com significativas
Figuras de capazes de
Animais CAT- | conter suas
A eo Teste angustias.
das Fabulas Evidencia-se a
de DUss. necessidade de
medidas
preventivas e
intervengdes em
saude mental na
familia e na
escola.
Reflexdes MESTRADO 2012 | Marcelo Refletir sobre a | Estudo dos Formulou-se a
sobre a Soares da | relagado entre conceitos proposta de
relagao entre a Cruz as expostos a compreensao da
personalidade denominadas partir da organizagao
bordeline e as personalidades | leitura borderline de
adicgoes borderline e as | hermenéutica | personalidade
adicgoes, a através da como uma
partir de uma utilizagao de modalidade de
investigacéo material adicgéo, cujo
fundamentada | clinico. objeto € uma
em uma leitura pessoa, mesmo
psicanalitica. que coisificada.
Enriquecer os
instrumentos
tedrico-clinicos
de que se
dispde.

Observa-se que maioria dos trabalhos se baseia em método qualitativo, com estudos
de caso. Ha alguns com um numero maior de casos, onde se usa contribuigcbes de
meotodos quantitativos, e a Tese de Doutorado de Lucilena Vagostello foi feita com base em
meétodo quantitativo. Todos os trabalhos s&o feitos com sujeitos com manifestagbes de
sofrimento e predominam propostas de psicodiagnéstcos Compreensivos e interventivos.

Também vale a pena destacar que sdo usados instrumentos psicoldgicos, projetivos e néo,
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na maior parte das pesquisas, mantendo também uma linha de investigacdo que vimos

desenvolvendo ha muitos anos.

NOSSO NUMEROSPSICOLOGOS E ATENDIMENTOS

A média dos psicologos que trabalham nesses atendimentos € de 80 a 100 por ano,
entre psicologos clinicos, escolares e judiciais, alunos de graduacao, orientandos de pos-
graduagdo, médicos, advogados, assistentes sociais, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais, desenvolvendo os projetos, sendo que alguns fazem parte de dois ou mais
projetos paralelamente. Para cada Projeto de Pesquisa/Atendimento ha no minimo um

psicologo-responsavel pela coordenagdo do mesmo.

A média de atendimentos durante esses dez anos de trabalho esta por volta de
aproximadamente 500 pessoas anuais, sendo que o trabalho psicoterapéutico € realizado
uma vez ou duas por semana, portanto, tem-se uma frequéncia média de 40 atendimentos
anuais, contemplando por volta de 20.000 atendimentos em toda a sua trajetéria até a

presente data.

O Servigco APOIAR recebe pacientes de diversas instituicbes como: Faculdade de
Odontologia da USP, Associagdao Marly Cury, proprios terapeutas do Servigo, Clinica
Psicologica Prof. Durval Marcondes da USP, pacientes atendidos na graduagdo da
Psicologia da USP e demais Faculdades, SAP (Servico de Atendimento Psicoldgico) da
USP, pelos proprios pacientes que se utiizam do Servico, Hospitais Psiquiatricos,
Associacao Criangas Especiais de Jandira; todas as Unidades do Abrigo Solidario; Casa da
Crianga em Jandira; Obra Social Maria Madalena de Osasco; Albergue Boraceia — Barra

Funda, Associagao Helen Drexel, Poder Judiciario.

Outros encaminhamentos sao advindos de consultérios de diversas especialidades
que recorrem ao Servigo, como uma forma de poderem ser atendidos mais rapidamente,
além das palestras proferidas pela Coordenadora do Laboratério em diversas Universidades
de Sao Paulo, em Hospitais, como o das Clinicas; Abrigo Pastoral Latino Americano no

Brasil, e também de entrevistas oferecidas aos jornalistas de diversas revistas cientificas ou
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nao, que a procuram, como de alguns programas de TV.

A Coordenadora realiza também palestras por todo o Brasil, além de Eventos

Internacionais; e Video — conferencias.

As queixas trazidas pelos pacientes sdo em sua grande maioria de: tentativas de
suicidio, depressao, hiperidrose, abuso sexual, transtorno bipolar, dificuldade escolar, crises
pos-separagao, crises pos-luto, compulsao por alcool ou por alimentacéo, adolescentes em
liberdade assistida, criangas abrigadas, abuso sexual, etc. A partir de 2012, visamos mais
atendimento de pacientes dentro de Projetos, em fungdo de uma melhor organizacgéao, e de
forma a atender os principios que norteiam um Laboratério No entanto, sempre atendemos a

gquem nos procura, estando abertos e sensiveis as manifestagdes do sofrimento humano

O Laboratdrio de Saude Mental e Psicologia Clinica Social — Servico APOIAR, conta
com uma organizagdo também em termos de documentacdo tanto para os terapeutas
voluntarios que ingressam como pesquisadores (Termo de Inscrigdo como Voluntario — n&o
caracterizando vinculo empregaticio), quanto para os pacientes, como Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido como participantes de pesquisas e trabalhos cientificos,
Declaracdo de Comparecimento ao Tratamento quando se faz necessario apresenta-lo, no
trabalho, bem como na escola, ou para profissionais outros que solicitem os mesmos como
juizes, adovogados, psicologos, fonoaudiélogos e psiquiatras, e demais outros documentos

que oficializam o servigo.

Todos os membros do APOIAR sao inscritos como pesquisadores do 6rgdo de
fomento CNPQ-Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, apds a

confeccéo do Curriculum Lattes.

A partir das pesquisas realizadas neste Laboratorio, trabalhos cientificos sédo levados
para serem apresentados em diversos Congressos de Saude Mental, nacionais e
internacionais. Alguns paises da América do Sul ja contaram com o recebimento desses
trabalhos, como Montevidéo, Chile, Peru e Buenos Aires, e da Europa como Barcelona e

Portugual.

Diversos cursos foram e continuam sendo realizados através deste Laboratério como

aprimoramento para os diversos atendimentos existentes. Entre eles: “Psicopatologia”
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(Profa. Leila Tardivo), “Aplicacéo dos Testes BDI, WHOCOL e DESIDERATIVO” (Profa. Dra.
Leila Tardivo e Claudia Aranha Gil), “Psicoterapia Breve Infantil e de Adulto” (Profa. Dra.
Irani Tomiatto e Profa. Dra. Kayoko Yamamoto), “Teoria do Apego” (Profa. Dra. Catalina
Pérez Lépez Malaga-Espanha), “Violéncia e Saude Mental: Familias e Criangcas em Risco”
(Profa. Rosa Colombo — Argentina) cursos estes ministrados no préprio Instituto de

Psicologia com membros do préprio Laboratorio.

Destacamos o curso ministrado em 2010 e depois por um grupo de mebros do
APOIAR e mais alguns convidados o “TFP-Psicoterapia Focada na Transferéncia”, técnica
esta desenvolvida pelo Prof. Dr. Otto F.Kernberg — University Hospital of Columbia and
Cornell — White Plains, Estados Unidos, onde uns grupos de 15 membros do Laboratorio
estiveram presentes para o aprendizado da técnica, e que a partir de pesquisas ja iniciadas
por varios paises, o Brasil, sob a coordenacdo da Profa. Leila S. L. P. C. Tardivo é a
responsavel. A partir dessa mesma técnica, um trabalho com adolescentes também esta
sendo desenvolvido no Laboratorio, o qual recebe supervisdes por skype da Profa. Dra.
Pamela Foelsch, coordenadora responsavel na University Hospital of Columbia and Cornell
— White Plains, Estados Unidos, professora esta que administrou o curso: “Introducdo ao
Tratamento da Identidade do Adolescente: Uma modificagdo da Psicoterapia com Foco na
Transferéncia no Tratamento da Patologia da Personalidade” que foi ministrado on line em

agosto de 2100 e agora aprofundado recentemente em 22 a 24.10.2012.
CONSIDERAGOES FINAIS - O FUTURO

As perspectivas futuras nos levam a uma ampliacdo dos servigos, sempre vinculados
aos Projetos e abertos a estudantes e profissionais que almejam se desenvolver nessa
proposta institucional, e em fungcdo de novas parcerias que estdo sendo negociadas com

novos abrigos e outras entidades em nossa cidade.

A unicdo com a equipe da Ser e Fazer com sues mebros e na pessoa da
Coordenadora, colaboradora aposentada Profa Tania Vaisberg também premnuncia muito
desenvolvimento. Recentemente tivemos o oferecimento de outra Professora também
aposentada, que tanto ja contribuiu na formagao de alunos no IPUSP e vem se juntar a nos
no Laboratério de Saude Mental e Psicologia Clinica Social, a Professora Jussara Falek

visando, dessa forma um dialogo e um intercambio que vao trazer mais propostas a todos
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os que trabalham nessas propostas: ensino, pesquisa e prestacdo de servicos a

comunidade , em Saude Mental e Psicologia Clinica Social.

Vale um destque as propostas de parcerias internacionais, como com a Universidade
de Cornell, com a Profa Pamela Foeschl , que coordena uma pesquisa, onde representamos
o Brasil, que trata do estudo e compreensdo da identidade de adolescentes. Essa
investigacdo vem sendo desenvolvida em diversos paises do mundo, e varios e diomas e
atesta a preocupacao de todos com o futuro de nossa nacdo e do mundo. També a
possibilidade de desenvolvimento de uma pesquisa com Dr Otto Kernberg , sob a rietagcao
do Prof Dr John Clarkin, nossa presenca na Associacido Internacional de piscoerapia com
Foco na Transferéncia (estivemos nos dois encotrso internacionais dess Associagdo , em
2011 em Nova lorque, nesse ano em Amsterdd na Holanda, prenunciam essas

possibilidades.

Com extrema satisfacdo, vale destacar as parceiras e projetos que devemos realizar
(e alguns ja estamos realizando) com nossos paceiros da Argentina — na pessoa da querida
Dra Rosa Ines Colombo, que ja é da Casa. E nossos parceiros de Portugal e Espanha, que
nos horam com a presenga. Assim o Prof Dr Rui Paixdo, que veio a Sdo Paulo com
propostas de pesquisa e um convénio a ser assinado; da nossa patria méae, Portugal da
linda Coimbra , que Roberto Carlos soube trazer em versos , regravando uma musica antiga:

“Coimbra... capital do amor em Portugal....”

A presenca dos queridos professores da Espanha, pais tdo importante na minha
historia pessoal e que hoje posso trazer para o Brasil, e para o IPUSP, com propostas de
trabalho conjuntos tdo promissores. Os colegas da linda Galicia, (quem n&o se lembra da
cangao “Um canto a Galicia”, cantada lindamente por Iglesias) , da Universidade de Vigo,
do campus de Ourense. Eles, Jose Maria Failde e Yolanda Rodriguez Castro , junto com
Maria Lameiras, me receberam com amizade e desenvolvem trabalhos importantes com os

quais podemos e devemos pensar em parceiras.

O Prof. Dr. Jesus Garcia Martinez, Diretor da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Sevilha, também me recebeu nessa linda cidade de Andaluzia. Quantas
sevilhanas vi dancar e historias e musicas de la pude ouvir em minha infancia, e , com que

prazer hoje posso recebé-lo , e, que também apresenta uma proposta de intercambio e
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convénio, para nossos alunos dos diferentes niveis, e aqui veio para estreitar esses lacos e

desenvolver esses projetos.

O futuro é dos jovens, e nesse sentido sinto-me jovem com eles. O APOIAR tem
muitos jovens , estudantes de pés graduacédo de graduacgéo, e nosso trabalho e dedicagao

deve continuar, desejando que possam estar comigo e com nossa equipe,

A partir do historico descrito, pode-se perceber a existéncia de um periodo de vinte
anos do Laboratorio, dez do APOIAR, de pessoas interessadas principalmente no

acolhimento do sofrimento humano em suas diversas manifestagoes.

Sonho sonhado junto, vira realidade, e o APOIAR é um sonho meu e de todo esse

grupo, essa equipe e virou essa realidade.
Devemos continuar na estrada, sonhando junto.....
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2° MESA

INVESTIGACOES NA TEMATICA DA VIOLENCIA DOMESTICA
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Adultos Acusados de Cometer Abuso Sexual Infantil

Rosa Inés Colombo.

Sergio Breuer

El siguiente trabajo tiene por objeto hacer un recorrido por los diferentes sujetos que
fueron evaluados dentro del ambito de la justicia en funcion de una denuncia por abuso
sexual sobre alguno de sus hijos. Se incluiran en este estudio tanto las evaluaciones
realizadas por los peritos como asi también lo arrojado en entrevistas con los terapeutas
familiares. De acuerdo a los diferentes resultados y en correlacion con el hecho denunciado
y la historia familiar, se realizaran distintas aproximaciones a las posibilidades que tienen
estas familias a la revinculacion parental. Qué casos y desde qué perspectivas se podrian
pensar como mas beneficiosas en ese aspecto. La metodologia sera de tipo mixta,
descriptiva en lo referente a los adultos sospechados y del caso unico en lo referente a la

dinamica familiar.

Descripcién del grupo evaluado segun lo recabado en las entrevistas.
Analisis de los indicadores hallados en los instrumentos de evaluacion.
Posibles diagnésticos.

Relaciones tedricas

Analisis del grupo familiar y del sujeto victima.

INTRODUCCION

El trabajo diario con personas que han cometido algun tipo de delito o han sido
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denunciadas y estan detenidas por dicha acusacidén nos interpela en cuanto a los méviles
que los llevaron a este tipo de situacion o a pensar en determiandas estructuras psiquicas o
tipos de personalidad que condicionan o determinan este tipo de comportamiento. Coémo
debe conducirse un perito psicélogo en estos casos, como es realizar una entrevista con
personas que han de alguna manera violado la libertad del otro mediante el robo, las

lesiones y hasta quitandole la vida a un semejante.

Y la pregunta se extiende un poco mas o se hace mas dificil de precisar cuando se

trata de una persona que ha cometido un delito de indole sexual.

La extensa bibliografia sobre el tema nos plantea que no existe un patron de conducta
o un tipo de persoanlidad propio de la persona adulta que abusa sexualmente de un nifio y
esto se confirma desde nuestra experiencia ya que no observamos desde lo formal ninguna

diferencia con personas que han cometido otros delitos.

Si tuvieramos que describir a estos sujetos denuciados como agresores sexuales
diriamos que al momento de las entrevistas se muestran como personas que muestran una
actitud mas bien sumisa, retraida, obediente, y que al mismo tiempo son dispuestos y tratan
de agradar al entrevistador. En lineas generales no se observaron alteraciones en las
funciones psiquicas, ni tampoco indicadores que dieran cuenta de actividad delitrante ni

sintomas compatibles con un cuadro psicaético.
Descripcién del grupo evaluado segun lo recabado en las entrevistas.

El presente trabajo se basa en una muestra de 12 adultos varones judicializados

imputados del delito de abuso sexual de menores. Las edades varian:
menor de edad: 1
entre 20 y 30 afos: 7
entre 30 y 40 afnos: 1

mayores de 40 afos: 4
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Solo 3 poseen antedecentes penales por otros delitos.

En cuanto al grado de instruccion mas de la mitad no finalizaron el ciclo primario y
s6lo dos tienen nivel terciario. Es notable que cuando durante la entrevista se les pide que
relaten su paso por la escolaridad, aparece la decision de dejar la escuela sin ningun
cuestionamiento por parte de los adultos. Mayormente provienen de familias numerosas y el
20% considera que ha sido victima de violencia familiar. Poco mas del 50% tienen pareja

estable y tienen hijos.

El 70% manifiesta tener conductas adictivas desde temprana edad, consumiendo
Alcohol, marihuana y cocaina (en ese orden decreciente). En ningun caso se efectuaron

tratamientos y solo el 20% considera que seria beneficioso encarar uno.

En cuanto a las relaciones sociales, en general, se observan dificultades a la hora de

relacionarse. El 45% admite esto y el 70% manifiesta que tienen pocas amistades.

En cuanto a la actividad laboral, el 45% comenzaron a trabajar con menos de 15 afos

y el 64% cuentan con un oficio.
Analisis de los indicadores hallados en los instrumentos de evaluacion.

Dichos instrumentos revelan que en general, en cuanto a las capacidades cognitivas
(memoria, atencién, concentracion, capacidad de juicio e ideacion) se encuentran dentro de
los parametros esperables, evidenciandose la prueba de realidad conservada. No se han
detectado signos de aleteracion en sus funciones psiquicas basicas y superiores, con una
adecuada orientacion temporo-espacial. Como pudimos ver en el punto anterior, no es
optima la estimulacion que han recibido dichas capacidades ya que la mayoria de los sujetos
no han finalizado el ciclo primario. Es asi que se observa una inteligencia mas de tipo

reproductiva que creadora y con una franca orientacion hacia lo practico.

También es notable cierta rigidez cognitiva, que tiene que ver con pocas estrategias
para afrontar y resolver problemas. En este sentido, las funciones yoicas se ven
emprobrecidas siendo inadecuado el uso de los mecanismos de defensa, todo lo cual

reduce las posibilidades adaptativas.

El nivel intelectual es medio y se encuentra intimamente relacionado con la
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instruccion recibida y el medio sociocultural en el cual se han desarrollado.

A nivel emocional, hay una cuestion que se repite y que tiene que ver con una
afectividad de tipo egocéntrica, es decir centrada en sus propias necesidades. Por ende se
observan dificultades en las relaciones interpersonales, en cuanto a la expresion de sus
emociones Tienden a manejarse bien en relaciones de tipo superficiales, no asi en aquellas
relaciones que requieren un mayor compromiso y madurez. Las relaciones empaticas, que
tienen que ver con la capacidad de un sujeto de identificarse mental y afectivamente con

otro, se ven afectadas.

Se observa asimismo inmadurez emocional, en algunos casos también inhibicién y
dependencia. Se dificulta la regulacion de los impulsos y la capacidad de poder anticiparse a
las consecuencias de sus actos, no logrando implementar recursos simbalicos para tramitar
sus mociones pulsionales.En este sentido las tendencias moderadoras internas se ven
devaluadas, lo que esta asociado a una impulsividad de tipo infantil: baja tolerancia a la

frustracion, con premura en la expresion y necesidades de satisfaccion de sus impulsos.-

Posibles diagnésticos.

Si bien hemos podido enumerar en el punto anterior las carateristicas del perpetrador
sexual es posible observar como algunos trastornos presentan rasgos o comportamientos
comunes a los expuestos. Podriamos decir que encontramos caracteristicas comunes en
los perfiles estudiados, pero que no determinan necesariamente “el perfil de un abusador
sexual”. En el caso del Trastorno Narcista y del Trastorno limite de la personalidad, vemos
que en concordancia con los casos estudiados también aparece cierta distorsion en las
relaciones interpersonales, falta de empatia y al igual que los sujetos acusados de perpetrar

ataques sexuales estan presentes caracteristicas egocéntricas.

En el caso del Trastorno Obsesivo Compulsivo en el cual se destaca el control y una
conducta ambivalente que oscila entre la rigidez y respuestas impulsivas poco elaboradas
podemos asimilarlo con los sujetos evaluados que presentaban un control excesivo de sus

impulsos los que luego ante situaciones invasivas o de inestabilidad llegan al desborde
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emocional.

El Trastorno Histrionico también esta presente en estos casos cuando observamos
caracteristicas tales como el exhibicionismo y una actitud seductora, que en el caso de
perpetradores se asocia al Trastorno Antisocial en el cual observamos manipulacion y

agresividad.

Desde estos planteos vemos la dificultad de hablar de diagnésticos asociados al
agresor sexual, cada caso particular puede presentar rasgos o caracteristicas que también

aparecen en otros trastornos que no son privativos de esta poblacion.

Relaciones teodricas

Realizaremos un breve recorrido sobre lo planteado por distintos autores sobre el

perfil del sujeto acusado de abuso sexual infantil.

Si bien muchos estudios plantean que no existe un perfil asociado estrictamente a los
agresores sexuales o violentos en relacion a la pareja y los hijos en una investigacion
realizada en Espafia, Castro (2002) plantea que “En relacion al perfil psicoldgico, se pueden
encontrar una serie de caracteristicas comunes que aparecen en un porcentaje importante
dentro de los delincuentes sexuales. Por una parte, suelen ser sujetos que presentan
comportamiento sexual poco adaptado como por ejemplo excitacion o preferencia por
estimulos sexuales desviados. Muestran un cierto deterioro de la capacidad para la actividad
sexual reciproca y afectiva libremente consentida y pueden también experimentar algunas
disfunciones sexuales como la impotencia. Asimismo, pueden poseer pensamientos y
actitudes sexistas hacia las mujeres y nifios como objetos de pertenencia del hombre.
Cuentan con poco autocontrol de sus impulsos y con distorsiones cognitivas que facilitaran
los actos delictivos sexuales. Justifican sus acciones haciendo uso de numerosos
mecanismos de defensa, bien negandolas, minimizandolas o culpando a los demas. La
inmadurez emocional suele ser comun y se refleja en la falta de empatia hacia las demas

personas. Asimismo, es posible que muestren problemas en el comportamiento social. No
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suelen disponer de estrategias ni de habilidades sociales adecuadas para la resolucion de
sus problemas por lo que tienden a reaccionar con respuestas de enfrentamiento
desadaptadas: problemas laborales, dificultades en las relaciones, baja tolerancia a
situaciones de frustracion, entre otras (Echeburua y Guerricaechevarria, 2000, Echeburua et
al., 1997; Garrido, 2003, Hunter, 1999, Marshall, 2001, Redondo, 2004; Sanchez, 2000;
Soria y Hernandez, 1994)”

El mismo estudio expone segun el analisis de los datos hallados que “No es frecuente
que los agresores sexuales presenten trastornos mentales, aunque pueden existir algunos
casos clinicos. En un estudio de Bueno y Sanchez (1995; citado por Garrido, Stangeland y
Redondo, 2001, p. 549), se observd un retraso mental en el 10% de los casos, trastornos
esquizofrénicos en un 4% y otros trastornos en el 22% de los evaluados. En un 64% de los
casos no se documentd ningun trastorno psicolégico. Caceres (2001), Echeburida et al.
(1997) y Soria y Hernandez (1994) coinciden en afirmar que la mayoria de los agresores
sexuales no presentan trastornos psicopatologicos pero defienden la relacion entre delitos
sexuales con determinados trastornos de personalidad (trastorno antisocial, trastorno
esquizoide y trastorno limite), parafilias, alteraciones cognitivas (demencias y deficiencias
mentales) y alcoholismo. Por otra parte, en el estudio llevado a cabo por Ortiz, Sanchez y
Cardenal (2002), se hallé que los delincuentes sexuales de menores se muestran como el
grupo de sujetos con menos alteraciones estables de personalidad y con rasgos de
personalidad dependiente, fobicos y compulsivos. En cambio, los agresores sexuales de
adultos aparecen con rasgos de personalidad antisocial, compulsivos, dependientes y con

trastornos de personalidad limite o borderline.”

Otros estudios realizados también en Espafa senéalan que “En lo referente al perfil de
los delincuentes sexuales de menores, segun el presente estudio, cabe describirlo como un
varon de mayor edad que el agresor sexual de adultos cuya edad de comision del primer
delito sexual se situa en entorno a los 27 afios. Por lo general, suelen estar también soltero
o divorciado pero, a diferencia de los agresores sexuales de adultos, poseen mayor
formacion académica-profesional y estabilidad laboral. Esto coincide con los estudios
realizados por Gil (1997) y Pulido et al. (1988). No es frecuente que tengan antecedentes

delictivos. Suele actuar en solitario y hacen mas uso del engario que de la intimidacion. La
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victima es por lo general una persona conocida, nifia o nifio menor de 12 afos. Los
abusadores de menores manifiestan mas sintomas de ansiedad fobica, con un nivel de
gravedad significativo, lo que podria ser explicado por la adopcion del estilo

ansiosoambivalente de Bartholomew (1993) y Bartholomew y Horowitz (1991)."

Desde otra mirada y en relacion al tratamiento de ofensores sexuales Isables Boschi

en Argentina plantea que:

“En las dltimas décadas de este siglo, los terapeutas e investigadores en el area de la
parafilia observaron que muchos de sus consultantes parafilicos podian presentar una base
depresiva. Otros informaron que una intensa ansiedad precedia las conductas de estos
pacientes, clasificadas por los profesionales como compulsivas porque se manifestaban sin

el control voluntario de los sujetos.

Los terapeutas advirtieron que las personas que procedian asi se adherian a un
objeto, sexual, con fijeza obsesiva, exclusiva y especifica. Otros investigadores compararon
la ansiedad que precedia la conducta compulsiva con el aura de la epilepsia temporal. Aun

no existe suficiente experimentacion que corrobore esa correlacion.

Los pacientes informan que la conducta que los expertos denominan obsesivo —
compulsiva les proporcionan un breve alivio al aumento de su ansiedad, pero que ésta
reaparece ciclicamente. Su vida sexual se desarrolla entre uno y otro pico de ansiedad, por
lo que la gratificacion es relativa y tensional. Dicen los medicadores que la descarga sexual

actua como un ansiolitico de corta vida. (Eli Coleman).

Todas estas experiencias clinicas determinaron que los redactores del DSM 1V,
ademas de ubicar a la parafilia entre los trastornos sexuales, pasen a considerarla como una
conducta propia de "trastornos del control de los impulsos”, seqgun el DSM —IV y que acurien

un nuevo concepto, el de "conducta sexual compulsiva”.

' Maria-Esther Castro et al. Sintomatologia asociada a agresores sexuales en prision.
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Decimos que la conducta sexual compulsiva es parafilica cuando las obsesiones o
ideas fijas en su contenido sexual que motivan al sujeto a la excitacion y el orgasmo, son
tacita o explicitamente rechazados por un contexto social determinado. Esta seria la

dinamica del proceso parafilico.

Si el deseo sexual de una persona moviliza una ansiedad que le provoca malestar,

actua compulsivamente para aliviarse.

La sociedad reprueba su conducta por razones de habitos morales, valores o
costumbres. Eso le genera nuevas tensiones que necesitara descargar compulsivamente.
Surge asi un circuito de mantenimiento, productor de nuevas ansiedades y nuevas
conductas sexuales compulsivas, que se perpetuaran si no intervenimos terapéuticamente

con o sin medicacién, segun la necesidad del caso.”

Estas dos posturas nos dejan un escenario abierto y conflictivo. Desde la Psicologia
se debe pensar en la posibilidad de cambio y de adaptacidon pero también sabemos acerca
de estructuras y rasgos dominantes asi como de condicionamientos que obturan vy dificultan

los vinculos y los roles.

Los ofensores sexuales deben ser mirados en su individualidad, es necesario saber
de su historia y de su constitucion subjetiva, de su contexto y redes de apoyo, de sus
vinculos mas primarios y de los que haya podido lograr a lo largo de su vida. Cualquier
diagndstico presuntivo o apresurado nos atara las manos como evaluadores o terapeutas y
no nos permitira ver la totalidad del caso y las variables que en él intervienen. Debemos
tender a recuperar la salud, las vinculaciones y el desarrollo individual y velar al mismo
tiempo por las personas que con ellos se relacionan. Una tarea nada facil y de mucho

compromiso ético.

Analisis del grupo familiar y del sujeto victima.

'3 |sabel Boschi. Perspectivas sitémicas. “Obsesion, compulsién, ansiedad y parafilias”.
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La consulta psicologica se ha convertido en los ultimos afios en el escenario donde
acuden los denunciantes de abuso sexual infantil. La transicion entre el cierre de los
Tribunales de menores en la provincia de Buenos Aires y la apertura de Servicios zonales y
locales dedicados a la asistencia al nifio y a su familia provocaron un vacio que dejo de

alguna amnera indefensos a los familiares de nifios victima de abuso sexual.

En lineas generales es la madre quien acude a consulta con la sospecha de que su
hijo haya sido victima de algun contacto sexual inadecuado por parte de su padre biologico.
El pedido es por lo general de un diagnéstico que aclare la situacion y le permita, si no lo ha

hecho aun, realizar una denuncia en la justicia.

El recorrido profesional nos ha mostrado que es iatrogénico someter a un nifio a
repetidas evaluaciones ademas de considerar la importancia de la pericia oficial como
medio de prueba por lo tanto cuando se plantea el tratamiento psicologico el mismo esta

mas destinado a acompanar y a sostener en esta espera hasta ser evaluado.

Al mismo tiempo el espacio terapéutico sirve como vehiculizador de sentimientos,
expresiones, malestares, vividos intensamente por el nifio victima. A lo largo de los
encuentros los nifios van mostrando sentimientos encontrados de amor odio hacia los otros,
expresiones de agresidén contenida, enojo y tristeza, propios de nifios pequefios que han

debido soportar situaciones traumaticas sin poder dar cuenta de ello.

Al igual que muchos teoricos sobre el tema (Volnovich, 2002, Ganduglia, 2002 )*
sostengo la necesidad de no vinculacién con el supuesto ofensor o, la familia del mismo,
hasta tanto no se haya realizado la pericia oficial y se establezcan las reglamentaciones

suficientes para la proteccién de la nifa.

*” la problematica de la revinculacion (...) obstaculiza una adecuada evaluacién de los
factores de riesgo, imprescindible para decidir una reunificacion familiar o la reconstruccién
de un vinculo paterno filial y retroactivamente genera desviaciones en el momento inicial de
la intervencion ya que influye también en las decisiones de interrupcion transitorias de

vinculos, cuando esta decision es imprescindible para una correcta evaluaciéon del maltrato
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sospechado y para evitar una revictimizaciéon emocional del nifio”™

En el caso de nifios maltratados o abusados sexualmente que fueron obligados a
seguir manteniendo un vinculo con los supuestos ofensores se produjeron retractaciones en
las victimas sostenidas desde el miedo, el sentimiento de desproteccion y la sensacion de
profunda culpa que le genera a un nifio, que no comprende bien la situacién vivida,

enfrentarse con alguno de sus progenitores o personas mas cercana.

Ahora bien esto no resulta facil, la persona denunciada reclama ver a su hijo, se
siente amenazado no sélo por el denunciante y la justicia, si no ademas por el psicélogo
tratante. Es asi que comienzan las disputas y las amenazas entre las partes donde el nifio

es nuevamente victimizado.

Las madres que logran apoyo familiar y social, pueden llevar a cabo un sostén mas
firme y duradero hacia sus hijos. Lentamente van comprendiendo la situaciéon en las que
ellas también estaban involucradas y si no las atrapa la culpa y pueden hacer una buena

elaboracién de lo sucedido se convierten en buenas guardadoras de sus hijos.

Otras en cambio se sumergen en su propia desdicha y no pueden ver que vuelven a
abandonar a sus hijos, estos son los niflos que no progresan en la terapia y que muchas
veces se retractan ya que a pesar del sufrimiento padecido prefieren contar con una figura

pseudo protectora que por momentos era constituida por el perpetrador.

El nifo comienza a ir i volver en su relato, se dice y se desdice, utiliza frases como,
‘yo lo dejé”, “tengo la culpa”, siempre fue bueno conmigo, me daba cosas”, “prefiero eso
antes de no tener papa”, “si no lo veo es como si se hubiese muerto”y otras muchas frases
en las cuales el nifo se ubica como unico responsable de lo sucedido y necesita que el

padre vuelva y lo perdone.

' Ganduglia, Abuso sexual en la infancia.pag 128
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Son otros muchos los casos en los cuales las mismas madres ante la impotencia de
llevar a cabo la tarea de criar y educar a sus hijos permiten que el perpetrador vuelva y

retiran las denuncias realizadas.

O la lucha toma otro matiz en la figura del abuso sexual se descargan todas las
frustraciones, los rencores, las desaveniencias y los sufrimientos que tuvo la pareja y se
realiza una batalla librada dentro y fuera de la justicia lo cual coloca al nifio en un lugar de

extrema vulnerabilidad.

Las familias donde se ha producido un abuso sexual infantii son familias
disfuncionales en las cuales habia un posible agresor sexual pero también habia una
anomalia en la funcion materna (Colombo, 2009), en la funcién de cuidado hacia la crianza
lo cual dejaba a los mas pequefos en un espacio de vulnerabilidad, caldo propicio para el

ejercicio de la conducta sexual inadecuada.
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Construccion de la violencia social: técnicas cualitativas para entender el

mundo de las victimas

Jesus Garcia Martinez'®
Resumen

Se presentaran trabajos relacionados con la evaluacion de la construccion del
significado de la violencia en victimas. Se analizaran tres estrategias diferentes: 1) Uso de la
técnica de rejilla para valorar el mundo de significado de las victimas. La rejilla permite usar
tanto indicadores estructurales generales (polaridad, intensidad) como cualitativos
(contenido de los constructos). Igualmente se detallara el papel de los dilemas y las
transiciones emocionales en la elaboracion del sentido de la violencia; 2) Uso de las
historias de vida y la elaboracion de la trama narrativa. Las historias de vida permiten
encontrar tanto indicadores estructurales (episodios, puntos de inflexién), como tematicos
(contenidos) y discursivos (forma de presentar la historia) que sirven para entender el
significado otorgado a la situacion de victimizacion; 3) estudio de micronarrativas, se trata
de una estrategia de creacién de microrelatos relacionados con la propia experiencia que a
través de técnicas de analisis de contenido permiten entender el modo en que victimas y
agresores representan las situaciones violentas. A lo largo del taller se expondran ejemplos

concretos de cada una de estas técnicas.

Palabras clave: Violencia; Victimas; Técnica de Rejilla; Historias de Vida; Analisis de

Contenido; Teoria Fundamentada
Abstract

In this workshop will be presented some lines of research related with the construction
of meaning in victims. Three different strategies will be discussed: 1) the grid technique
permits us to use both general structural indicators (as polarity or power) as qualitative

(content of the constructs). It will be exposed too, the paper of dilemmas and emotional

1 Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoloégicos. Universidad de Sevilla (Espana).
Contacto: jgm@us.es
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transitions in the elaboration of the meaning of violence; 2) the use of life histories and the
elaboration of narrative plots. The life history permits to find structural index (episodes, point
of turn), thematic index (contents) and discursive index (the way of history construction) that
are useful to understand the meaning of victimization; study of micro-narratives, it is a
technique that consist in the creation of mini-tales related with the own experience and
throughout content analysis means get to catch the way that victims and offenders use to
represent violence situation. In the workshop specific examples of each technique will be

exposed.

Key-words: Violence; Victims; Grid Technique; Life History; Content Analysis;

Grounded Theory

1. Las violencias sociales

La Organizacion Mundial de la Salud (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi y Lozano, 2002),
distingue tres tipos de violencia, la autoinfligida, la interpersonal y la colectiva. En la
actualidad, la forma de violencia con mas prevalencia es la interpersonal (también conocida
como violencia social). Se trata de un conjunto de manifestaciones (violencia de género o
contra la pareja, acoso escolar, acoso laboral, violencia contra los mayores, abuso infantil,
violencia filoparental, etc.) en las que un individuo (el agresor o victimario) agrede y controla
a otro (la victima) de una forma reiterada. Se trata de violencia invisibilizadas con baja
mortalidad, pero que tienen una alta prevalencia. Su problematicidad radica mucho mas en
la incidencia insidiosa que tienen en la vida de las victimas y en los efectos que tienen en su
salud fisica o psicolégica que en la mortalidad (Heise y Garcia-Moreno, 2002; Roberts,
Lawrence, Williams y Raphael, 1998). En términos generales, la distribucién por grandes
areas geograficas estas asociada al grado de desarrollo econdomico (Krug et al. 2002),
aunque lo cierto es que sus indices de prevalencia son altos en todas las areas geopoliticas
si se la compara con la cualquier tipo de enfermedad organica aguda o crénica. Por ejemplo,
la violencia de género tiene unos indices de prevalencia que afectan entre el 3% (Australia,
Canada y Estados Unidos) y el 52% de las mujeres (Palestina) (Krug el al., 2002). En cuanto

al acoso escolar los diversos estudios arrojan medias entre el 3 'y el 10% de la poblacion en
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casos de abusos graves (Garaigordobil y Ofederra, 2008). Las mayores tasas se localizan
en paises del area latinoamericana. Atendiendo a estas cifras, se puede considerar que las
violencias sociales son de un grave problema de salud publica (Koss, Koss y Woodruff,
1001; Ortega, 1998).

Las violencias sociales estan definidas por el uso de mecanismos habituales de agresion
con la intencion de controlar al otro y que suponen el ejercicio de alguna clase de poder, lo
que implica que hay un desequilibrio entre las partes (una es mas poderosa que la otra). Es
decir, la violencia supone una relacion de desigualdad donde el agresor intenta (y a veces
logra) controlar a la victima a través del uso de la agresion. En los casos de violencia se
considera que el ejercicio del poder es ilegitimo, el agresor no esta sancionado socialmente

para ejercer esa clase de control (Garcia-Martinez, 2008).

El analisis de las violencias sociales ha logrado identificar cuatro grandes
mecanismos de legitimacion de la violencia (Peyru y Corsi, 2003): la invisibilizacion o
tendencia a considerar el fendmeno inexistente socialmente, la naturalizacién o aceptacién
de la irremediabilidad del fendmeno, la insensibilizacion o provocacién progresiva de una
falta de reaccién ante el fendbmeno por acomodacion o habituacion y el encubrimiento u

ocultacion voluntaria para preservar el prestigio social.

2. Las metodologias cualitativas como forma de trabajo en la valoracion de las
victimas.

Dado que los procesos de victimizacion afectan fundamentalmente a la perspectiva de la
victima sobre si misma, es necesario estudiar como ésta comprende, elabora y construye su
situacion. Los mecanismos de Vvictimizacibn pasan por ciclos de violencia que
progresivamente van aislando a la victima de su contexto y haciendo que asuman la
perspectiva del maltratador. Se trata, en el fondo, de un proceso similar al de la
sectarizacidon, con una iatrogenia basada en la incapacidad de estar fuera del circulo o de la
vision del mundo del victimizador (Jarne, Arch y Aliaga, 2009). Ademas de sintomatologia de
gama ansioso-depresiva y en ocasiones postraumatica (Maia, 2006), los procesos que mas
caracterizan a las victimas son la pérdida de autoestima, la sensacion de amenaza y la
autoinculpacion (Matud, Padilla y Gutiérrez, 2005). A medida que el proceso avanza, la

capacidad de autogestion vital disminuye y se transforma en una situacion de control total
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por parte del otro. En ese momento es cuando el proceso de violencia llega a su culmen. En
definitiva, se trata de un mecanismo que lleva a la perdida de autoeficacia o de agentividad,
a un falta de apoderamiento (Garcia-Martinez, 2008). Con todo, cada victima vivencia su
situacion de un modo diferencial y, puesto, que el proceso afecta a su identidad, a su
capacidad de entender el mundo y la vida, es necesario un analisis particularizado del modo
en que las victimas entienden a su mundo, al agresor y su propia victimizacion. Las técnicas
de investigacion grupal, nomotéticas, normalmente de caracter psicométrico, no pueden
captar estos matices de particularidad. Por otro lado, una de las primeras herramientas de
apoderamiento es, precisamente, captar las peculiaridades de la persona y de su forma de
dar sentido al mundo (Matud, Padilla y Gutiérrez, 2005; Walker, 2001). Por eso, las técnicas
cualitativas de investigacién deben desempefiar un papel fundamental en la evaluacion y el
desarrollo del proceso terapéutico de las victimas.

Las técnicas cualitativas buscan la comprension del fenbmeno que intentan explicar y
adoptan una perspectiva holista para ello, considerando como un conjunto interrelacionado
la totalidad de variables o de significados implicada. Sus conclusiones se basan
fundamentalmente en la induccion aunque si tienen caracter explicativo. Les interesa reducir
la incertidumbre de la explicacién teniendo en cuenta la perspectiva de los sujetos acerca de
su situacion (Taylor y Bodgman, 2000; Pérez, 1994). Adoptan una perspectiva ingenua y
relativista, 1o que las hacen especialmente adecuadas para el trabajo con herramientas de
intervencidn de caracter constructivista.

Existen multitud de técnicas cualitativas de investigacion (Denzin y Lincoln, 2011),
aunque las mas habituales son el analisis de contenido, la teoria fundamentada y las
entrevistas en profundidad. Todas ellas son técnicas de busqueda de significados, de
analisis tematico.

El analisis de contenido opera sobre textos de cualquier naturaleza (escritos, grabados)
procedentes de cualquier procedimiento de obtencidén. Después se procede a una lectura
sistematica, valida y validante que combina la observacién y produccién de datos con la
interpretacion y analisis de los mismos (Andreu, sin fecha). Los niveles de analisis pueden
ser muy variopintos, pero la mayor parte de la investigacion se orienta a la busqueda de
implicaciones semanticas. En general requiere de un procedimiento tedrico que defina las
categorias previamente, de un listado de ejemplos y de criterios de inclusidn y exclusion

dentro de las mismas y de un listado de ejemplos. Es la técnica mas matematizable ya que
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permite hacer uso de analisis de frecuencia y de intensidad de las distintas categorias
(Gottschalck, 1995). Como técnica cualitativa, es la mas basica, puesto que tanto la teoria
fundamentada como la entrevista en profundidad, aunque utilizan procedimientos de
obtencion mas exhaustivos, terminan con alguna forma de analisis de contenido. El analisis
de contenido sirve fundamentalmente para categorizar, es decir, para obtener un analisis
tematico y tedrico de la perspectiva de un conjunto de sujetos sobre un fenémeno. De todas
las técnicas cualitativas es la que esta mas proxima a un modelo objetivista de investigacion.

La entrevista en profundidad (Pérez, 1994) es una técnica mediante la cual el
entrevistador sugiere al entrevistado unos temas sobre los que es estimulado para que
exprese su perspectiva de una forma libre, conversacional y poco formal, sin tener en cuenta
la correccion del material. Se busca obtener informacion en niveles psicologicos lo
suficientemente profundos, lo que permite hacer explicita informacion que habitualmente
queda en el nivel implicito. La entrevista va prosperando dejandose llevar por la informacion
que aparece, pero dirigida por el objeto de investigacién definido por el investigador. Este no
sugiere nada al entrevistado, pero puede puntualizar para que se de informacion adicional
sobre temas ya enunciados o0 para que se preste atencion a lagunas o fenbmenos no
mencionados. En definitiva, la tarea del investigador es la de evocar informacion,
sometiendo a un suave escrutinio al informante. A su conclusion debe ser sometida a algun
tipo de analisis de contenido.

Las Historias de vida son una clase especifica de objetivo para una entrevista en
profundidad. Buscan obtener un formato completo de los hechos que secuencias la vida de
las personas con el fin de obtener un perfil de las mismas a lo largo del tiempo (Pérez,
1994). Para desarrollar la historia es posible usar materiales complementarias que sirvan
para dar una mejor definicién a la historias, del tipo de informes, fotos, grabaciones u otra
clase de estimulos del recuerdo. Las historias de vida se centran en captar la perspectiva
subjetiva del informante que es considerado como un actor social en el seno de una cultura
especifica. Se buscan sus interacciones con otros personajes significativos en su vida, se
estudian sus cursos de accion en su mundo relacional y se elabora su perspectiva cognitivo-
afectiva.

Uno de los protocolos mas usados en psicologia para construir historias de vida es el de
McAdams (1993, 1995) que se basa en la metafora de la novela o narracién. Pide al

informante que genere una serie de capitulos o divisiones de su vida y que describa los
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significados y temas fundamentales que han definido cada uno de ellos. Ademas se interesa
por momentos estructurales que han redefinido la direccion vital del sujeto a los que llama
puntos de inflexidn (cambios de rumbo), entre esos episodios estructurales estan el punto
suelo y techo de la experiencia vital. McAdams da una importancia fundamental tanto al
analisis motivacional (que hace en términos de analisis de contenido usando las categorias
de filiacion y capacidad) y a la aportacion que otras historias de caracter relacional o cultural
hacen a la historia personal del informante.

La Teoria Fundamentada (Glasser y Strauss, 1967) es un método cientifico de
investigacion de datos cualitativos. Contempla tres fases (Henwood y Pidgeon, 2003): a)
trabajo inicial de abrir la codificacion, es decir, realizar una codificacion abierta (comenzando
por la trascripcion de los datos, su primera interpretacion a través de categorias y memos —
anotaciones durante la codificacion-, etc.); b) uso de la comparacion constante de las
categorias iniciales para escudrifiar, clasificar y desarrollar temas conceptuales y
descriptivos mas altamente ordenados; c) integracion tedrica. La obtencién de datos se hace
mediante entrevistas en profundidad sobre sujetos cuya perspectiva se considera relevante
para el fendmeno a estudiar (muestreo teorico). El proceso de comparacion continua de la
informacion proporcionada por los sujetos iniciales (ronda) permite encontrar similitudes,
diferencias y relaciones entre las categorias tematicas. De esas primeras entrevistas surgen
hipétesis o ideas a contrastar (memos) que dirigen el muestreo tedrico para la siguiente
ronda. El proceso concluye cuando no se pueden incorporar datos nuevos procedentes del
analisis de los datos y de las relaciones entre categorias. La gran ventaja de este
procedimiento es que permite encontrar explicaciones teoricas a datos novedosos y de dificil
interpretacion su gran dificultad es que requiere un procedimiento demasiado exhaustivo y
que, en ocasiones, no es aplicable a todo tipo de datos (micronarrativas, textos en depdsito,
etc.) lo que supone que mucha veces debe ser adaptado para la clase de datos o
informantes disponibles. Su uso fundamental es generar teoria social, marcos explicativos
de fendmenos que describan la perspectiva y la conducta de los participantes, en lugar de la
perspectiva del experto.

La técnica de rejilla (Kelly, 1955; Feixas y Cornejo, 1996; Fransella, Bell y Bannister,
2003) se situa a mitad de camino entre las técnicas cualitativas y las cuantitativas. Se trata
de una entrevista muy peculiar que se genera mediante la comparacion de fenédmenos

relevantes de la vida del informante (personas con las que se relaciona, sintomas,
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posiciones del yo, como el yo actual y el yo ideal), a los que se designa como elementos, y
que se comparan entre si para captar significados relevantes de su modo de entender el
mundo (constructos). Los constructos son bipolares, de manera que definen una dimension
de la realidad que el sujeto concibe como contrapuesta. Una vez obtenidos los constructos
se puntuan para todos los elementos segun una escala Likert y esa matiza de datos se
analiza tanto cualitativa (analisis de contenido de la naturaleza de los constructos) como
cuantitativamente mediante procedimientos multivariados como el analisis de
correspondencias, Feixas y Cornejo, 1996). El analisis estadistico permite usar una serie de
variables estructurales (complejidad o diversidad del sistema, polaridad o extremosidad de
las respuestas, potencia o sutilidad relacional de los constructos) que pueden ser
comparados a través de informantes. En la actualidad se esta incorporando al analisis de
rejilla la variable dilema (Feixas y Saul, 2004), entendida como una contradiccién interna del
sistema en términos de dos constructos que son incompatibles entre si, uno de ellos es
egosintonico (tanto la vision actual del sujeto como la vision ideal puntuan de manera similar
para ese constructo), pero simultdneamente hay otro constructo que egodistonico (el sujeto
situa el yo real en un polo y el ideal en el contrario), pero ambas constructos estan
fuertemente correlacionados de modo positivo, o que implica que un cambio hacia la
direccién deseada en el constructo egodisténico iria acompafiado de un cambio en la
direccién indeseada en el constructo egosinténico, de ahi el dilema que suele bloquear la
vida del individuo. La rejilla se suele utilizar como procedimiento para plantear hipotesis

clinicas personalizadas que guian los procedimientos de intervencion.

3. El uso de las técnicas cualitativas en la construccion de significado de las

victimas: algunos ejemplos.

Orellana-Ramirez (2008) y Orellana-Ramirez y Garcia-Martinez (2010) llevaron a cabo
una adaptacion de la teoria fundamentada consistente en usar el procedimiento de analisis
comparativo constante pero aplicandolo no a los resultados de una entrevista en
profundidad, sino a una serie de micronarrativas relacionadas con la actuacion que, segun
ellos, solian tener los agresores, las victimas o los observadores pro y antisociales en casos

de acoso escolar. Los estudiantes procedian de una serie de institutos de accién social
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preferente. Dichas micronarrativas podian referirse tanto a la conducta de otros como a la
suya propia. El muestreo tedrico se realizo considerando los niveles (altos, bajos o
intermedios de conducta antisocial segun la prueba AD de Seisdedos), eligiendo de una
muestra de 189 escolares a laos 89 que presentaban valores mas tipicos de cada uno de los
cruces de nivel de antisocialidad con rol ante el acoso y diferenciando a varones de mujeres.
Esto produjo un total de 24 tipologias de micronarrativas a informar (2 —géneroX 3 —niveles
de antisocialidad x 4 —tipo de rol-). Una vez que se produjo la saturacién de los datos —es
decir, cuando no surgian categorias nuevas del analisisse encontraron el siguiente arbol de
categorias: 1) cuando los sujetos hablaban de victimas se centraban en estrategias de
afrontamiento, 2) si hablaban de agresores se centraban en la legitimidad o ilegitimidad de la
agresion y si hablaban como observadores analizaban su actuacion personal ante la
agresion. Los varones presentaban un perfil de antisocialidad mayor que el de las mujeres y
los sujetos agresores tendian siempre a justificar su agresion como legitima. Este tipo de
estudios permite entender la clase de respuestas psicologicas que dan los estudiantes que
observan o viven procesos de violencia de género y entender que toda intervencion posterior
debe tomar como punto de partida la perspectiva de cada conjunto de participantes para ser
efectiva.

Las historias de vida se usaron como elemento para diferenciar el tipo de intervencion
terapéutica mas adecuada para diferentes subtipos de mujeres victimas de violencia de
geénero (Garcia-Martinez, 2006). A una muestra de 24 mujeres procedentes de un entorno
rural se le administré al principio del tratamiento la escala de sintomas de Derogatis (2002) y
se generod una historia de vida siguiendo el procedimiento de McAdams (1995). Se controlo
también el grado de sintomatologia postraumatica atendiendo a la frecuencia informada de
reexperimentacion de la situacion de maltrato. A partir de ello se definieron tres tipologias de
mujeres: a) aquellas con alto nivel de resiliencia (con sintomas subclinicos), las que
manifestaban sintomatologia clinica ansioso-depresiva y las que mostraban signos de estrés
postraumatico. Analizando las historias de vida de cada uno de estos tres subtipos se
encontré que el grupo subclinico mostraba en sus historias de vida contenidos relacionados
con la autoestima y el compromiso con sus metas y con los demas, el grupo ansioso-
depresivo no mostraba marcadores de autoestimas y sus metas aunque estaban definidas
tenian menos claridad en los procedimientos de llevarlas a cabo; por ultimo, el grupo

postraumatico, mostraba una mayor indefinicion de metas personales u un alto sentido de
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inadecuacion personal.

Desde el punto de vista estructural, el grupo subclinico ubicaba el punto techo de sus
historias de vida antes del contacto con el agresor o en el momento posterior a la separacion
y el suelo durante la convivencia con éste. El grupo clinico indicaba que el punto techo se
encontraba al inicio de la convivencia con el agresor y el suelo durante las etapas
posteriores de la convivencia o durante la ruptura. El grupo postraumatico mostraba los
puntos techos durante las etapas de convivencia y el suelo en los momentos posteriores a la
ruptura. Este estudio indica que la historia de vida puede ser util para derivar a las mujeres a
distintos formatos de terapia, ya que las necesidades de cada modelo de historias son
diferentes.

Los estudios con técnica de rejilla han sido usados tanto para entender el modelo
relacional de las parejas involucradas en violencia de género, como la relacion entre la
psicopatologia y los indicadores constructivo, entre otros propositos. En este sentido
Antequera et al. (2011) usaron rejillas para entrevistar tanto a victimas como a sus
agresores en un contexto de evaluacion forense (n=13 parejas). Dicotomizando en términos
de alto-bajo las valoraciones de los principales indicadores estructurales de la rejilla,
polaridad, intensidad, complejidad medida en términos de constructos fundamentalmente
independientes, complejidad en términos de varianza explicada por el primer eje, asi como
en la presencia de dilemas (véase Feixas y Cornejo, 1996, para una interpretacion de estos
indicadores), los resultados indicaban que cada pareja construia el mundo en términos
fundamentalmente similares, entre el 69 y el 90 de las parejas pertenecian a la misma
tipologia (alta o baja), lo que indicaba que su construccidn estructural del mundo era similar.
No obstante, los contenidos de los constructos diferencian, ya que las mujeres interpretaban
la situacion de conflicto en término de empatia y responsabilidad, mientras que los varones
utilizaban constructos relacionados con la productividad, la agresividad y la capacidad
resolutiva, mostrando ambos grupos marcadores de género.

Desde el punto de vista de la relacibn entre sintomatologia y estructura de la
construccion, en un estudio con 24 mujeres atendidas por violencia de género (Garcia-
Martinez, Orellana-Ramirez y Guerrero-Gomez, 2012), las que presentaban mayor
sintomatologia global segun la escala de Derogatis, eran mas simples cognitivamente
(menor valor en la variable constructos funcionalmente independientes, U= 20,000 Z= -

2,666 P=.008). Asimismo, las mujeres que presentaban dilemas, obtenian mayores valores
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en sintomas de referencia interpersonal (U= 25,000 Z= -2,340 P=0,19) y eran también mas
simples cognitivamente (U=387,000 Z= -1,999 P=0,46). Estos resultados indican que la

presencia de dilemas incrementa la problematicidad en casos de maltrato.
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PROGRAMA CULTURAL

Peca equus

EQUUS

Montagem da Conteudo Teatral marca o inicio das

comemoracgées de dez anos do espaco
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Equus1, Equus2, Equus3, Equus4, Equus5, Equus6

Créditos das fotos: Chris Ceneviva

Estreou dia 13 de abril* no Teatro Folha o espetaculo Equus. Com Leonardo
Miggiorin e Elias Andreato como protagonistas, a montagem da Conteudo Teatral tem
Alexandre Reinecke na dire¢do. O texto, vencedor do prémio Tony, € um classico dos palcos
em nivel mundial e traz uma trama de mistérios, sedugdo e questionamentos que nem

sempre tém respostas.

A histéria de Equus se desenrola em torno de um enigma: por que um menino
aparentemente saudavel cegaria cinco cavalos? Baseado em fatos reais, o texto prende a
atengao do publico, seja pelo mistério, pela sensualidade, ou porque revela que nem tudo na

vida tem resposta.

A trama fala do psiquiatra Martin Dysart que investiga os motivos que levaram o
jovem Alan Strang, filho unico de um pai comunista e uma mae religiosa, a cometer um
crime. Nesta viagem, o psiquiatra acaba enfrentando seus proprios temores. Por meio da
luta psicologica entre Alan e o Dr. Dysart os espectadores sdo levados a questionar

conceitos de normalidade e paixao.

O ESPETACULO

O texto é um classico do teatro mundial, vencedor do prémio Tony. Foi encenado pela
primeira vez em 1973, adaptado para o cinema em 1977 e indicado ao Oscar em trés

categorias — melhor ator, melhor ator coadjuvante e melhor roteiro adaptado.

O texto foi baseado em um relato de um amigo do autor Peter Shaffer. Ele Ihe contou

sobre o caso terrivel, que abalara a sociedade local, durante uma viagem dos dois pelo
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interior da Inglaterra. Contado em menos de um minuto, a historia, veridica, ndo revelava
lugar, tempo ou personagens. Um més depois, seu amigo morreu e nada mais pode ser
perguntado. “Tudo que eu tinha era o seu relato de um acontecimento medonho, e o
sentimento que isso despertou em mim. O que eu sabia, efetivamente, era que queria

interpreta-lo de alguma maneira inteiramente pessoal’, informa o autor em nota sobre a

peca.

Das muitas montagens que o texto ja teve pelo mundo, trés delas sdo brasileiras e
merecem destaque. A primeira, de 1976, dirigida por Celso Nunes, tinha Paulo Autran no
papel do psiquiatra e Ewerton de Castro como o jovem perturbado. Outra aconteceu em
1997, com Caco Ciocler interpretando Alan e, finalmente, em 2004, a montagem foi

protagonizada por Otavio Augusto e Pedro Garcia Netto e dirigida por Luiz Furlanetto.

A recente montagem de maior proje¢ao foi a inglesa de 2007, devido a polémica
gerada em torno do ator que interpretou Alan, Daniel Radcliffe — o protagonista da saga
Harry Potter. O ator, aclamado por adolescentes de todo o mundo por conta do bruxinho,
nao sé enfrentou o desafio de interpretagado, exigido pelo personagem do texto de Shaffer,
como também as criticas — inclusive de seus pais — por atuar em uma pega que exigia

algumas cenas de nudez completa.

NUDEZ

Diante dos temas abordados em Equus, a nudez € um detalhe infimo, mas que gera
certa polémica. Leonardo Miggiorin, que faz o jovem Alan nesta montagem ficou apreensivo
no comego. “Logo que recebi o convite fiquei desconfortavel com a ideia. Mas no decorrer
do trabalho, que a nudez foi contextualizada, trabalhada dentro de um propdsito muito maior,
fiquei mais tranquilo”, conta. O ator comecgou a carreira cedo e mesmo sendo muito jovem,
tem uma bagagem consideravel — mais de 50 pecas, 15 novelas, minisséries e seriados,
além de quatro filmes -, o que ajudou muito na construcdo do personagem que chama de

“desafiador”.
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“‘Alan é apaixonado, intenso, tem um grau de desequilibrio ténue, cuido para nao
deixa-lo estereotipado ou caricato, mas ao mesmo tempo, ele beira a esquizofrenia. Ele me
exige muita concentragdo mais do que o comum -, é preciso muita energia. E um espetaculo
extremamente fisico, que exige que eu esteja embarcado e, ao mesmo tempo, alerta a todo

o momento, representando e dando verdade as cenas”, conta com entusiasmo.

Bruna Thedy, que vive Jill, a namorada de Alan, afirma que & maravilhoso trabalhar
em uma montagem que conta com equipe de tamanha qualidade. “E um texto barbaro, de
uma profundidade unica e trabalhar nele com esta equipe é muito bacana”, fala. Ela também
encara cenas de nudez e leva com naturalidade. “Sao artisticas, muito leves e sugeridas,

afinal o foco da pega é na sensualidade”, argumenta.

“Os personagens sao muito ricos em detalhes, é prazeroso percorrer esse universo
como ator”, explica Elias Andreato, que faz o psiquiatra. O ator afirma que este personagem
€ uma mistura de tudo maturidade, disponibilidade, vivéncia, de vida e da profissdo. Com 35
anos de carreira, Andreato viu a montagem dos anos 70 e acompanhou a repercussao. “Na
época, psicanalise era pouco difundida, ao contrario de hoje. Estamos num momento de
mais psicanalise e mais drogas, um conceito que se espalhou por todas as classes sociais”,
contextualiza para diferenciar o impacto da primeira montagem da peca para esta nova

versao.

Ele explica que se sente realizado ao interpretar este personagem tdo emblematico.
‘O bonito nele sao essas verdades definitivas que n&o necessariamente funcionam para
todo mundo. Ao tratar do garoto faz com que ele se repense”, explica. Para Andreato, é
gratificante poder oferecer conhecimento ao expectador. “O papel do artista € mostrar,
propor discussdes e o teatro € muito determinante neste aspecto. Muitas vezes, vamos
assistir a uma peca que simplesmente muda toda uma vida e permite o despertar para uma

nova consciéncia’, reflete.
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Andreato estuda e observa a mente humana, o que Ihe da a seguranga de interpretar
alguém que rebate o senso comum. “Para o médico, a paixado do garoto — a intensidade do
sentimento — ndo é anormal. E toda esta descoberta, discutir a loucura e a normalidade

através da paixao € muito mais bonito”, pontua.
VISAO DO DIRETOR

Alexandre Reinecke vé a pegca como um divisor de aguas na sua carreira. “A peca
inteira € um desafio. E muito fisica, exige bastante de todos os atores”, afirma. Antes do
convite, nunca imaginou dirigir uma montagem deste texto, mas diz que ficou honrado e
muito feliz com o convite. “Até agora, na maioria das vezes, montei dramas contemporaneos
como Oragdo para um Pé de Chinelo, Os Sete Gatinhos, Album de Familia, Seria
Cémico se ndo Fosse Trdgico. E muito bacana poder fazer um drama psicolégico”,

comemora o diretor.

Reconhecido por uma série de pecas cbmicas que dirigiu, Reinecke fala que
comédias, em geral, ganham mais repercussao. Entretanto, para ele, ndo ha diferengas na
forma de trabalhar esta peca em relacdo a seus maiores sucessos. “Toda peca boa expde
coisas que as vezes o publico ndo quer ver. A questdo é como abordar esses temas. Dirigir
é dirigir, ndo tem segredo em relagdo ao género ou a intensidade do texto”, esclarece. E

frisa que os espectadores terdo entretenimento de altissima qualidade em Equus.

E o que enfatiza Léo Steinbruch, produtor do espetaculo e diretor comercial da
Conteudo Teatral, que explica que a montagem é um presente aos apreciadores de arte. “E
um dos melhores textos de teatro ja escritos, permite o exercicio do teatro puro, do trabalho
de ator. E para nds, que vivemos de teatro, isso é uma dadiva”, comemora. Léo ja havia
atuado em uma montagem deste texto, ocasido em que conheceu a obra. Agora, volta aos
palcos, interpretando o dono do estabulo. “O ator pode emocionar a plateia sem efeitos
pirotécnicos, apenas com os recursos do corpo. E um espetaculo para quem gosta de

teatro”, conclui.
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FICHA TECNICA
Dramaturgia: Peter Shaffer
Adaptacao e Direcao: Alexandre Reinecke

Elenco: Elias Andreato, Leonardo Miggiorin, Patricia Gasppar, Jorge Emil, Mara

Carvalho, Léo Steinbruch, Gustavo Malheiros, Bruna Thedy e Fernanda Cunha.
Cenarios: André Cortez
Cenotécnico: Fernando Bretas (Onozone)
Figurinos: Renata Young
lluminagao: Paulo Cesar de Medeiros
Dire¢ao musical: Tunica
Preparagao Corporal: Carol Mariottini
Fotografia: Chris Ceneviva
Coordenacao de Producgao: Isabel Gomez

Assistente de Produgao: Manuela Figueiredo

113
ANAIS DA X JORNADA APOIAR - LEILA SALOMAO DE LA PLATA CURY TARDIVO &

TANIA MARIA JOSE AIELLO VAISBERG (ORGANIZADORAS)



X JORNADA APOIAR - O LABORATORIO DE SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL- 20
ANOS: O PERCURSO E O FUTURO - Instituto de Psicologia da USP 23 de Novembro de 2012

Questao Inesgotavel

Renato Tardivo'®

Um médico angustiado. Martin Dysart (Elias Andreato) acumula uma série de
questdes e, ao que parece, ndo da conta delas sozinho. Corajoso, sabe que o melhor dos
remédios é compartilha-las. E assim que passa a limpo a enigmatica histéria que viveu com
o paciente Allan Strang (Leonardo Miggiorin), jovem que cometeu um crime sinistro. Cegou

5 cavalos.

Refiro-me a peca Equus, de Peter Shaffer, adaptada e dirigida em montagem em
cartaz em S&o Paulo por Alexandre Reinecke e que, além de Andreato e Miggiorin, conta
também com Patricia Gasppar, Jorge Emil, Mara Carvalho, Leo Steinbruch, Gustavo

Malheiros, Bruna Thedy e Fernanda Cunha.

O texto foi adaptado para o cinema nos anos 1970, com roteiro do proprio Shaffer e
diregao de Sidney Lumet. No Brasil, o espetaculo fez sucesso com Paulo Autran (psiquiatra)
e Ewerton de Castro (Allan). Em 2007, a pega voltou a ser comentada, devido a polémica

em torno da cena de nudez pelo ator Daniel Radcliffe (Harry Potter), que fazia Allan.

Peter Shaffer, o autor, ao tomar conhecimento dessa histéria (veridica, portanto),
ficou tdo impactado que a transformou em ficcdo. Temos, de saida, uma primeira chave
interpretativa: a analogia entre o impacto que Allan provoca no médico (personagens) e o
impacto experimentado por Shaffer. Com efeito, em ambas as camadas — realidade e ficcao

— parte-se de um enigma (o ato de cegar os cavalos) que se desmembra em inumeras

'®Psicanalista e escritor. Mestre e doutorando em Psicologia Social da Arte (IP-USP), autor de Porvir que vem
antes de tudo — literatura e cinema em Lavoura arcaica (Atelié¢/Fapesp) e dos volumes de contos Do avesso
(Com-arte) e Silente (7letras).
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questdes para as quais, finalmente, ndo se encontram respostas; ou, pelo menos, ndo uma

unica resposta.

O que interessa é encaminhar as questbes, isto é, ficam em evidéncia as
(im)possibilidades de continente para os mais diversos e por vezes absurdos conteudos. O
texto disparado pelas reflexdes do médico e, a partir disso, as atitudes vividas por Allan
interpelam o espectador o todo o tempo. E muito interessante, na montagem atual, o
aspecto de priséo da clinica psiquiatrica — corredor gradeado, espécie de clausura habitada

pelo paciente, mas também pelo médico.

A clausura de Allan é arcaica. Sufocado pelo fanatismo religioso da mée e pelo
comunismo fanatico (outra religido) do pai, seu desenvolvimento vai encontrando entraves
importantes, de modo que a relagdo com seu proprio corpo e a sexualidade adquira uma
magnitude que ele ndo consegue dar conta. A partir dos encontros de Allan com o médico,
sustentados pela promotora (Mara Carvalho), os residuos de mistérios sdo costurados e vao
tecendo a sua historia — que precisa ser testemunhada para existir, ter lugar. Aqui, cabe
mencionar mais um acerto da montagem — os atores/personagens, mesmo quando ausentes

da acao, permanecem no palco: olham/testemunham a histéria.

Mas e os cavalos? Bem, Allan elege este animal como depositario do seu desejo e da
ambiguidade, em estado limite, que ele encarna: fascinio e temor se condensam nessa
figura, ao mesmo tempo traumatizada e traumatica. Essa ambiguidade é vivida no &mbito do
seu proprio corpo — outro aspecto muito bem explorado pela peca, uma vez que os cavalos
sdo representados pelos proprios atores. O corpo (perceptivo) ndo € mero instrumento,
ferramenta, sendo a linguagem mesma, diria o fenomenologo francés Maurice Merleau-

Ponty; linguagem misteriosa, poética, tragica.

As explosdes de Allan, ao mesmo tempo virulentas e liricas (quem disse que o transe
também nao liberta?), tém lugar justamente para além das grades da clinica — que s&o
rearranjadas no palco pelos proprios atores. O trauma precisa ser reeditado e € nessa
medida que também o médico, representante do saber e da lucidez, toma contato com a
prépria loucura. S6 assim, quem sabe, Allan pudesse ser reconhecido enquanto um sujeito
cindido. Podemos pensar essa cisdo, alias, colada a prépria encenacdo: ha o Allan que

revive os eventos com o psiquiatra no passado recuperado e ha o Allan pds-surto, digamos
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assim, na acao do presente. Trata-se, contudo, de duas facetas de um mesmo e complexo
corpo. E tal ambiguidade coloca em sobressalto a oposigéo entre saude e doencga, razéo e

lucidez, liberdade e priséo.

Ha quem resolva a questdo da seguinte forma: Allan € fruto de uma sociedade que
alimenta valores hipdcritas e, se ele sofre, € por conta da imposicdo desses valores.
Contudo, esta talvez seja uma forma tao ideolégica de lidar com o problema quanto as
ideologias que ela busca combater, isto é, esse relativismo € tdo perigoso quanto patologizar
o diferente. Explico. O convivio com as diferencas implica invariavelmente conflito. A esse
propésito, vale a mencionar Theodor Adorno, para quem a realidade é, em si mesma,
ideologia. Ora, o reconhecimento de que valores hipdcritas atuam na histéria de Allan
implica que ele seja visto em sua complexidade. Mas Allan sé pode ser visto em sua
complexidade se houver convivio — e portanto confronto, embate — com as diferencgas
sociais e culturais. Ficassemos cada um de nos fechados no circulo do préprio gozo, néo

haveria reconhecimento do outro, abertura a alteridade e tampouco seriamos reconhecidos.

Talvez seja esta a verdadeira “cura” que a pega da a pensar: o discurso angustiado
do médico, na aparéncia atestado do seu fracasso, € emblema do que ha de mais bonito (e
mais tragico) na existéncia humana — em um mesmo movimento, ir em diregdo ao outro e

deixar-se atravessar por ele (mas nunca dar conta completamente dessa quest&o).
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3? MESA

VIOLENCIA SOFRIDA E PRATICADA
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Representacées da Violéncia entre Parceiros intimos numa amostra de

Estudantes Universitarios
Rui Paixdo'’,
Isabel Alberto™

Paula Neves™

1. Introdugao

As representagdes em torno da violéncia assumem um papel fundamental na conduta
das pessoas, refletindo-se nas suas diferentes atitudes, opinides e comportamentos. Sao
parte fundamental da realidade social e podem ser definidas como narrativas préprias as
diferentes subculturas, suscetiveis de serem conhecidas e, dessa forma, transformadas.
Esta é a realidade dos significados ou da linguagem que, seguindo Barthes (1978), podemos
considerar o social na sua plenitude.

No mesmo sentido, toda a investigagdo focada nas representagdes sociais, crengas,
expetativas ou, numa palavra, nas significagdes sociais, assume por si s6 e desde logo uma
acao interventiva; toda a investigacéo se torna assim investigagado-agao porque ao observar
€ a propria realidade observada que se transforma nesse ato (Pimentel, 2012), produzindo
multiplos efeitos, embora nem sempre totalmente antecipaveis.

Em sintese, de um ponto de vista sociocultural, o problema da violéncia entre
parceiros intimos esta desde logo na sua descricdo: no modo como sao definidos,
legitimados, compreendidos e mantidos por diferentes grupos e subgrupos culturais e

explicita-los € agir sobre eles, obrigando a novas defini¢des.

2. Objetivos do estudo:

' Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra
'® Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra
'® Escola Superior de Educacéo do Politécnico da Coimbra
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O presente estudo integra-se num projeto mais amplo envolvendo diferentes
Universidades, embora se reportem aqui apenas alguns resultados preliminares recolhidos
na Universidade de Coimbra (UC).

O projeto visa dois objetivos: (1) identificar as representagdes dos estudantes
relativas as "causas", a "manutencao”, a "resolugéo” e as justificagbes da violéncia entre
parceiros intimos; (2) explorar o efeito explicativo que variaveis relacionadas com a
experiéncia de vida do sujeito (violéncia na familia de origem e nas relagdes intimas atuais,
consumo de toxicos por parte dos pais e do sujeito, formagado académica) podem ter nessas
representacdes. Transversalmente, este trabalho procura ainda conhecer e caracterizar
estatisticamente alguns aspetos da vida destes estudantes (consumos de tabaco, alcool,
drogas, tipologia e modalidades de resolugéo dos conflitos nas relagdes intimas, etc.).

A focalizagao do trabalho na populacdo Universitaria assenta na presungdo do papel
fundamental que estas populagdes desempenharao no futuro na sociedade, ndo apenas por
via da sua importadncia estatistica mas também sociocultural, como futuros decisores
(juristas, advogados, médicos, administradores, diretores, politicos, jornalistas, graduados
da policia, ou outros) e modeladores de ideologias, opinides, crengas e expetativas relativas
a estes e outros fendmenos da realidade social.

3. Amostra

A amostra em estudo (N=582) é ndo probabilistica de conveniéncia e foi recolhida ao
longo de 2012 num Universo de, aproximadamente, 20 000 alunos distribuidos pelas
diferentes Faculdades da UC (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagao da amostra (N= 582)

Amostra

Global Psicologia Ciéncias S./H. Ciéncias

N=582 n=216 n= 183 n= 137

Idade Homens Mulheres Homens Mulheres Homens Mulheres
M (DP) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

1°Ano  19.39 (3.12) 15 (6.9%) 85 (39.4%) - - - -
4°/5° An023.16 (1.85) 8 (3.7%) 87 (40.3%) - - - -

Total  21.2(3.67) 29 187 (86.6%) 57 (31.1%) 126 82 (59.9%) 55 (40.1%)
(13.4%) (68.9%)

Os estudantes foram agregados em trés grupos: o grupo dos alunos do Mestrado

Integrado de Psicologia (MIP); o grupo de "outras Ciéncias Sociais e Humanas" (ciéncias
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S./H.) (estudantes de direito, economia, servico social, ciéncias da educagédo e cursos
ministrados na Faculdade de Letras); e o grupo de "Ciéncias e Tecnologia" (Ciéncias)
(estudantes de medicina, farmacia, fisica, quimica e diferentes engenharias).

Nos estudos estatisticos reportados neste texto os estudantes do MIP s&o agrupados
em funcado dos anos letivos em que se encontram (1° ano vs 4° e 5°). Este agrupamento visa
avaliar a importancia da formagédo nas respostas dos sujeitos. A juncdo do 4° e 5° ano
acontece por questdes estatisticas. Os restantes grupos serdo tratados considerando

apenas os totais.

4. Instrumentos

Os dados aqui apresentados foram recolhidos com base no seguinte conjunto de
instrumentos: (1) Questionario sociodemografico de caracterizagdo do sujeito respondente e
da sua familia nuclear; (2) Questionario sobre vivéncias de violéncia na infancia e
adolescéncia e comportamentos de dependéncia (alcool e drogas) dos pais/cuidadores; (3)
Versao portuguesa do Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT; Babor, Higgins-
Biddle, Saunders, & Monteiro, 2001); (4) Questionario sobre Violéncia Conjugal: Causas,
Manutencdo e Resolugdo (QVC-CMR; Alarcdo & Alberto, 2007); (5) Escala de Crencgas
sobre a Violéncia Conjugal (ECVC-Historias; Alarcao & Alberto, 2007).

O questionario sobre vivéncias de violéncia na infancia e adolescéncia e
comportamentos de dependéncia (alcool e drogas) dos pais/cuidadores foi construido
especificamente para este projeto. Inclui nove itens que devem ser respondidos numa de
trés alternativas: "nunca", "sim, mas raramente", "sim, com grande frequéncia", cotaveis
respetivamente em "0", "1" e "2". O objetivo deste questionario € o de avaliar as percegdes
dos estudantes relativamente a estas vivéncias e comportamentos.

O AUDIT é um questionario de 10 itens (tipo Likert) promovido pela Organizacao
Mundial de Satde para a avaliagdo dos consumos de alcool. E consistente com os critérios
da CID-10 para a definicdo de dependéncia e consumo abusivo de alcool. A cotagdo das
respostas permite distribuir os resultados por 4 grupos de risco: Risco baixo abstinéncia ou
baixo consumo (pontuagdes de 0 a 7); Risco médio consumo de risco (pontuagdes de 8 a
15); Alto risco uso nocivo (pontuagdes entre 16 e 19); Provavel dependéncia (pontuagdes
superiores a 20).

O QVC-CMR (Alarcédo & Alberto, 2007) inclui trés subescalas de 14 itens cada,
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relativas as Causas, Manutengdo e Resolugdo da violéncia conjugal, apresentadas como
resposta a uma questdo colocada no inicio de cada subescala. A subescala Causas, por
exemplo, comega com a questdo: "A violéncia conjugal € devida a:" seguindo-se um
conjunto de 14 afirmagdes (exemplo: 1) Consumos de alcool ou drogas por parte do
agressor) que o sujeito deve classificar em fungdo da sua concordancia (ou n&o). Estas
afirmagdes podem ser agrupadas considerando trés tipos de atribuicbes: ao agressor; a
vitima; ao contexto.

A ECVC-Historias (Alarcdo & Alberto, 2007) é uma escala sobre crengas associadas
a violéncia conjugal, organizada em torno de trés historias a que se associam 10 itens por
historia. Estes itens devem ser respondidos numa escala de 4 niveis (do discordo
completamente ao concordo completamente). As escalas s&o unifatoriais pelo que as
respostas sao tratadas cumulativamente (podendo ir de 10 pontos, média minima de 1, a 40
pontos, média maxima de 4). Os valores mais baixos estdo associados a uma menor
legitimacao, justificacdo ou compreenséao da violéncia.

A Histéria 1 descreve uma situagao de violéncia num casal da classe média de
aproximadamente 30 anos (ele engenheiro, ela enfermeira), e onde o homem assume o
estatuto de agressor. E descrito como alguém com um comportamento socialmente
adequado fora de casa mas de grande agressividade dirigida a esposa no "segredo do lar".
A Histéria 2 descreve um casal de nivel socioecondmico baixo (ela camponesa, ele
carpinteiro) ambos de 60 anos. Nesta histéria a Mulher é a agressora. E caracterizada como
alguém irascivel, devido ao muito trabalho e “falta de paciéncia”. A Historia 3 descreve um
operario da construcdo civil (pedreiro), uma mulher doméstica de 30 anos gravida de 3
meses. Nesta histéria o homem assume o estatuto de agressor da mulher quando
alcoolizado.

As qualidades psicométricas destes questionarios (QVC-CMR e ECVC-Historias)
foram estudadas em multiplas amostras: advogados, magistrados, auditores de justica e
estudantes de direito (Correia, 2008); profissionais integrados na Comisséo para a Protecéo
de Criangas e Jovens (Camelo, 2009); estudantes de psicologia (Paiva, 2010) e populagéo

geral (Aguilar, 2010). Nos varios estudos revelaram boas qualidades psicométricas.

5. Apresentacao e discussao dos resultados

Na tabela 2 apresentamos os itens mais valorizados pelos sujeitos ao "QVC-CMR
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Causas"®.

Tabela 2. QVC-CMR Causas: itens mais assinalados

Psicologia Ciéncias S./H. Ciéncias

Causas 1° ano 4°/5° Ano

M (DP) M (DP)

(DP) M (DP)

1. Consumos de alcool ou drogas por parte do 2.99 (0.06) 2.37 (0.26 2.74(0.91) 2.71 (0.37)

agressor

2. Doenga mental do agressor 2.95(0.07) 2.62 (0.27) 2.68 (0.80) 2.65 (0.45)
4. Baixa autoestima do agressor 2.76 (0.09) 2.75 (0.31) 2.67 (0.86) 2.00 (0.45)
7. Fragilidade emocional da vitima 2.55(0.10) 2.87 (0.29) 2.50(0.92) 2.65 (0.40)
Jgi'n:{ae'agoes extraconjugais do agressor/da 5 g9 (9 07) 238 (0.31) 2.71(0.93)  2.25 (0.37)

11. Antecedentes de violéncia na familia de
origem do agressor e/ou da vitima

12. Aceitacéo social da violéncia 2.54 (0.09) 2.75 (0.44) 2.53 (0.95) 2.20(0.37)
14. Dificuldades economicas do casal/familia  2.82 (0.07) 2.25 (0.25) 2.64 (0.87) 2.45(0.42)

2.81(0.08) 3.44 (0.38) 2.79 (1.03)  2.65 (0.25)

As causas da violéncia mais valorizadas pela globalidade da amostra sdo os
"consumos de alcool ou drogas por parte do agressor" e os "Antecedentes de violéncia na
familia de origem do agressor e/ou vitima" sendo que a 1° justificacdo € a que reune maior
consenso (exceto nos alunos do 4° e 5° ano do MIP). Esta atribuicdo das causas da
violéncia maioritariamente a consumo de alcool e droga tinha ja sido observada em
advogados, magistrados, auditores de justica, estudantes de direito (Correia, 2008), outros
grupos profissionais (Camelo, 2009) e populacdo geral (Aguilar, 2010). O alcoolismo como
justificagao constitui, assim, uma crenga transversal a todas as populagdes exceto alunos do
4°/5° ano do MIP. Estes alunos, efetivamente, evidenciam um padrdo relativamente
diferenciado na atribuicdo das causas da violéncia: enquanto no 1° ano valorizam
basicamente as caracteristicas do agressor e as dificuldades econdmicas da familia
(variaveis centradas no agressor e no contexto), no 4° e 5° ano justificam o fenbmeno

integrando a vitima no processo (fragilidade emocional da vitima) e alargando as variaveis

% Os itens menos valorizados (n&o identificados na tabela) incluem: Baixo grau de instrugdo do agressor; (5)
Doenga mental da vitima; (6) Comportamento provocador da vitima; (8) Interferéncia de outros familiares;
(9) Problemas/dificuldades criadas pelos filhos e (13) Isolamento social do casal/familia.
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de contexto a importancia dos antecedentes de violéncia e a aceitagcdo social destes
comportamentos. Esta mudanca das crencas relativas as causas da violéncia entre
estudantes do inicio e do fim do curso (MIP), evidencia o deslizamento de uma posi¢céo
essencialmente centrada no agressor, para uma posi¢cdo onde a vitima e as diferentes
variaveis contextuais ganham importancia relativa, o que pode ser explicado pela formagéo
académica. De facto, resultados idénticos ja tinham sido observados noutro estudo com
alunos do MIP, com os alunos do 1° ano a apontar como principais causas as ‘relagdes
extraconjugais”, o “consumo de alcool ou drogas” e as “dificuldades econdmicas”, e o0s
finalistas a sublinhar a “baixa autoestima do agressor”, a “doenga mental do agressor”’ e 0s
“antecedentes de violéncia” (Paiva, 2010). A semelhancga entre estes dados, recolhidos em
2010 e 2012, evidencia um padrao estavel de respostas nestes alunos o que potencia a

formacado como elemento de redefinicdo das crencgas.

Os dados relativos a manutengcdo da violéncia recolhidos com o "QVC-CMR

Manutencgao" sado apresentados na tabela 3.

Tabela 3. QVC-CMR Manutencgao: itens mais assinalados

Psicologia Ciéncias S./H.Ciéncias

Manutencéao 1° ano 4°/5° Ano
M (DP) M (DP)
M (DP) M (DP)

1. Auséncia de denuncia da violéncia conjugal 3.64 (0.06) 3.75(0.16) 3.57 (0.77) 3.57 (0.53)

2. Falta de confianga na justica 3.35(0.07) 2.88 (0.35) 3.38 (0.07) 2.75(0.71)
5. Isolamento social 3.00 (0.07) 3.50 (0.50) 2.81 (0.84) 2.50 (0.76)
7. Ambivaléncia da vitima face ao agressor 3.01 (0.07) 3.13(0.39) 2.89 (0.08) 2.63(0.92)
8. Medo de retaliagdes por parte da vitima 3.13 (0.09) 3.25(0.19) 3.15(0.07) 3.25 (0.46)

11. Promessas de mudanca por parte do agressor 3.33 (0.69) 3.50 (0.50) 3.28 (0.07) 3.13 (0.64)

Em todos os grupos considerados, a "auséncia de denuncia” € apontada como o

elemento de manutengédo mais relevante, seguido das "promessas de mudanga por parte do

agressor"?'. No grupo dos alunos de psicologia ndo se evidenciam grandes variacdes nas

#0s itens menos assinalados (ndo identificados na tabela) incluem: (3) Valorizagao da Unido familiar; (4)
Existéncia de filhos; (6) Falta de conhecimento da vitima sobre como pedir ajuda; (9) Desconhecimento da
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respostas entre os alunos do 1° e 4°5° ano, embora os finalistas assinalem também o
"isolamento social" como uma das causas da manutengdo. Esta relativa homogeneidade de
respostas entre alunos de Psicologia ja tinha sido observada por Paiva (2010), com os
alunos do 5° ano a sublinharem também a “auséncia de denuncia”, as “promessas de
mudanga por parte do agressor” e a “ambivaléncia da vitima face ao agressor”. Os alunos do
1° ano desse estudo apresentavam exatamente as mesmas razées de manutencdo do
fendmeno aqui observadas. No estudo com advogados, magistrados, auditores de justica e
estudantes de direito a “auséncia de denuncia por parte da vitima ou de terceiros" e as
‘promessas de mudanga por parte do agressor’ sado dois dos aspetos também mais
referidos (Correia, 2008).

Em sintese, estes resultados evidenciam uma grande aproximagdo das
representagdes sociais sobre os fatores de manuteng¢ao da violéncia conjugal com dominio
claro da questdo da denuncia e das promessas de mudancas por parte do agressor. E,
ainda, de salientar que a questdo da denuncia pode refletir a definigdo juridica atual do
fendmeno (como crime publico) e a énfase que a comunicagéo social tem colocado neste

aspeto.

Os dados relativos as crengas sobre a resolucéo da violéncia recolhidos com o "QVC-

CMR Resolucao" sdo apresentados na tabela 4.

vitima dos seus direitos; (10) Ameacga de suicidio por parte do agressor; (12) Ternura do agressor fora dos
momentos de violéncia; (13) Aceitagéo social da violéncia; (14) Interferéncia de outros familiares.
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Tabela 4. QVC-CMR Resolucgéo: itens mais significativos

Psicologia Ciéncias S./H.Ciéncias

Resolucéo 1° ano 4°/5° Ano
M (DP) M (DP)

M (DP) M (DP)
1. Afastar o agressor 3.51(0.6) 3.62(0.18) 3.44 (0.63) 3.50 (0.53)
2. Condenar mais agressores 3.43 (0.07) 3.50(0.27)3.43 (0.75) 3.25(0.71)
3i'0'|5ésr:ié?a“'ar a dentncia das situagoes de 3.70 (0.05) 3.75(0.16)3.67 (0.61) 3.63 (0.52)
5. Proteger a vitima e os filhos, se os houver  3.64 (0.06) 3.50 (0.19) 3.72 (0.54) 3.63 (0.52)
7. Tratar o agressor 3.22(0.08) 3.37 (0.26)3.34 (0.76) 3.13 (0.35)
8. Tratar o casal 2.77 (0.10) 3.37 (0.26)2.71 (0.97) 2.37 (0.92
9. Informar mais a populagéo geral sobre ... 3.35(0.07) 3.25(0.16) 3.54 (0.73) 2.63 (0.52)
14. Educagéo para a prevengao da violéncia ... 3.42 (0.07) 3.75(0.16) 3.49 (0.76) 3.25 (0.46)

A leitura destes resultados? indicia uma concordancia generalizada em torno da
denuncia das situagbes e do afastamento do agressor como elementos mais valorizados na
resolucao dos fendmenos de violéncia. Paralelamente ha uma fraca valorizagao da ideia de
tratar agressores e vitimas como forma de resolver o problema. Sobre esta questdo nao se
evidenciam grandes diferengas entre os estudantes de psicologia e os estudantes de outros
cursos. No entanto, os finalistas do MIP distinguem-se dos outros grupos de estudantes
quando valorizam claramente a necessidade de educar para prevenir a violéncia,
sublinhando os aspetos preventivos. Este aspeto ja tinha sido observado no estudo de Paiva
(2010).

A opgao "estimular a denuncia" como forma de resolugdo do problema € a mais
valorizada neste estudo e nos estudos anteriores (Correia, 2008; Paiva, 2010). Na pesquisa
de Correia (2008), curiosamente sdo os magistrados e advogados (e ndo os estudantes ou
profissionais ligados a saude mental) quem identifica o tratamento do agressor como a
terceira alternativa a resolugéo do problema, logo atras da denuncia e do afastamento do

agressor.

2 Os itens menos assinalados (n&o identificados na tabela) sdo: (2) Condenar mais agressores; (4) Estimular a
separagao/ divorcio do casal; (6) Mudar o comportamento da vitima; (10) Melhorar as condigbes
socioeconomicas; (11) Aumentar os direitos da mulher; (12) Aumentar os tempos de lazer das familias; (13)
Intervengao de outros familiares, amigos e vizinhos.
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As crencgas relativas a justificacdo da violéncia conjugal foram estudadas com base na
escala ECVC-Historias (Alarcao & Alberto, 2007) (Tabela 5).

Tabela 5. Narrativas sobre violéncia conjugal: ECVC Histérias

Psicologia
Ciéncias S./H. Ciéncias

1° Ano 4°/5° Ano Total

M DP M DP M DP M DP M DP
Historia 1 (10 itens) 1.35 0.04 1.21 0.03 1.32 035 1.38 0.43 1.54 0.47
Historia 2 (10 itens) 1.56 0.04 1.46 0.07 152 044 1.62 0.50 1.75 0.55
Histdria 3 (10 itens) 141 0.03 1.21 0.05 1.34 037 1.46 0.45 1.57 0.54
Total (30 itens) 144 0.04 1.29 0.05 1.39 035 1.49 0.41 1.62 0.47

A ECVC-Historias mede a justificagado, legitimagdo ou compreensdo que os sujeitos
fazem de cada uma das histdrias de violéncia ai apresentadas, com os valores mais altos a
indicarem uma maior legitimacdo do fendmeno. Dos dados reportados na Tabela 5
destacam-se, em primeiro lugar, os valores mais baixos (assinalados a negrito) obtidos
pelos alunos do 4° e 5° ano do MIP a que se seguem os alunos da mesma formagéo do 1°
ano. Um outro dado a realcar € o facto das médias mais altas se observarem na historia 2
(camponesa idosa agressora) evidenciando que todos os grupos em estudo justificam mais
facilmente este tipo de agressdo, comparativamente com o que se verifica nas outras
historias. Os alunos de Ciéncias S./H. e de Ciéncias apresentam sistematicamente uma
maior justificagcdo da violéncia conjugal nas trés histérias comparativamente com os alunos
do MIP, mantendo também o padrdo de maior justificagdo da violéncia observada na historia
2. Estes valores sao significativamente diferentes (One-Way Anova): Histéria 1 com F (2,
574)=12.89, p<.001; Histéria 2 com F (2, 572)= 8.75, p<.001; Histéria 3 com F (2, 570)=
11.46, p<.001; e totais com F (2, 574)= 13.31, p<.001. Esta diferenciacéo das respostas por
grupos formativos também ja tinha sido verificada noutros estudos (Correia, 2008).

No que se refere aos resultados entre os alunos do MIP (1° ano vs 4°/5° ano) apenas
na Histoéria 2 (camponesa idosa agressora) as diferengas ndo sdo significativas com
t(131)=1.21, p=.22. A Histdria 1 (engenheiro agressor), a Histéria 3 (agressor alcoolizado de

mulher gravida) e total do ECVC-Histodrias apresentam diferengas significativas num nivel de
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confianca de 95%.

Analisando estes resultados em funcdo das histérias confirma-se a tendéncia
observada noutros estudos para a maior legitimagéo da violéncia perpetrada pelas mulheres
(Historia 2) (Aguilar, 2010; Correia, 2008; Paiva, 2010; Straus et al., 1997). No estudo de
Aguilar (2010) ja se tinha verificado que a “Historia 1” (engenheiro agressor) € a menos
legitimada pelos diferentes grupos. Estes dados potenciam a manutengdo da crenga da
violéncia conjugal como um fendmeno de classes socioecondmicas desfavorecidas
(Alexander, 1993), onde o alcoolismo serve para sustentar a justificagdo. Mais complicado,
no entanto, parece ser o facto destas crengas se associarem a indices de legitimagao que
nao valorizam tanto a gravidade da agressdo, como acontece nesta histéria 3 onde o
individuo alcoolizado € descrito como agressor de uma mulher gravida. Neste caso, os
valores observados evidenciam crengcas de maior "aceitagdo" destas agressdes
comparativamente com o que se observa na historia 1 (casal da classe média). O que aqui
se evidencia sdo crengas que subtiimente (ou nem tanto) pressupbéem uma maior
banalizagdo do ato em funcdo do estatuto socioecondmico dos atores e/ou o consumo de
alcool como argumento de desculpabilizacdo do agressor, eventualmente préximo daquilo
que as feministas Canadianas chamavam de "desconto por via da bebedeira" (Graham et
al., 1998; Room, 1996).

Como usualmente as mulheres aparecem como menos legitimadoras da violéncia
conjugal (Machado et al., 2003), compararam-se os valores obtidos pela totalidade da
amostra em fungdo do género. Verificou-se uma diferenca significativa (p<.001) (teste t) com
os homens a legitimarem sistematicamente mais a violéncia conjugal. Contudo, comparando
apenas os alunos do curso de psicologia em fungdo desta variavel as diferengas n&o séo
significativas na Histéria 1 com 1(215)=1.25, p=.213, na Histdria 2 com 1(215)=1.54, p=.125,
na Historia 3 1(215)=1.66, p=.098 e no Total com t (215)=1.74, p=.084.

Considerando os consumos de alcool dos sujeitos em estudo procurou-se saber se

estes se associam a legitimac&o da violéncia medida pela ECVC Historias (Tabela 6).
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Tabela 6. Variagao do ECVC-Histérias em funcao das categorias definidas pelo
AUDIT

Categorias AUDIT

Historias Categorial  Categoriall Categoria lll  Categoria IV

M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)

Historia 1
1.37 (0.019) 1.44 (0.038) 1.48 (0.147) 2.01(0.248)
F (3, 571)= 8.487, p<.001

Historia 2
1.57 (0.024) 1,69 (0.042) 1.72(0.149) 2.09 (0.285)
F (3, 569)= 5.233, p<.01

Histoéria 3
1.39 (0.020) 1.52(0.042) 1.52(0.128)) 2.23(0.270)
F (3,568) = 13.069, p<.001

Histdria Total
1.45(0.019) 1.55(0.037) 1.57(0.120) 2.11(0.236)
F (3, 571)= 10.320, p<.001

O mais saliente destes valores é exatamente o crescimento linear e estatisticamente
significativo das médias em fungdo das categorias de consumo de alcool medidas pelo
AUDIT, particularmente na historia 3 (agressor de mulher gravida, alcoolizado). Este efeito
linear do consumo de alcool na justificagcdo dos comportamentos de violéncia levou a
explorar o possivel efeito preditivo do consumo nestas justificagbes. O modelo regressivo
linear é significativo para todas as historias justificando 6% da variancia da historia 3 e de
3% (aproximadamente) das historias 1 e 2.

O estudo da relagdo entre crengcas sobre causas, manutencdo e resolucdo dos
comportamentos de violéncia conjugal (QVC-CMR) e o consumo de alcool (AUDIT) foi
realizada com base num modelo de regressdo também linear com o consumo de alcool a
funcionar como preditor das respostas aos itens destas trés subescalas. No entanto, apenas
a relagcdo entre consumo de alcool e "causas" da violéncia conjugal se verificou ser
significativa. Neste caso, o consumo de alcool prediz 18.5% (p<.001) da variancia dos

resultados relativos as crengas sobre causas da violéncia conjugal.
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Na amostra global verifica-se que 114 sujeitos (20%) descrevem a sua familia de
origem como marcada por relagdes violentas entre os progenitores, nomeadamente: abusos
fisicos (n=15; 2.6%), violéncia verbal (n= 66; 11.3%), violéncia econdmica, como a recusa
em pagar despesas (n=26; 4.5%), agressao sexual (n=11; 1.9%), e maus tratos de outro tipo
(n=10; 1.7%). Os castigos fisicos dos progenitores para com os participantes (quando
criangas) sao reportados como recorrentes por 21 estudantes (3.6%); o recurso a estes
castigos por parte dos professores foi relatado como recorrente por 10 estudantes (1.7%). A
violéncia verbal recorrente, com insultos e/ou humilhagdes por parte dos pais, € descrita por
20 estudantes (3.4%) e a mesma violéncia por parte dos professores por 7 estudantes
(1.2%).

As experiéncias de violéncia entre familiares proximos do sujeito foram estudadas
considerando o seu eventual efeito preditor sobre as crencas relativas a violéncia conjugal
(QVC-CMR). O modelo explica 11.7% da variancia dos resultados das crengas sobre causas
da violéncia. Os itens que contribuem de forma significativa para este resultado sdo: Baixo
grau de instrucdo do agressor; Fragilidade emocional da vitima; Antecedentes de violéncia
na familia de origem do agressor e/ou da vitima.

Estas experiéncias de violéncia entre pais e cuidadores, contudo, parecem nao ter
influéncia significativa na justificagdo da violéncia (histérias 1, 2 e 3) e nas crengas sobre

manutencéo e resolugdo destes comportamentos.

Conclusoes:

Nos estudos sobre as causas, manutengao e resolu¢do da violéncia conjugal (QVC-
CMR) verifica-se uma grande estabilidade dos resultados observados nos diferentes estudos
com este instrumento (Correia, 2008; Paiva 2010), particularmente entre os alunos do MIP, o
gue deixa antever uma possivel influéncia da formacao académica nas respostas.

O estudo das crencas relativas a justificagdo da violéncia conjugal (ECVC-Histérias)
evidencia também um efeito da formacdo, com os alunos do MIP (particularmente dos
ultimos anos) a apresentarem valores significativamente mais baixos de legitimagao da
violéncia. Verifica-se uma maior legitimacao da violéncia perpetrada pelas mulheres (Histéria
2) ja observada noutros estudos (Aguilar, 2010; Correia, 2008; Paiva, 2010). Os dados
evidenciam a crenga da Vvioléncia conjugal como um fendmeno das classes

socioeconomicas desfavorecidas e o alcoolismo como um estado justificativo do
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comportamento violento. Estes resultados parecem nao ser afetados por enviesamento da
variavel género no grupo constituido por estudantes de psicologia.

O consumo de alcool aparece significativamente relacionado com a justificagdo da
violéncia conjugal medida pela ECVC-Histérias. O mais patente destes valores € a fungéo
linear, estatisticamente significativa, das médias em funcdo das categorias de consumo de
alcool (AUDIT), particularmente na histéria 3 (agressor alcoolizado). O consumo de alcool na
justificagdo dos comportamentos de violéncia € ainda evidenciado pelo efeito preditor desta
variavel nas justificagbes da ECVC-Histérias, particularmente da histéria 3 (agressor
alcoolico). Do mesmo modo, verifica-se que o consumo de alcool funciona como preditor das
respostas a subescala sobre causas da violéncia (QVC-CMR Causas), justificando 18.5% da
variancia destes resultados.

Finalmente, 20% da amostra refere um ambiente de violéncia entre os cuidadores
primarios na sua infancia. Estas experiéncias de violéncia entre familiares préximos do
sujeito explicam 11.7% da variancia dos resultados das crengas sobre causas da violéncia,
mas parecem nao ter influéncia significativa na justificagdo da violéncia (Histérias 1,2 e 3) e

nas crengas sobre “manutencao” e resolucdo” destes comportamentos.
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Comportamientos sexuales y adictivos de jovenes en conflictos social
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Coautores: Dapia Conde, M., Alonso Alvarez, A. y Pazos Millan, E.

Objetivo: estudiar la identidad desde una perspectiva que cuestione el rigido modelo
de dos sexos/dos géneros/heterosexualidad de nuestra cultural occidental, y el analisis de la
construccion cultural que desemboca en este hecho. Una forma de construir la identidad que
fuerza la presencia de una realidad binaria de mujeres y hombres como categorias
excluyentes y jerarquicamente valoradas, apuntaladas por la presencia de estereotipos y
roles de género legitimados para cada categoria. Estereotipos y roles que derivan en
actitudes sexistas, que se expresan hoy en dia a través de nuevas trampas mas sutiles y
encubiertas para la consecucion de la igualdad legitima, y que invisibilizan otras formas de
construir la identidad mas alla del binomio dos sexos/dos géneros. Y para ello destacaremos
la importancia de trabajar desde la educacion mas temprana con verdaderos programas
coeducativos que promuevan el desarrollo psicoafectivo y sexual flexible, mutable, igualitario

y simétrico.

Contenidos: La construccion de la identidad sexo-género: una realidad construida;La
sexualidad heterosexual como imposicién del sistema binario dos sexos/dos géneros: otras
identidades/orientaciones legitimas; Los estereotipos descriptivos/prescriptivos:
instrumentalidad versus expresividad;Del sexismo hostil al sexismo benevolente en las
sociedades occidentales del siglo XXI: las trampas mas invisibles;La construccién de nuevas

identidades: la coeducacion afectiva y sexual mas alla del modelo hegemonico.
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INTRODUCCION

La adolescencia es el periodo de la vida comprendido entre los 10 y 19 afios (OMS, 1977),
es una etapa de transicion entre la pubertad y la adultez, lo que implica cambios emocionales,
psicolégicos y sociales, que van a tener su influencia en la esfera comportamental (Gutiérrez,
2003).

La sexualidad se encuentra presente durante todo el desarrollo evolutivo del ser humano,
no obstante en la adolescencia los comportamientos sexuales comienzan a establecerse (Bayley,
2003). La persona joven desarrolla su madurez sexual y establece su identidad como individuo,
pensando por su cuenta y teniendo ideas propias (Alsaker y Flamer, 1999). En esta etapa, los
temas relacionados con la sexualidad tales como el enamoramiento, las relaciones sexuales, la
contracepcion, el embarazo y las infecciones de transmisidén sexual, juegan un papel relevante.
Asimismo, se inicia mayoritariamente la actividad sexual coital (East, Jackson, O’Brien, & Peters,
2007), estando la conducta sexual sujeta a multitud de influencias que pueden favorecer una
disminucion del control de la situacién y una mayor desproteccion frente a los embarazos no
deseados, el VIH/SIDA y otras infecciones de transmision sexual (Buhi, & Goodson, 2007). En
este sentido, cuando se compara con otros grupos etarios, las infecciones de transmision sexual
(ITS) afectan de manera desproporcionada a los adolescentes (DiClemente, Crittenden, Rose, et
al, 2008), con tasas de prevalencia que alcanzan en algunos subgrupos proporciones de
epidemia (Miller, Ford, Morris, et al., 2004; Weinstock, Berman, & Cates, 2004).

En las ultimas décadas se han incrementado considerablemente los estudios sobre la
conducta sexual de los adolescentes comunitarios (Arnal y Llario, 2006; Failde, Lameiras y
Bimbela, 2008; Navarro-Pertusa, Reig-Ferrer, Barbera, y Ferrer-Cascales, 2006; Teva,
Bermudez, y Buela-Casal, 2009), constatandose importantes cambios en la conducta sexual de
los adolescentes a través del tiempo (Wells & Twenge, 2005). Algunas de las conclusiones de
estas y otras investigaciones apuntan hacia un inicio de las relaciones sexuales a edades cada
vez mas tempranas, unido a un uso no sistematico de métodos anticonceptivos y preventivos, en
particular del preservativo masculino (East, Jackson, O'Brien, & Peters, 2007; Gonzalez, 2009;
Petersen, y Hyde, 2010; Sam, Ortiz de la Pefia, y Lira, 2011; Lopez del Burgo, Irala y Hanley,
2006).

Por otra parte, la adolescencia es un periodo etario en la que se inician las salidas sin
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compania de los adultos y en la que el grupo de iguales ejerce un papel fundamental en la
construccion de la identidad. En este contexto los y las adolescentes tienen facil acceso a
sustancias como el alcohol, el tabaco, el cannabis... Es en esta etapa cuando se inician, en un

porcentaje importante, los consumos de diferentes sustancias adictivas.

Al igual que en afos anteriores, el informe de la ultima encuesta estatal publicada
sobre uso de drogas en estudiantes de ensefianzas en Espafia (ESTUDES), las drogas mas
consumidas por los estudiantes de ensefianza secundaria de 14 a 18 anos han sido el
alcohol, el tabaco y el cannabis (DGPNSD; 2011), en una linea similar apuntan los datos de
la encuesta EDADES para este grupo etario (Ministerio de Sanidad y Politica Social, 2011). Un
75,1% refiere haber tomado bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida, un 39,8% tabaco y
un 33% cannabis, reflejandose un descenso en el consumo de estas sustancias (DGPNSD;
2011). Si bien el consumo de otras sustancias presenta menor prevalencia, no debe
distraernos de las investigaciones que relacionan el consumo de alcohol y tabaco como la
puerta de acceso para iniciarse en el consumo de otras drogas ilegales, en lo que se conoce

como Teoria de la escalada (Kandel y Davies, 1992).

Entre las razones por las que los y las jovenes se inician en el consumo de sustancias
se apuntan la vinculacion grupal y el efecto de contagio de los iguales, la busqueda de
sensaciones y la curiosidad, la busqueda de evasion y la experimentacion de euforia y la
desinhibicion o las ilusiones de fortaleza y vigor fisico (Moral Jimenez, Rodriguez Diaz y
Sirvent Ruiz, 2005).

Los consumos de drogas en la etapa adolescente constituyen, en las ultimas décadas, un
foco de interés creciente en las investigaciones. Algunas de las conclusiones de estos estudios
apuntan hacia un inicio cada vez mas temprano del consumo, cambios en los modos de
consumir, asi como una tendencia a la igualacion de los patrones de consumo entre chicos y
chicas (DGPNSD; 2011; Mendoza, Lépez Pérez y Sagrera, 2007).

Por otra parte, es muy poco lo que conocemos de los jévenes en situacion de conflicto
social en relacion a los comportamientos sexuales y adictivos, siendo estas poblaciones bastante
desconocidas desde el punto de vista de la salud (Garcia Ruiz y Suérez Alvarez, 2008), pese a
constituir uno de los colectivos catalogados de especial vulnerabilidad por el Grupo de Promocién

de la Salud (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2008), en el que concurren una serie de factores
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tales como haber abandonado la escuela sin terminar sus estudios, no haberse integrado en el
mercado laboral, no haber desarrollado su vida en circunstancias socioecondémicas adecuadas v,
en general, un perfil problematico, acumulando asi, riesgos y déficits de salud (Kelly, Morgan-
Kidd, Campion, & Wood, 2003). Segun la legislacion espafola, tal como contempla la Ley
5/2000 de Responsabilidad Penal del Menor, se entiende por jévenes en situacion de
conflicto social (también denominados infractores, en dificultad social, en conflicto con la ley)
aquellos/as entre 14 y 18 afios (por debajo de 14 no hay responsabilidad penal) que han
infringido la ley penal y han sido puestos a disposicion de los sistemas de justicia de

menores.

En relacién a la conducta sexual de los jovenes en situacion de conflicto social, entre los
escasos estudios publicados en nuestro medio podemos citar los dos siguientes. Uno realizado
en centros de menores de proteccion y reforma de Asturias, Pais Vasco y Castilla-Ledn. Segun
este estudio el 63.30% de estos jovenes, mantuvo relaciones sexuales con penetracion a una
edad media de 16,10 afios, de los cuales un 32.20% afirmo no haber usado el preservativo en su
ultima relacion sexual coital (Garcia Ruiz, Fernandez del Valle, Franco et al., 2001). Otro estudio
realizado en la Comunidad de Madrid sobre los comportamientos de los jévenes con problemas
de conducta en centros de menores de proteccion, reveld, que el 49.20% de los adolescentes
evaluados habian tenido su primera relacién sexual antes de los 14 afos, un 33.10% nunca habia
usado ningun método de prevencion y un 20% refiri6 carecer de informacién sobre métodos
anticonceptivos, y de como prevenir enfermedades de transmision sexual (Diaz-Aguado, Martinez
y Martin, 2002). Asimismo, son practicamente inexistentes las investigaciones publicadas sobre el
consumo de drogas en jovenes espafoles infractores de la ley, lo que contrasta, con el perfil de
mayor vulnerabilidad hacia el uso y abuso de drogas de este colectivo, tal como se sefiala en la
Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016 (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2009). Entre
los estudios a los que hemos tenido acceso podemos citar una investigacion realizada en centros
de menores de la Comunidad de Madrid sobre los comportamientos de estos jévenes (Diaz-
Aguado, Martinez, Martin, 2002) reveld que los consumos mas frecuentes de sustancias
ilegales en este colectivo son los inhalables, los alucindégenos y la heroina; presentando, por tanto,
un patréon de consumo diferente al resto de la poblacion adolescente, en el que la droga ilegal
mas consumida es el cannabis. Ademas también refirié que el inicio del consumo de drogas en

este colectivo es mas precoz que el resto de la poblacion. Por otra parte, en el afio 2002, la
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Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas subvenciono el estudio Menores
infractores con consumo de drogas en los centros de reforma (Esteban, Diaz, Gafian, et al.,
2003), llevado a cabo en 26 centros de Espana, destacando entre sus indicadores la temprana
edad de inicio de consumo de drogas por parte de estos jovenes y la alta prevalencia de consumo
de hachis y estimulantes. Dos afios mas tarde, la misma Delegacion subvencion6 otro estudio
titulado “Anélisis de la situacion de los centros de proteccion y reforma en el ambito de la
prevencion” realizado en 23 centros de cuatro comunidades auténomas (Gamonal, Insua, y
Moreno, 2009), cuyos resultados revelan que en este colectivo los consumos de drogas son
muy superiores a la poblacién general de la misma edad, siendo mayor en centros de reforma

que de proteccion y con un consumo claramente diferenciado entre mujeres y hombres.

Por otra parte, quisieramos expresar que el concepto “jovenes en situacién de
conflicto social”’, no puede ser literalmente aplicable al ambito internacional, lo que dificulta el
analisis comparativo. No obstante, entre los estudios publicados fuera de Espana, podemos citar
el estudio Scopus (2002), desarrollado en Chile, el cual corrobora que las tasas de consumo de
drogas fueron considerablemente mas altas entre los menores infractores en comparacion con los
adolescentes escolarizados. Tambien la investigacion realizada por Saenz, Bejano y Fonseca
(2006) con 91 jévenes infractores en Costa Rica, concluye que el consumo de sustancias tanto
legales como ilegales es muy alto y significativamente mayor que el reportado por la poblacién en
general, asi como el inicio del consumo de sustancias a edades muy tempranas. En una misma
linea, un estudio realizado en Rio de Janeiro, reporta niveles muy elevados de consumo entre la
poblacién de adolescentes infractores de la ley (Andrade, Silva y Assumpgdo, 2004). Mas
recientemente en un estudio realizado por el Gobierno Nacional de Colombia sobre el consumo
de sustancias en adolescentes en conflicto social (ICBF y DNE, 2010) concluye que el consumo
en adolescentes infractores es muy superior al que se observa en la poblacion en general.
Finalmente, Sanabria y Uribe (2009) sefalan que los jévenes infractores de la ley estarian
también en alto riesgo para otros problemas, como dificultades académicas, consumo de

sustancias psicoactivas y comportamientos sexuales de riesgo.

En este contexto, el objetivo de esta investigacion consistio en analizar los
comportamientos sexuales y adictivos de los jévenes en situacién de conflicto social de

Galicia (Espana).
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METODO
Patrticipantes

La muestra de este estudio la constituyen 573 adolescentes chicos y chicas de 14 a 19 a
residentes en Galicia (Espana), distribuidos en dos grupos. Uno grupo formado por 399
adolescentes comunitarios, que suponen el 69,63% de la muestra, de los que el 68.8% eran
chicos y el 33.2% chicas, con una edad media de 15,83 (Sx=,84) y un rango de 14 a 19 afnos.
Otro grupo formado por 174 adolescentes en situacién de conflicto social, que representan el
30,37% de los participantes siendo el 78.70% chicos y el 21.30% chicas, con una media de edad
de 16,79 (Sx=1,32) y un rango de 14 a los 20 afos.

Instrumentos

A todos los sujetos se les administré un cuestionario adaptado de Bimbela (2000), que
evaluaba comportamientos sexuales, un cuestionario disefiado ad hoc a partir de la encuesta del
Plan Gallego sobre Drogas y de las utilizadas por el Plan Nacional sobre Drogas (encuesta
EDADES y ESTUDES), que recogia informacion relativa a comportamientos adictivos y aspectos
sociodemograficos de los participantes. En relacion a los comportamientos sexuales se
plantearon un total de 17 cuestiones que recogian datos acerca de si habian mantenido
relaciones sexuales con penetracion, la edad de la primera relaciéon sexual, el método
anticonceptivo/profilactico utilizado la primera vez, el numero de parejas sexuales en los ultimos 6
meses, el tipo de practicas sexuales y su frecuencia, la frecuencia de uso del preservativo
asociado a cada practica, la frecuencia de haber experimentado malestar emocional como
consecuencia de no haber tomado las precauciones adecuadas tras un encuentro sexual con la
pareja habitual u ocasional, y sobre las habilidades para negociar el uso del preservativo con sus

parejas.

En relacion a las conductas adictivas se diseid un cuestionario ad hoc a partir de la
encuesta del Plan Gallego sobre Drogas y del Plan Nacional sobre Drogas, que incluia cuestiones

referidas al uso, frecuencia en el ultimo mes y edades de inicio del consumo de sustancias.

Por lo que se refiere a los aspectos sociodemograficos se incluian cuestiones referidas a la

edad, género, estudio de los padres, residencia y caracteristicas de los centros.
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Diserio

Se trata de un estudio descriptivo de poblaciones mediante encuestas con muestras

probabilisticas de tipo transversal, segun la clasificacion propuesta por Montero y Ledn (2007).
Procedimiento

Para la seleccién de la muestra en primer lugar se solicité autorizacion a la Conselleria de
Familia, quien nos proporcion6é un listado de todos los centros de menores de Galicia. A
continuacion, previo contacto con los centros se tuvo acceso a la poblacion total de jovenes en
situacion de conflicto social, los cuales, tras ser informados de los propositos del estudio
participaron de forma andnima y voluntaria. La tasa de rechazo se situd en el 1% de la poblacion.
A partir de una poblacién de 174 adolescentes, se seleccioné a todos los que estaban cursando

4° de la ESO, resultando una muestra final de 92 participantes.

Por otra parte, se seleccion6 una muestra de jovenes comunitarios estudiantes de 4° de la
ESO, con las mismas edades y proporcion en base al género que la muestra de jovenes en
conflicto social. Para ello, a través de un muestreo aleatorio, multietapico, estratificado por
provincia, tipo de centro, género y edad, se seleccioné una muestra de 399 participantes, que

dieron su consentimiento para participar en el estudio de forma anénima y voluntaria.
Analisis de datos

Para el andlisis de datos se recurri¢ a la utilizacién de técnicas de estadistica descriptiva
univariada y multivariada. Recurriendo a estadisticos de tendencia central y de dispersion (medias
y desviaciones tipicas), analisis de frecuencias y porcentajes, contrastes analiticos mediante
analisis de varianza (ANOVA) y chi cuadrado, y analisis de regresion logistica binaria. Los datos

fueron analizados mediante el programa estadistico SPSS 19.0 para Windows.
RESULTADOS
Comportamientos sexuales

Los datos mostrado en la tabla 1 evidencian diferencias estadisticamente significativas en
funcién del caracter del centro en relacion a la edad de la primera relacion sexual con penetracion

(F=9.06, p<.003) y, con respecto al numero de parejas sexuales en los ultimos 6 meses (F=5.16,
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p<.025); los chicos y chicas de los centros residenciales se iniciaron a una edad media mas
temprana ([1=13.41 anos; Sx=1.52) en sus relaciones sexuales y, tuvieron mas parejas sexuales

en los ultimos 6 meses que los chicos y chicas de centros diurnos ([1=3.13 parejas; Sx=2.81).

INSERTAR TABLA 1

El porcentaje de chicos y chicas que se mantienen sexualmente activos es mayor en los
centros de caracter diurno (90.11%) que en los centros de caracter residencial (85.54%), pero sin

encontrarse diferencias estadisticamente significativas.

Por el contrario, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en cuanto a los
comportamientos sexuales de los chicos y chicas en funcion del caracter del centro en relacion a
las siguientes variables: Frecuencia de coitos en los tltimos 6 meses (X?=10.50, p<.003), siendo
los chicos y chicas de los centros diurnos quienes refieren haber mantenido relaciones sexuales
con penetracion mas frecuentemente; Frecuencia del uso del condon en los ultimos 6 meses
(X?=10.57, p<.005), haciendo mayor uso sistematico de este método anticonceptivo/preventivo los
chicos y chicas de los centros diurnos durante sus practicas sexuales con penetracion; Tipo de
pareja en los Ultimos 6 meses con practicas sexuales con penetracion (X°=6.30, p<.043),
eligiendo mayor porcentaje de chicos y chicas de los centros diurnos a su pareja habitual;
Relacion sexual con penetracion vaginal en los Ultimos 6 meses (X*=4.22, p<.040), habiendo
secundado mayor porcentaje de chicos y chicas de los centros diurnos esta practica sexual en el
mencionado periodo de tiempo vy, por ultimo en la frecuencia del uso del condon durante el coito
vaginal en los Ultimos 6 meses (X?=12.05, p<.002), habiendo menor uso sistematico de este
método anticonceptivo/preventivo durante esta practica sexual en los centros residenciales (ver
tabla 1).

Comportamientos adictivosl

En relacién a los comportamientos adictivos (ver tabla 2),se detectaron diferencias
estadisticamente significativas en funcion del caracter del centro en cuanto al consumo de

las siguientes sustancias adictivas: heroina (F=5.48, p<.019), cocaina (F=8.88, p<.003),
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drogas sintéticas (F=8.87, p<.003) y otras drogas, como por ejemplo, tranquilizantes,
hipnéticos, sustancias inhalables, etc. (F=4.80, p<.028); con mayor representacion

porcentual en todas ellas entre los chicos y chicas de los centros de caracter residencial.

INSERTAR TABLA 2

Se identificaron asimismo diferencias estadisticamente significativas entre centros con
respecto a la edad de inicio en el consumo de tabaco (F=11.48, p<.001), alcohol (F=4.69,
p<.032), hachis (F=3.68, p<.058) y marihuana (F=5.33, p<.023), siendo mas precoces en
utilizar estas sustancias los chicos y chicas que se hallan en los centros de caracter
residencial. Ademas, cabe destacar que las chicas y chicos de los centros diurnos retrasan
la edad de inicio en el consumo heroina, cocaina, drogas sintéticas y otras drogas hasta los
15.45 anos en los centros diurnos frente a los 15.07 afios en los centros residenciales,

aunque sin constatarse diferencias estadisticamente significativas (ver tabla 3).

Los analisis estadisticos también evidenciaron diferencias significativas en cuanto a la
media de meses de consumo de tabaco (F=6.01, p<.015) y heroina (F=9.19, p<.016), siendo
estd primera sustancia mas consumida por los chicos y chicas que se hallan cumpliendo
medida judicial en centros residenciales, al contrario que la segunda, que se consumio

durante mas tiempo en los centros diurnos.

INSERTAR TABLA 3

Finalmente, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcion del
centro en relacion al numero de sustancias consumidas mediante los policonsumo
(X2=10.12, p<.038), habiendo mayor peso porcentual de chicos y chicas de los centros

diurnos que consumieron 1, 2 y 3 sustancias toxicas.
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DISCUSION
Comportamientos sexuales

Los chicos y chicas de centros diurnos mostraron mayor nivel de actividad sexual que
sus homoélogos de centros residenciales (92.68% diurno y 81.69% residencial). Aun asi, el
porcentaje es significativamente alto en ambos grupos si lo comparamos con otros estudios
con muestras de similares caracteristicas como el de Garcia et al. (2001) en centros de
menores de proteccidn y reforma que reportaban porcentajes de activos préximos al 63%, o
en muestras comunitarias de jévenes de 14 a 24 afios, en los que se reportan porcentajes
de activos sexuales del 66.28% (Failde, Lameiras y Bimbela, 2008) y, del 66.00% (Equipo
Daphne, 2009).

Por otro lado, los datos revelaron diferencias estadisticamente significativas en
funcién del tipo de centro (Residencial versus Diurno) en relacion a la edad de la primera
relacién sexual: habiendo un 46.41% de la poblacion residencial se inicio antes de los 14
afnos frente a un 53.59% de la poblacién diurna que lo hizo a los 14 afios. Lo que sumado a
la desescolarizacion prematura, a sus problemas sociofamiliares, a su situacion
socioeconomica, al consumo de sustancias toxicas, y a sus mediocres conocimientos sobre
el VIH/SIDA entre otros aspectos, no sélo, situa a estos jovenes en una situacion de
vulnerabilidad ante la infeccién y otras ITS, sino que favorece la formaciéon de un grupo
sexualmente activo a una edad muy temprana, lo que sin duda aumenta la frecuencia de
incidir en conducta de alto riesgo (Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2002; Garcia et al.,
2001).

Cuando profundizamos en el estudio de la variable edad de inicio de la primera
relacion sexual del tipo de centro, observamos que la poblacion diurna tiene mayor nivel
formativo que la poblacién residencial. Este hecho podria explicar que las chicas y los
usuarios de los centros diurnos retrasaran el inicio de la primera relacién sexual. En este
sentido, autores como Belza et al., (2006) y Meztler, (2007) consideran el nivel educativo
como un factor social determinante que actua como un protector de la salud, puesto que
cuando los jovenes se desescolarizan prematuramente pierden la ocasion de acceder a

programas de educacion afectivo-sexual impartidos fuera o dentro de las aulas durante su
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etapa adolescente.

En referencia al uso del preservativo en funcién del centro, observamos que los
centros de dia hacen mayor uso del condén masculino, sobre todo, en las practicas
vaginales (46.05%) y anales (50.00%) encontrandose diferencias estadisticamente
significativas en relacion a la primera practica, aunque con unas frecuencias muy bajas. Los
datos ponen en evidencia la existencia de practicas de riesgo durante las relaciones
sexuales y, unos porcentajes elevados de desproteccion en las relaciones coito-anales y
buco-genitales, principalmente, por parte de los usuarios/as de los centros residenciales.
Ademas, el que solo se utilice el preservativo de forma generalizada en las practicas coito-
vaginales revela que el uso de este método se limita a evitar los embarazos no deseados.
Aspectos que han sido reportados en diferentes estudios con adolescentes y jovenes por
Brown, Wald, Hughes, et al. (2006), Nikula, Koponen, Haavio-Mannila, y Hemminki (2007),
Failde et al. (2008) o Lameiras, Failde, Bimbela y Alfaro (2008). El bajo uso sistematico del
preservativo en este tipo de poblacion puede ser un dato predictivo de embarazos no
deseados, de nuevos contagios de VIH/SIDA y del aumento de enfermedades de ITS
(Bimbela, 2002; Roustan et al., 2004).

Comportamientos adictivos

Por otra parte, en relacién a los comportamientos adictivos, el consumo de sustancias
toxicas es un indicador a tener en cuenta en esta poblacion, con porcentajes de consumo
superiores a los de los adolescentes comunitarios (Plan Nacional sobre Drogas). Asi, el
87.93% de los participantes refirid haberlas consumido, de los cuales un 79.30% fue

policonsumidor, y de éstos un 73.41% consumieron 3 6 mas sustancias.

La poblacion residencial fue mas consumidora, encontrandose diferencias
estadisticamente significativas en relacion al consumo de heroina cocaina y drogas
sintéticas y otras sustancias toxicas. En funcion de la edad, la poblacion residencial se inicia
mas prematuramente en el consumo de tabaco, alcohol, hachis y marihuana, sustancias
para las cuales se encontraron diferencias significativas. En cuanto al tiempo de consumo, la
poblacién residencial consumié durante mayor numero de meses alcohol, hachis y
marihuana, que la poblacién diurna, que consumié durante mas meses tabaco heroina,

cocaina, drogas sintéticas (éxtasis) y otros tdxicos, hallandose diferencias significativas en
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relacion al tabaco y la heroina (unicamente consumida por chicos). La prevalencia de
consumo varia en funcién del centro, pero el patron de sustancias consumidas es el mismo,
es decir, la poblacién consume mas tabaco y cannabis por la semana, y mas alcohol,
cocaina y drogas sintéticas los fines de semana, haciendo uso de la heroina y otros téxicos
esporadicamente. En otros palabras, podemos decir que el cannabis, la cocaina y las drogas
sintéticas son las sustancias toxicas ilegales mas consumidas al igual que sucede con
muestras comunitarias (Lomba, Apédstolo y Méndes, 2009; Ministerio de Sanidad y Politica
Social 2011).

El patron epidemiolégico de consumo de sustancias en poblaciones de adolescentes
y jovenes es diferente al observado en otros grupos etarios. El consumo se incrementa los
fines de semana y en visperas de festivos, por lo que los jovenes, parecen hacer uso de
estas sustancias con un marcado caracter ludico-recreativo. Entre las sustancias que
experimentaron mayores tasas de consumo los fines de semana estan el alcohol y la
cocaina (Ministerio de Sanidad y Politica Social 2011), sustancias que los participantes de
este estudio también han reportado consumir mas frecuentemente en esos dias de la

semana.

Que un 76.40% de nuestra poblacién haya abandonado los estudios a los 15.28 afios
y la edad de inicio de consumo de sustancias como el alcohol y cannabis fuese a los 13
afos aproximadamente, evidencia que estos adolescentes que consumen drogas a edades
muy tempranas tengan mas problemas de indisciplina, de rendimiento o de fracaso escolar
(Casas, 1998). Ademas, autores como Grafa y Munoz, (2000) revelaron en sus estudios
que el consumo de drogas prematuro esta directamente relacionado con las actividades
predelictivas. En esta linea, otros autores como Barnes y Welte, (1986) o Kandel, Jonson,
Bird, et al., (1999) refirieron que a mas abuso de drogas, mas probabilidades hay de que

persista la conducta antisocial.

También el consumo de alcohol tiene una repercusion negativa en la conducta de los
adolescentes a nivel psicologico, psicopatologico, escolar y social. En este sentido estudios
realizados en nuestro pais y en el extranjero (Casas, 1998; Grafa y Munoz, 2000; Pettersen
y Skrondal, 1999), sefalaron que los adolescentes que consumen alcohol y otras drogas

presentan una mayor prevalencia de diagndsticos relacionados con el trastorno negativista,
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desafiante, trastornos disociales y otros problemas psicopatolégicos como la depresion o la
hiperactividad. Ademas, otra investigacién realizada por The Henry J. The Kaiser Family
Foundation (2002) asegura que el abuso de sustancias puede estar relacionado con
mayores tasas de embarazos no deseados (el 80% de los jovenes entre 15-24 afos
encuestado bebié y uso drogas antes de tener sexo), ya que son mas propensos a
involucrarse en la conducta sexual. También esta misma investigaciéon evidencié que el
consumo de alcohol disminuye el uso del condon y aumenta la actividad sexual casual en el

que los anticonceptivos de cualquier tipo son menos susceptibles de ser utilizados.

En conclusion, los resultados obtenidos nos permiten confirmar que nos encontramos
ante una poblacidon muy activa sexualmente, con una edad de inicio temprana y un uso
sistematico del preservativo bajo. Asimismo, se observa un elevado consumo de sustancias
adictivas muy superior al de otros colectivos de similares edades, convirtiéndolos en sujetos
vulnerables ante las ITS y los embarazos no deseados, asi como, otro tipo de conductas

derivadas de consumo de sustancias.

Ante estos hallazgos se hace necesaria la puesta en marcha de programas de
educacion para la salud adaptado a estos contextos, que incluyan aspectos relacionados
con la sexualidad y el consumo de sustancias. También se deberia tener en cuenta en el
disefio de intervenciones preventivas futuras, las diferencias encontradas en funcion del
caracter del centro, pues sus comportamientos sexuales y adictivos, asi como, el perfil del

menor infractor, son distintos.
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Tabla 1. Comportamientos sexuales en funciéon del caracter del centro.

RESIDENCIAL  DIURNO Valor zorce”taj
VARIABLES (n=83) (n=91)
n % n % x? Sig.

Si 71 85.54 82 90.11
Activos sexuales 0.85 .356

No 12 14.46 9 9.89

Conddén masculino 45 63.38 62 75.61

Pildora 4 5.63 4 4.88
Anticonceptivo/ D.l.U. 0 0.00 0 0.00 6.41 .268
preventivo utilizado Diafragma 1 1.41 1 1.22

Ninguno 19 26.76 15 18.29

Otros 2 2.82 0 0.00

Nunca 12 16.90 4 4.88

Sdélo alguna vez 14 19.72 16 19.51
Frecuencia coitos Una vez al mes 13 18.31 12 14.63 10.50 .033
ultimos 6 meses

Una vez a la 13 1831 11 13.41

semana

Varias veces a la 19 2676 39 4757

semana

Nunca 23 3239 9 10.98
Frecuenciaconddn  qyna vez 27  38.03 38 46.34 1057 .005
ultimos 6 meses

Siempre 21 2958 35 42.68

1 4 5.64 12 14.63

2-3 16 22.53 19 2317
N*Parejasalolargo , ; 16 2253 21 2561 913  .058
de la vida

8-10 4 5.64 10 12.20

Mas de 10 31 43.66 20 24.39
Tipode parejaen  pyrgja habitual 28 3944 48 5854
los ultimos 6 meses
con practicas Pareja ocasional 29 4084 26 31.71 6.30 .043
sexuales con
penetracion Sin relaciones 14 19.72 8 9.75
Practicas sexuales Si 58 81.69 76 92.68
con penetracion 492 040
vaginal ultimos 6 No 13 18.30 6 7.32 ) )
meses
Frecuenciausodel Nunca 20 3448 8 10.53
conddn en coito
vaginal Gltimos 6 Alguna vez 22 3793 33 4342 1205 .002
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meses

Siempre

16

27.59

35 46.05

Tabla 1. Comportamientos sexuales en funcién del caracter del centro (continuacion).

RESIDENCIAL  DIURNO V?'° Porcentaje
VARIABLES (n=83) (n=91)
% n % X? Sig.
Practicas sexuales Si 18 2535 20 24.39
con penetracion 0.24 621
anal dltimos 6 No 53 7465 62 7561 '
meses
Frecuencia uso del Nunca 9 50.00 5 25.00
LS ONCEED Alguna vez 6 3330 5 2500 6.69 .082
anal ultimos 6
meses Siempre 3 16.70 10 50.00
Practicas sexuales Si 39 5493 46 56.10
buco-genitales 0.00 .995
ﬂltimos 6 meses No 32 45.07 38 43.90
Frecuencia uso Nunca 26 66.67 22 47.80
condonftoalltade o 6, 10 25.64 17 37.00 435 226
latex en coito oral
ultimos 6 meses Siempre 3 769 7 15.20
. Nunca 42 59.15 49 59.75
Agobio, culpa o
arrepentimiento Sdélo alguna vez 12 16.90 22 26.83
ultimos 6 meses .
por no tomar Varias veces 9 12.68 6.10 5.05 .281
precauciones con Siempre 2 2.82 3.66
E e Sin pareja 6 8.45 3.66
Agobio, culpa o Nunca 44 61.97 53 64.63
arrepentimiento Sdélo alguna vez 8 11.27 17 20.73
ultimos 6 meses /555 veces 11 15.49 488 7.65 105
por no tomar
precauciones con Siempre 2.82 4,88
pareja ocasional Sin pareja 6 8.45 4,88
Capacidad para Alta 28 39.44 43 52.44
utilizar/negociar )
uso del Media 25 35.21 29 35.36 4.98 .083
preservativo con .
una pareja Baja 18 2535 10 12.20

150

ANAIS DA X JORNADA APOIAR - LEILA SALOMAO DE LA PLATA CURY TARDIVO &

TANIA MARIA JOSE AIELLO VAISBERG (ORGANIZADORAS)



X JORNADA APOIAR - O LABORATORIO DE SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL- 20
ANOS: O PERCURSO E O FUTURO - Instituto de Psicologia da USP 23 de Novembro de 2012

Tabla 2. Consumo de sustancias adictivas de los adolescentes en conflicto social en funcion

del caracter del centro.

RESIDENCIAL DIURNO Valor Porcentaje
VARIABLES (n=83) (n=91)
n % n % x? Sig.
Si 67 80.72 71 78.02
Tabaco 0.19 .660
No 16 19.28 20 21.98
Si 64 7711 77 84.61
Alcohol 1.59 .207
No 19 22.89 14 15.39
Si 52 62.65 57 62.64
Hachis 0.00 .999
No 31 37.35 34 37.36
Si 55 66.27 55 60.44
Marihuana 0.39 .529
No 28 33.73 36 39.56
Si 9 10.80 2 2.20
Heroina 5.48 .019
No 74 89.20 89 97.80
Si 39 46.99 25 27.47
Cocaina 8.88 .003
No 44 53.01 66 72.53
Si 24 28.91 11 12.09
Sintéticas 8.87 .003
No 59 71.08 80 87.91
Si 10 12.05 3 3.29
Otras sustancias 4.80 .028
No 73 87.95 88 96.71
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Tabla 3. Edades de inicio en el consumo de sustancias adictivas de los adolescentes en

situacion de conflicto social en funcién del caracter del centro.

RESIDENCIAL DIURNO Valor Porcentaje
(n=83) (n=91)
VARIABLE n X (Sx) n X (Sx) F Sig.
Tabaco 67 11.76  2.03 71 1290 1.92 11.48  .001
Alcohol 64 13.19 1.64 77 13.82 1.78 4.69 .032
Hachis 52 13.21  1.88 57 13.86 1.64 3.68 .058

Marihuana 55 13.22 1.78 55 13.96 1.60 5.33 .023

Heroina 9 1544 124 2 1650 070 129  .285
Cocaina 39 1497 124 25 1512 1.09 022  .634
Sintéticas 24 1500 110 11 1518 087 .23 634
Sl:z:ncias 10 1490 137 3 1500 1.00 .01 910
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LA VIOLENCIA DE GENERO Y EL SEXISMO EN ESPANA

Dra. Yolanda Rodriguez Castro
Facultad de Ciencias de la Educacion,

Universidad de Vigo (Espafia)

En pleno siglo XXI la violencia de género continua siendo uno de los fendmenos mas
crueles y devastadores no solo en los paises en vias de desarrollo, sino también en las
sociedades occidentales. La violencia ejercida contra las mujeres representa un problema de
tal magnitud que traspasa todas las fronteras para convertirse en una auténtica pandemia de
gravisimas consecuencias en la salud y el bienestar de las mujeres y de las sociedades en

su conjunto.

En nuestro analisis partimos de un concepto amplio de violencia de género entendido
como la manifestacion de la discriminacion, y de la situacion de desigualdad y de poder de
los hombres sobre las mujeres en sus diversas formas (fisica o psicoldgica, incluyendo las
agresiones a la libertad sexual, amenazas, coacciones o privacion arbitraria de la libertad). A
continuacion analizaremos la situacion de la violencia de género en Espafia a nivel
legislativo y a nivel de estadisticas, las raices de la violencia de género asi como las

actitudes sexistas imperantes en nuestra sociedad.
La situacién de la violencia de género en Espaia

En Espafia con la aprobacién de la Constitucién de 1978 se ampara por primera vez,
la igualdad, de forma que en su articulo 15 ratifica el derecho de todos los ciudadanos y
ciudadanas a la vida y a la integridad fisica y moral sin que en ningun caso se pueda
someter a torturas ni a penas o tratos inhumanos o degradantes. Aunque no sera hasta el
femicidio de Ana Orantes en 1997 por parte de su ex-marido, cuando se generd una gran
alarma social debido a su difusion mediatica, que propicié la visibilizaciéon de este gravisimo

problema en nuestro pais, con el inicio de los registros oficiales de maltrato y asesinato de
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mujeres en Espafia por sus parejas, aunque hasta el afio 2002 no se incluyen en las
estadisticas también los asesinatos cometidos por ex-parejas y parejas con los que no se

convive.

Como respuesta institucional a esta alarmante realidad que estaba provocando la
muerte cada afio de mas mujeres, en diciembre de 2004 se aprueba la primera Ley
Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género en
Espania (BOE 313, 29 de diciembre de 2004) lo que supone un relevante y significativo
espaldarazo juridico para la erradicacién de esta problematica. Dicha ley establece como
objetivo actuar contra la violencia que, como manifestacion de la discriminacion, la situacion
de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre
éstas (p. 42.168). Dentro de la Ley 1/2004 se contemplan tres medidas principales de

actuacion que son: de sensibilizacion, de protecciéon y de recuperacion.

Las medidas de sensibilizacion se dirigen hacia dos focos de intervencién: el ambito
educativo y el ambito de la publicidad y la imagen. En relacion al sistema educativo, la ley
establece que ha de tener como un objetivo importante la formacion en el respeto a la
igualdad entre hombres y mujeres en todos los niveles de la ensefianza. También plantea la
formacion especifica en las ensefanzas universitarias y técnicas sobre todo de aquellas
profesiones que vayan a intervenir con las mujeres victimas de violencia, en el ambito
educativo, sanitario, psicolégico, social y juridico. En relacién a las medidas sobre publicidad
y medios de comunicacion se considerara ilicita la asociacion del cuerpo femenino con un
producto concreto u objeto. De forma que las asociaciones e instituciones que trabajan a

favor de la igualdad podran solicitar la retirada de un anuncio si lo consideran oportuno.

En cuanto a las medidas de proteccion y recuperacion, hacen referencia al apoyo que
se les va a dar a las mujeres victimas por medio del reconocimiento de los derechos como el
de informacion, la asistencia juridica y gratuita, asi como, otras de proteccion social y apoyo

econoémico.

La Delegacion del Gobierno para la Violencia de Geénero recientemente ha
presentado los datos de un nueva Macroencuesta para poder efectuar un nuevo

acercamiento a la dimensién de este grave problema social. En la Macroencuesta de
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Violencia de Género de 2011 se entrevistaron a cerca de ocho mil mujeres mayores de 18
afnos y residentes en Espafia. El porcentaje de mujeres que sefialdé en la Macroencuesta de
2011 haber sufrido violencia de género alguna vez en la vida ha sido del 10,9% del total de
entrevistadas, lo que equivale a mas de 2.150.000 mujeres. De ellas, estarian en la
actualidad en situacion de maltrato casi 600.000 mujeres (el 3,0%del total de entrevistadas)

y habrian salido de esa situacion mas de un 1.560.000 (el 7,9% del total de encuestadas).

Si comparamos estos datos con los de las Macroencuestas anteriores, los datos
reflejan un aumento muy importante de la proporcién de mujeres que declaraban en 2011
haber sufrido malos tratos alguna vez en la vida (10,9%) frente a los afios 2006 (6,3%), 2002
(6,2%) y a 1999 (5,1%).

No obstante, es el numero de muertes por violencia de género en nuestro pais, lo que
nos muestra la cara mas dramatica de este fendbmeno. Si tomamos como referencia las
estadisticas publicadas por Secretaria de Estado de Igualdad.Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, un total de 825 mujeres han muerto por violencia de género a manos de

sus parejas o ex-parejas desde el afio 1999 (ver figura 1).

Figura 1. Evoluciéon de las victimas de violencia de género en Espana (1999-
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Fuente: Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, 2012 (Secretaria de

Estado de Igualdad. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad).
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Tal y como se observa en la figura 1 de la evolucidon de las mujeres asesinadas por
parte de sus parejas o ex —parejas, podemos definir su evolucién con la metafora de
“sombras y luces”. Ya que a partir de la aprobacion de la ley integral contra la violencia de
género (2004) en nuestro pais se detecta un descenso considerable en el numero de
muertes en el afio 2005 (57 mujeres muertas) que vuelve a repuntar en los afos sucesivos
(2006-2008), para volver a descender de forma positiva en el afo 2009 (56 mujeres

muertes) y ascender de forma brusca en el siguiente afo (73 mujeres muertas).

En este ultimo afo, en el 2011, 61 mujeres fueron victimas de la violencia de género.
De las cuales el 27.9% tenian entre 31-40 afios y el 23% entre 21-30 afos. El 63.9% estaba
conviviendo con su pareja frente al 36.1% que estaban separadas o en fase de separacion.
En cuanto a la nacionalidad, el 65.6% eran espafnolas frente al 34.4% que eran extranjeras
(principalmente de América Latina, Europa del Este y Norte de Africa). En relacién al nimero
de denuncias, de las 61 mujeres asesinadas solo 15 (24.6%) habia denunciado a su pareja

agresora. Obteniendo érdenes de proteccidn 10 mujeres que las habian solicitado.

Las raices de la violencia de género: el sistema patriarcal y los estereotipos de

género

Esta claro que la violencia de género ejercida contra las mujeres por sus parejas o
por sus ex parejas representa un fendmeno de tal complejidad como para explicarlo sea
necesario recurrir a modelos multicausales (Echeburua y Fernandez-Montalvo, 1998; Heise,
1998). Todos estos modelos -bajo el paraguas multicausalacuerdan, como destacan Bosch y
Ferrer (2002), que la violencia ejercida contra las mujeres dentro de las relaciones de pareja
es un fendmeno complejo que solo podra ser explicado a partir de la intervencion de un
conjunto de factores diversos, incluyendo factores individuales, sociales y del contexto
concreto de la relacion de pareja. Desde el modelo ecoldgico multicausal de Heise (1998) se
defiende que no existe ningun factor que por si incluso sea el causante del maltrato sino que
varios factores se combinan y aumentan la probabilidad de que un hombre determinado en
un ambiente determinado ejerza la violencia contra una mujer determinada. Dentro de estos
factores se encuentran aquellos que actuan en el marco sociocultural, factores sociales, del
medio econdmico y social dentro de los que se incluyen las normas que otorgan la los

hombres el control sobre el comportamiento de las mujeres, la aceptacion de la violencia
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como forma de resolver los conflictos, la nocion de masculinidad ligada la autoridad, el honor
o la agresion y los roles rigidos basados en la diferenciacion sexual. La clave estaria en
comprender como se lleva a cabo la naturalizacion de la violencia cara las mujeres desde la
propia comunidad que la “legitima” a través de la interiorizacién tanto en ellos como en ellas
de los estereotipos de género, en funcion de los cuales las mujeres son discriminadas y

relegadas a un papel secundario bajo a autoridad masculina.

Asi a través de los estereotipos de género “descriptivos” se determinan como “deben
ser” los hombres y las mujeres (caracteristicas intelectuales, de personalidad y estéticas) y a
través de los estereotipos de género “prescriptivo” se establecen las conductas o roles que
“‘deben llevar a cabo” cada uno (conductas). A continuacion ahondaremos en cada uno de

ellos.
Estereotipos de género descriptivos

En funcion de los estereotipos “descriptivos” se especifican los aspectos intelectuales
y los rasgos de personalidad, asi como la apariencia fisica de hombres y mujeres. En
relacion a los aspectos intelectuales a los hombres les “corresponde” la ciencia, la razén y la
l6gica, y se les describe a través de los rasgos de la independencia, la asertividad y la
dominancia; y a las mujeres se les atribuye la estética, la sensibilidad y la intuicién, y se las
describe desde la dependencia, la sensibilidad y el afecto (Lameiras, Rodriguez, Calado,
Foltz & Carrera, 2006a). En lo relativo a la apariencia fisica a los hombres se les describe
como atléticos, dinamicos, fuertes y vigorosos; y a las mujeres se las describe como

delgadas, estaticas, débiles y fragiles (Calado, 2008).

Los aspectos intelectuales y los rasgos de personalidad en funcidn del sexo biolégico,
contribuyen a configurar identidades femeninas y masculinas, de modo que frente al “yo”
autonomo e independiente del hombre apoyado en las bases de la légica y la razén, a la
mujer se la identifica con un “yo en relacién” que se centra en la sensibilidad y la intuicion.
La mujer socializada bajo el imperativo categorico “seras madre y te preocuparas por la vida
y las relaciones” (Levinton, 1999) desarrolla lo que Gilligan define como “ética del cuidado”
(1985).
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Esta dicotomia que describe a los hombres desde la instrumentalidad-autonomia y a
las mujeres desde la expresividad-dependencia, se ha materializado en los conceptos
opuestos de masculino-agentic frente a femenino-communal (Eagly, 1995). De esta forma
los estereotipos descriptivos relativos a las caracteristicas intelectuales y de personalidad
pueden sintetizarse en los rasgos instrumentalidad/expresividad, y estan fuertemente

interconexionados con los estereotipos corporales.

En definitiva, los estereotipos de género descriptivos “imponen” las caracteristicas de
personalidad que deben asumir hombres y mujeres como representantes de un determinado
sexo. Los rasgos instrumentales y expresivos, inicialmente equiparados a los constructos
mas amplios de masculinidad y feminidad, se han ido convirtiendo en meras etiquetas
descriptivas que pueden extrapolarse a ambos sexos. Lo que viene a demostrar una vez
mas que hombres y mujeres no constituyen dos grupos heterogéneos enfrentados, sino que
son individuos unicos que asumen unos u otros rasgos independientemente de su sexo. En
este sentido, en las ultimas décadas las mujeres han sido mas proclives a adquirir rasgos
instrumentales, a la vez que mantienen sus rasgos expresivos, reflejo de su incorporacion al
ambito laboral y compromiso con el ambito privado-doméstico; mientras que los hombres se
muestran deprivados de un nivel equivalente de rasgos expresivos de forma congruente a la

no asuncion de su cuota de responsabilidad en el ambito privado (Lameiras et al, 2006b).

En cuanto, a los estereotipos de género descriptivos sobre el “cuerpo de hombres y
mujeres” son centrales no solo en la formacién de la imagen corporal, sino sobre todo en su
repercusion sobre la expresidon y vivencia de la sexualidad. Que se traduce y manifiesta a
través del lenguaje corporal, capacitando al sujeto para el mundo relacional y afectivo, para
dar y recibir afecto y placer; y por tanto, condicionando estrechamente su satisfaccion con

esta importante dimension.

Los estereotipos corporales femeninos refuerzan el “cuerpo objeto” de una mujer fragil
y pasiva, casi normativamente descontenta con el mismo. Frente a los estereotipos
corporales masculinos, que ponen de manifiesto un “cuerpo sujeto” que se expresa en la

acciéon y dominacion de otro (Calado, 2008).

Este estereotipo de “belleza femenina” impone un patrén contra natura, puesto que de

158

ANAIS DA X JORNADA APOIAR - LEILA SALOMAO DE LA PLATA CURY TARDIVO &

TANIA MARIA JOSE AIELLO VAISBERG (ORGANIZADORAS)



X JORNADA APOIAR - O LABORATORIO DE SAUDE MENTAL E PSICOLOGIA CLINICA SOCIAL- 20
ANOS: O PERCURSO E O FUTURO - Instituto de Psicologia da USP 23 de Novembro de 2012

forma natural el cuerpo de las mujeres tiene forma de anfora y no de tubo, dando lugar a un
descontento normativo con el propio cuerpo; lo que no sucede en el caso del hombre, pues
en éste el ideal de belleza masculina es mas acorde a su propia constitucion (Lameiras,

Carrera y Rodriguez, 2004).

Ademas, junto al imperante estereotipo de delgadez y fragilidad femenina, se impone,
complementariamente, un estereotipo de pasividad y objetivacion del cuerpo de la mujer.
Mientras que los ideales de apariencia para los chicos son de cuerpo atlético que se mueve
y actua, para las chicas, éstos se centran en la delgadez, la belleza y la juventud (Cohane y
Pope, 2001). En este sentido, Martinez Benlloch (2001) pone de relieve que los contenidos
de género (masculinidad/ feminidad) se reflejan en la forma en que se expresa el
reconocimiento y la autovaloracién en la adolescencia. De forma que los chicos centran su
reconocimiento y autovaloracion en variables de autocontrol, poder personal, competencia y
funcionamiento corporal (vision dinamica del cuerpo), mientras que las chicas lo vinculan a
la preocupacion por el peso, el atractivo sexual, y el extrafiamiento corporal (vision del

cuerpo como objeto).
Estereotipos Prescriptivos

Tal y como se ha destacado, junto a los estereotipos de género descriptivos, relativos
tanto a los rasgos intelectuales de personalidad como al cuerpo, que imponen las
caracteristicas que deben poseer hombres y mujeres, hay que destacar otro tipo de
estereotipos que tienen su origen en los anteriores: los estereotipos prescriptivos. Los
estereotipos “prescriptivos” condicionan el tipo de actividades y distribucion de las
ocupaciones para cada sexo (Pastor, 2000). De modo que los roles o papeles asignados
para cada sexo se proyectan desde los estereotipos descriptivos, lo que implica reconocer
que la existencia de roles o papeles diferenciados para cada sexo es la consecuencia
‘natural” de asumir la existencia de caracteristicas (aspectos intelectuales, rasgos de
personalidad y apariencia fisica) diferentes. De esta forma, se considera que los hombres
poseen los rasgos “necesarios” para ostentar el poder y gobernar las instituciones socio-
economicas y politicas, justificando asi el poder estructural masculino, y relegando a la
mujer al ambito familiar y doméstico. Provocado la divisién del espacio publico y privado

como ambitos separados para ambos sexos, apoderandose el hombre del espacio publico o
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politico (productivo) y relegandose a la mujer al espacio privado o doméstico (reproductivo).
No obstante, al igual que sucedia con los rasgos instrumentales y expresivos, los cambios
sociales de las ultimas décadas han motivado que las mujeres, una vez desarrollados
mayores niveles de rasgos instrumentales, se hayan incorporado al mundo publico,
“reteniendo” sus obligaciones en el privado. Lo que no ha sucedido a la inversa en sus
companeros, de modo que su escasa atencidn prestada al mundo privado, esta

condicionando su adquisicidn de rasgos expresivos.

Esta situacién ha dado lugar al “conflicto trabajo-familia”, una de las principales
consecuencias de la desigualdad de género mas polémicas en la sociedad actual (Lameiras,
Rodriguez, Carrera y Calado, 2006b). De forma que, con la masiva incorporacion de las
mujeres al mercado laboral en las ultimas décadas del siglo XX, el ambito publico deja de
ser dominio exclusivo de los hombres. Surgiendo asi para esta “nueva” mujer y su
companero “nuevos” conflictos a la hora de compatibilizar las demandas que se producen en
