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Resumo: Em El yo y el ello (Freud, 1923/1989) o superego € considerado herdeiro do
complexo de Edipo e herdeiro do id. A analise que Freud realiza da cultura parece ampliar
significativamente esta definicdo. As operagdes de personificacdo do superego na cultura,
de exemplificacdo da instancia critica em figuras miticas, assim como as novidades
aportadas por fendbmenos culturais ao conceito de superego parecem resultar na ampliacao
de seu sentido. A esfera cultural é, no escopo deste trabalho, considerada capital no
processo de elaboracdo do superego freudiano. Tal esfera esboga e antecipa seus principais
mecanismos e serve de lente de aumento de algumas operacgdes psiquicas invisiveis pela

otica dos fatos psiquicos individuais.
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Abstract: In “The Ego and the 1d” (Freud, 1923/1989) the superego is considered heir to
the Oedipus complex and to the id. The analysis of culture holds that Freud seems to
significantly expand this definition. The operations of personification of the superego in
culture, exemplifying the critical instance in mythical figures, as merited by the new

cultural phenomena to the concept of superego seem to result in expansion of its meaning.
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The cultural sphere is within the scope of this work, considered capital in the drafting of the
Freudian superego. This ball and anticipates its major outlines mechanisms and serves as a
magnifier of some invisible psychic operations from the perspective of individual

psychological factors.

Keywords: Psychoanalysis; Superego; Guilt; Culture; Metapsychology.

Somos “vividos” por poderes ignotos
{unbekannt}, ingovernaveis (Groddeck,

1969).

Introducéo

A concepcdo de superego adquire com O mal-estar na civilizacdo (Freud,
1930/2010) novos contornos. Da reflex&o freudiana sobre o desenvolvimento da ciéncia e
da técnica como formas de controlar a natureza resulta a opinido acerca do
descontentamento do homem com o estado de cultura e do desenvolvimento cultural como
um importante ingrediente na limitacdo da liberdade humana. Apds assumir que a rendncia
pulsional exigida pela cultura torna o homem infeliz, Freud (1930/2010) conclui ser a
pulsdo de morte o maior obstaculo enfrentado pela civilizagdo. O superego &, com efeito,
situado como o principal parceiro da civilizacdo na luta contra a pulsdo de morte e, nesse
momento, tem-se a impressao de que Freud ‘“aplica” o conceito metapsicologico de

superego ao dominio da cultura. No entanto, a reflexao cultural apresentada em O mal-estar
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na civilizacdo (Freud, 1930/2010) parece contribuir com a reflexdo metapsicoldgica, e a
concepcao de superego, com efeito, parece se alongar com as contribui¢c6es deste trabalho.

O conceito de superego € introduzido em El yo y el ello (Freud, 1923/1989) e
situado, ao lado do id e do ego, como a instancia moral da personalidade, herdeiro do
complexo de Edipo e representante das leis e dos ideais do sujeito. Na verdade, o superego,
em sua face ideal, impde ao eu modelos de conduta e, em sua face legisladora, obriga o eu a
segui-los, podendo retalid-lo mediante severas punicdes. Além de se originar da
identificacdo com a instancia parental e representar esta instancia frente ao ego, o superego
estd em contato direto com as pulsGes de morte, descende das primitivas identificagdes do
id. O que confere ao superego seu carater rigido e severo € justamente sua génese, baseada
nas identificagcdes que, por implicarem a desfusédo pulsional, liberam pulsdes de morte sobre
0 superego. Além disso, para operar, 0 psiquismo precisa sujeitar as pulsdes de morte e 0
saldo mortifero desta sujei¢do resulta no incremento da agressividade superegdica.

O mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930/2010) confere ao superego um alcance
muito maior do que aquele conferido pelos textos anteriores. Freud reconhece que a cultura
exige que a agressdo seja introjetada e interiorizada, agressao que, por sua vez, é enviada ao
superego, produzindo o sentimento de culpa. O sentimento de culpa, considerado
responsavel pelo controle que a cultura exerce sobre o individuo, une a discusséo cultural a
discussdo metapsicoldgica. A passagem de uma discussdo a outra se da, mais precisamente,
no momento em que Freud se interroga sobre a génese desse sentimento. Dai em diante, o
autor empreende uma longa discussdo que atravessa de ponta a ponta a teoria do Edipo e a
teoria das pulsdes e na qual dois tempos sdo pensados: antes e depois do complexo

edipiano, antes e depois da edificacdo do superego (Freud, 1930/2010).
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No texto sobre o mal-estar do homem moderno Freud introduz uma nova
explicacdo para a génese do superego baseando-se na relacdo de dependéncia da crianca
com os pais, relacdo que seria, ap6s o declinio do Edipo, transposta para a relacdo de
dependéncia do ego junto ao superego.! Em seguida, Freud diferencia consciéncia moral,
de sentimento de culpa, de necessidade de castigo e de arrependimento de maneira sucinta.
Ele atribui a consciéncia moral a face agressiva e rude do superego. Sentimento de culpa é
a tensdo vivida pelo ego diante das exigéncias superegoicas e necessidade de castigo é a
forma pela qual o sentimento de culpa é exteriorizado (Freud, 1930/2010)._Esse momento
do texto marca, por assim dizer, 0 ponto alto da discussdo metapsicolégica em torno da
noc¢do de superego. A discussdo € francamente tedrica em um texto que parte, inicialmente,
de teses a respeito da sustentabilidade da cultura diante das ameacas das pulsdes de morte.
O movimento ao qual chamamos atencdo €, precisamente, este: da teoria da cultura para a
metapsicologia.

Tal movimento, da analise da cultura para a elaboragdo da concepcéao
metapsicologica de superego, aqui identificado em O mal-estar na civilizacdo (Freud,
1930/2010), ndo revela somente um aspecto retdrico ou estilistico da obra de Freud, mas
aponta para uma questdo de ordem epistemoldgica extremamente relevante, que diz
respeito as contribuicbes da reflexdo cultural para a elaboracdo das concepcdes
metapsicogicas. Ndo ha& diavidas de que a clinica é o terreno privilegiado para o
desenvolvimento da metapsicologia, no entanto, ela ndo é o Unico campo indutor e produtor
de conceitos. As reflexdes metapsicol6gica e cultural parecem caminhar juntas e se

influenciar mutuamente. A discusséo aqui realizada a respeito da concepcao de superego se

L A questdo da dependéncia e desamparo havia sido amplamente trabalhada em Inhibicion, sintoma e angustia
(Freud, 1926/1989).
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propde a valorizar a concepc¢éo freudiana de cultura e retira-la do lugar de mera aplicacédo
das teses metapsicologicas ou da “psicanalise aplicada”. As formula¢des sobre a cultura
parecem portar a mesma legitimidade das construgbes clinicas como fornecedoras de
material concreto ao empenho de Freud em tornar verossimeis suas construcdes tedricas.
Por isso, parecem participar significativamente do processo de elaboragdo da concepgéo de
superego.

Isto dito, este trabalho se prople a sustentar a ideia segundo a qual a nogéo
metapsicologica de superego é tributaria da reflexdo freudiana sobre a cultura. Trés textos
serdo trabalhados Tétem y tabu. (Freud, 1913/1989), ElI humor (Freud, 1927/1989) e O
mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930/2010). No primeiro texto serdo apontados 0s germes
do conceito de superego por meio da analise do tabu. Na discussdo de EI humor (Freud,
19271989) serdo examinadas as teses que evidenciam um lado améavel do superego junto ao
ego e, finalmente, em O mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930/2010) serdo apontados 0s
acréscimos que tornam o conceito de superego mais amplo e rico. Ao fim e ao cabo,
acredita-se ter elementos para sustentar que, em se tratando da concepcéo de superego, a

reflex&o freudiana da cultura parece agregar sentidos.

Analise do tabu: germes do superego

Uma visdo panoramica da historia do superego mostra que, aos poucos, 0 conceito
metapsicoldgico sai do campo dos efeitos patoldgicos que a esfera clinica pde em evidéncia
para entrar, com O mal-estar na civilizacao (Freud, 1930/2010), definitivamente no campo
da cultura; definitivamente, pois parte do esforco de Psicologia de las massas y analisis

del yo (Freud, 1921/1989) consiste justamente em esclarecer de que forma o ideal de ego
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pode ser pensado no estabelecimento do lago social. Ora, com O mal-estar na civilizacéo
(Freud, 1930/ 2010) o superego deixa de ser apenas uma formacao herdeira do complexo de
Edipo e responsavel pela rentncia que o ego deve fazer das pulsdes, ele se torna um dos
principais agentes responsaveis pelo equilibrio energético/pulsional do homem em estado
de civilizagdo. Mais precisamente, a instancia critica torna-se a condi¢do de possibilidade
para que o “caos” ndo se instale na sociedade, para que a pulsio de morte ndo seja
exteriorizada de forma irrestrita, colocando em risco as institui¢cdes e 0s vinculos reciprocos
entre os homens. Entre a publicagdo de El yo y el ello (Freud, 1923/1989), EIl problema
economico del masoquismo (Freud, 1924/1989) e O mal-estar na civilizacdo (Freud,
1930/2010) parece haver um certo deslocamento do conceito, antes restrito a relacdo entre
aparelho psiquico e producdo sintomatica, para a relagdo entre aparelhos psiquicos e
equilibrio pulsional da cultura. O superego desloca-se para um plano macro no qual é
pensado como um dispositivo regulador da destrutividade humana.

Uma objecdo poderia ser feita nesse sentido: Tdtem y tabd. (Freud, 1913/1989)
ndo anuncia justamente isso? Que a consciéncia moral impGe as restricdes ao sujeito e o
obriga a seguir as normas? Que dela depende a ordem? Que ela institui a lei? De certo
modo sim. Tétem y tabu. inaugura um movimento no processo de teorizacdo do superego
no qual o nascimento da moral estd vinculado a um acontecimento histérico.

Em Totem y tabd. (Freud, 1913/1989), a instancia interna ao sujeito deve ser
responsavel pela rendncia que este deve fazer de sua agressividade. Os alicerces da nocao
de superego encontram-se no texto antropoldgico na medida em que lancar luz sobre o tabu
resulta no esclarecimento da consciéncia moral. A afirmacdo de Freud (1913/1989) que a

analise do tabu pode esclarecer o “imperativo categorico”, isto €, a consciéncia moral,



Rev. TRANSFORMACES EM PSICOLOGIA, SA0 PAULD, VoL 5 (N. 1), 2014

aponta justamente para um traco da investigacao freudiana que insistimos em sublinhar, a
saber, a utilizacdo da analise de fatos da cultura como matéria-prima na elaboracdo e
fundamentacédo de alguns conceitos metapsicoldgicos. Aqui, um conceito extraido da esfera
cultural — o tabu — é pensado como meio para a elucidagdo de um fenémeno psiquico. E
nesse sentido que compreendemos a afirmac¢do de Mezan (1997, p. 546): “Comparar a
Psicologia dos Povos, segundo a antropologia social, com a psicologia dos neur6ticos,
revelada pela psicanalise para lancar luz em pontos obscuros das duas ciéncias; esta é a
meta de Tétemy tabu. (1913)”.

Com relagdo ao “imperativo categérico”, termo utilizado por Freud para designar a
consciéncia moral, parece estar implicita a ideia de um dever que vale para todas as acfes
morais, que € imperativo e, portanto, ndo admite duvidas. O “imperativo categorico”
kantiano designa uma lei moral interiorizada que se submete s maximas morais.? Nao se
trata, aqui, de aprofundar a discussao a respeito das maximas morais, mas apenas sublinhar
que o que é interiorizado é um dever em que toda acao deve estar em conformidade com
fins morais. Poderiamos supor que, da mesma forma que o tabu se baseia em leis internas e
utiliza meios internos de puni¢do, o “imperativo categdrico”, no sentido anunciado por
Freud, existiria fundamentalmente no registro interno como dever imperativo, como dever
diante de certas leis internas que, uma vez violadas, resultam em uma punic¢ao, mais uma

vez no registro interno.® Nas palavras de Freud, existiria “algo interno assegurador” que

2 O imperativo categorico vincula-se a idéia de dever que, segundo Chaui (1997), é imperativo e, portanto,
nao admite hipoteses (“se... entdo”). Este dever, sem excegdes e incondicionalmente, deve valer para todas as
acbes morais e se submeter a lei moral. E é aqui que nos interessa particularmente: “O dever é um imperativo
categérico. Ordena incondicionalmente. Ndo é uma motivagdo psicoldgica, mas a lei moral interior.... As
maximas deixam claras a interiorizacdo do dever.... Ao agir devemos indagar se nossa agdo estd em
conformidade com os fins morais, isto €, com as maximas do dever” (Chaui, , 1997, p. 346).

3 Assoun (1976) lembra-nos que Freud ja havia utilizado o termo “imperativo categdrico” em A interpretacéo
dos sonhos (1900), situando-o nas formacdes oniricas como um acompanhante inseparavel do sonhador do
qual ele ndo pode se desvencilhar; o que indicaria uma ligacdo entre desejo e interdicéo.
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faria 0 homem prescindir da ameaga externa de castigo. Ele diz: “N&o ha ameaca externa de
castigo porque existe algo interno assegurador — uma consciéncia moral; € que a violacdo
levaria a uma desgraga insuportavel” (Freud, 1913, p. 37). Entre os obsessivos, estaria
presente uma certeza interna de que a violacdo de uma ordem emitida pela consciéncia
levaria a uma desgraca insuportavel. Tanto no caso do tabu como no caso da neurose
obsessiva, violar seria equivalente a realizar impulsos tidos como proibidos.

De que impulsos se trata? Sobretudo dos impulsos marcados pelo signo da
destrutividade. Como sugere Gabbi Jr. (1991), Freud situa o desejo de morte no cerne da

producéo do sentimento de culpa.

A realizacdo ou ndo de desejo € acompanhada de um sentimento de culpa
como se, em algum sentido, féssemos sempre responsaveis pela sua
realizagdo. O que também testemunharia a favor da presenca da
ambivaléncia emocional, ou seja, haveria um desejo consciente que se
opde a outro, inconsciente. ... Ora, que desejo € esse? O texto mais uma
vez insinuou que ele é da ordem de um desejo de morte contra aquele que
se relaciona de alguma maneira com o pai da vida infantil (Gabbi, Jr ,
1991, p. 146).

Porém, a inibicdo da agressividade em Tétem y tabu. (Freud, 1913/1989) é
consequéncia direta do parricidio, do “ato inaugural” da sociedade, e limita-se a
agressividade que foi atuada. Em O mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930/2010),
diferentemente, o superego inibe a pulsdo de morte ndo por um fato histérico anterior — o
parricidio -, mas devido as condicGes intrinsecas ao proprio funcionamento do psiquismo,
isto €, ao fato de o aparelho ser obrigado a metabolizar uma energia inata e inerente ao ser
humano, e pelo fato de o superego colocar-se a servi¢co das exigéncias culturais e da
sobrevivéncia da cultura. Em 1913, Freud ndo havia formulado o conceito de superego,
nem tampouco a ideia de que o aparelho psiquico é confrontado com a tarefa de escoar
parte da pulsdo mortifera para fora e destinar a parcela que sobrou para uma instancia
psiquica encarregada de representar as leis e 0s ideais. Neste momento da producédo

8
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freudiana temos apenas a elaboracdo de uma hipdtese que coloca o 6dio parricida em
evidéncia.

No entanto, sabe-se que, em Toétem y tabu. (Freud, 1913/1989), a consciéncia moral
entra na mesma categoria das “formacdes reativas” e 0 tabu € considerado uma formacéo
desta ordem, destinado a impedir a realizagcdo de atos intensamente e inconscientemente
desejados.* A ideia de que a consciéncia moral emite ordens ao sujeito nos remete a uma
relacdo de exterioridade em relacdo ao ego, 0 que antecipa a tese tdpica que separa ego de
superego. Ao afirmar que a consciéncia moral “esta certa de si mesma” (p.33). Freud da
indicios de sua independéncia em relacdo a outras formagdes psiquicas — a consciéncia
moral ndo precisa de nenhuma autorizagdo para agir, 0 que nos remete diretamente a
tirnica relacdo que o superego estabelecerda junto ao ego. Alem disso, pensar que a
consciéncia moral “estd certa de si mesma” nos reporta a contundéncia das ordens e
reprovacdes emitidas pelo superego, no sentido de que a certeza sobre a qual ele se apoia-se
ndo precisa estar vinculada a nada, como se ela se bastasse por si mesma. Nota-se, deste
modo, a partir do exame de um fenémeno cultural, o tabu, a elaboracdo de teses cruciais

que, em 1923, irdo embasar a teoria do superego e 0s aspectos de sua relacdo com o ego.

A face amavel do superego no humor
O humor ja havia sido alvo da atencdo freudiana em El chiste y su relacion con lo
inconciente (Freud, 1905/1989) integrando, ao lado do c6mico e do chiste, formas de

producdo de prazer derivadas de uma economia na despesa psiquica. El chiste y su relacién

4 Laplanche e Pontalis (1985) situam as formagcdes reativas como uma defesa bem-sucedida que exclui da
consciéncia — em proveito de virtudes morais elevadas ao extremo — a representacdo sexual € a recriminagao
suscitada por ela. “Quando mais tarde vier a ser introduzida a nogdo de superego, uma parte importante, na
sua génese, serd atribuida ao mecanismo de formagio reativa” (Laplanche & Pontalis, 1985, p.261)
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con lo inconciente (Freud, 1905/1989) opera a passagem da analise do individuo para a
analise da cultura, do registro individual para o registro coletivo, e generaliza 0 método da
interpretacdo dos sonhos para a analise dos chistes. Por que os chistes e 0 humor sdo
fendmenos culturais, segundo Freud? Porque se destinam a ser comunicados. Retomando as
premissas de El chiste y su relacion con lo inconciente (Freud, 1905/1989) da 6tica do novo
quadro estrutural da psique, Freud, em EI humor (Freud, 1927/1989) apresenta um tipo de
relacdo do superego com o ego améavel e carinhosa. Inaugura, mediante a analise do humor,
uma face do superego até entdo inédita e, assim, inverte um movimento no processo de
teorizagdo do conceito centrado no seu carater severo e punitivo. O trabalho sobre o
masoquismo mostra que a elaboragéo do superego ndo se esgota no ano de sua introdugéo,
em 1923. Em El humor (Freud, 1927/1989) essa ideia ¢ explicitada: “Se ¢ de fato ao
superego que o humor fala de maneira carinhosa e consoladora ao ego amedrontado, isso
nos adverte para o fato de que temos, todavia, que aprender muito da esséncia do superego”
(Freud, 1927, p. 162). O que o texto nos ensina sobre a esséncia desta instancia critica é

seu poder de imobilizar as reacOes do ego para rechacar a realidade e servir a uma ilusao.

Na atitude humoristica estariam presentes grandes deslocamentos de investimento
do ego para o superego. A pessoa do humorista retiraria 0 acento psiquico de seu ego e 0
transferiria sobre seu superego que, crescido, passaria a olhar os interesses do ego como
pequenos e insignificantes.® Assim como o adulto ri da pequenez dos interesses e

sofrimentos que parecem grandes a uma crianga, 0 humorista se comportaria frente a ele

5 Deslocamentos semelhantes aos que ocorrem no apaixonamento e na alternancia entre mania e melancolia.
No primeiro caso, 0 ego se esvazia e preenche o objeto. No segundo, o superego sufoca cruelmente o ego.

10
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proprio rindo de suas mazelas.® Sua atitude diante da realidade é de superioridade, pois
reconhece a propria pequenez frente a grandeza dos interesses do universo e ri dela. A
superioridade em questdo seria obtida pelo gesto do superego em imobilizar as reacfes
egoicas, obrigando 0 ego a recusar o contato com o mundo exterior. A um sO tempo o
superego consola o ego e o salva do sofrimento; evita a liberagdo de afetos penosos e
favorece o “triunfo do narcisismo”. Intocado, o ego obtém uma pequena dose de prazer
oriunda da evitacdo do aparelho frente aos afetos desprazerosos e da liberacdo desses afetos
pela via da descarga motora.” E nesse contexto que compreendemos a formulagio segundo
a qual o humor ndo ¢ resignado, mas rebelde, “ndo sé significa o triunfo do ego, mas
também o do principio de prazer, capaz de afirmar-se apesar do desfavoravel das

circunstancias reais” (Freud, 1927, p. 159).

Freud propde que, ao assumir o papel do adulto reduzindo o seu publico ao estatuto
infantil, o humorista devera “identificar-se até certo ponto com o pai” (Freud, 1927, p.
160). Concordando com Kupermann (2003), o complexo paterno, central na problemaética
do superego, é igualmente central na probleméatica do humor. Diante das duas faces do
superego — interditora e ideal — é para a segunda que devemos olhar agora. No fenbmeno
do humor, o pai em questdo parece ser menos o pai severo e punitivo espelhado no chefe da
horda, e mais o pai-instancia-ideal que possibilita ao ego desfrutar de uma dose de prazer
pela desconsideracdo dos afetos desprazerosos e pela retirada de investimento dele para o
ideal de ego. Ao identificar-se “até certo ponto com o pai, 0 sujeito poderd uma vez mais

brincar ‘de adulto’, isto ¢, recriar e investir permanentemente seu proprio ideal do ego, sem

® Freud ilustra o fenémeno do humor, retomando uma histéria contada em El chiste y su relacién con lo
inconciente (Freud, 1905/1989) na qual um condenado que, levado para a execu¢do em uma segunda-feira,
comenta: “¢, a semana esta comegando otimamente” (Freud, 1927, p. 157).

7 0 riso se apoiaria na mesma fonte primaria de obtencio de prazer encontrada nos jogos e nos gracejos, tal
como Freud descreve em El chiste y su relacion con lo inconciente (1905/1989).
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confundir o seu eu do presente com a totalidade das potencialidades de sua existéncia”
(Kupermann, 2003, p. 121). Investir o ideal de ego é diferente de promover a identificacdo

narcisica do ego portadora da ilusdo de completude pela negacao da realidade.

A tensdo entre 0 ego e 0 superego que aparece como sentimento de culpa €, desde
“Psicologia das massas e analise do ego” (Freud, 1921/1989), fruto do descompasso entre o
ego real e o ideal de ego. Se no humor o ideal de ego é superinvestido e a realidade,
rechagada, compreendemos porque 0 superego mostra-se amavel com o ego: ele ndo o
compara a nenhuma instancia real, inexiste descompasso entre o que o0 ego € e aquilo que
ele almeja ser. O humor seria, entdo, o avesso do sentimento de culpa? Talvez. Além de
resultar de uma relacdo amigével entre as duas instancias e, portanto, isenta de tensdo, ele
deriva de uma operacdo psiquica na qual o ego esta protegido do contato com o sofrimento
que a realidade aporta. Entretanto, cabe observar que no humor a realidade é rechacada,
mas ndo negada. O humor ndo é alheio a realidade, ndo cria um mundo préprio, mas,
estando em intima conexdo com a realidade, reajusta os elementos do mundo de um modo
prazeroso.® Aos olhos de Freud, o humorista é uma figura invejavel dada sua capacidade de

reconhecer e rir de sua pequenez frente a grandeza dos interesses do universo.

A que ilusdo o superego serve na atitude humoristica? Se a ilusdo é a crenga

motivada pela realizacdo de um desejo, como lemos em O futuro de uma iluséo (Freud,

8 Kupermann (2003) contrapde as formulagbes acerca do papel afavel desempenhado pelo superego no
procedimento humoristico a figura do superego sadico e da opgdo masoquista, que considera, baseando-se nos
ultimos escritos de Freud, o destino inexoravel para as subjetividades. “A ‘grandeza’ e a ‘clevacdo’ éticas
atribuidas por Freud ao humor indicam para o autor — com quem nés concordamos — que ha efetivamente
outras opgOes a disposicdo do sujeito frente ao peso do real, que nao a resignacdo masoquista, desde que este
disponha da poténcia erética necessaria para afirmar sua rebeldia criativa, investindo seu préprio ideal do ego
de modo a reajustar os elementos do seu mundo de uma forma que lhe seja satisfatoria” (Kupermann, 2003,
p.28).
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1927/2010), ao rechacar a realidade o superego estaria servindo a qual ilusdo? Enriquez
(1996) sugere que toda ilusdo origina-se do amor pelo onipotente, pelo pai, de quem cada
individuo sente nostalgia. E tributaria do amor por um ideal por meio do qual o individuo
negaria sua propria impoténcia.® A ilusdo, por definicdo, ndo reside na satisfacdo de um
desejo. Seu propdsito € obter de seus objetos os mesmos estimulos gerados se 0s objetos
estivessem presentes, mas enguanto objeto de desejo. Ao servir a uma iluséo, o superego
parece realizar o desejo de protecdo e amparo que ela é capaz de aportar ao sujeito sem
permitir, contudo, a identificacdo narcisica do ego com o pai onipotente que ilusoriamente

garantiria a imortalidade para o ego ameacado.

A atitude humoristica de reconhecer e rir de sua propria pequenez é contraditéria
com um superego que se apoiaria em uma ilusdo? Afinal, o humorista leva ou ndo leva a
sério a realidade? Loureiro (2002) sustenta que o sujeito é indiferente a realidade na ilusdo:
o desejo inerente a ilusdo ndo se desconecta da realidade nem a reconstroi pela onipoténcia
do pensamento, como faz o delirio.’® O humorista tem consciéncia das mazelas e do
desamparo sentidos pelo seu ego mas age com indiferenca. Ao inves de se queixar, como,
segundo Freud, faria o0 melancoélico, ele brinca com a situa¢do impedindo o contato do ego
com a dureza da vida. E como se 0 superego, a um s tempo, desconsiderasse as queixas
feitas pelo ego diante da dureza que a realidade aporta e propiciasse, como na economia do

gracejo, a liberacdo de prazer pela suspensdo do contato com um afeto desprazeroso. 1sso

9 A originalidade da concepcdo freudiana de ilusdo consiste, segundo Kaufman (1979), em ruptura com
Nietzsche, “em deriva-la ndo mais de uma economia de defesa da vida, mas de tentativa de resolugdo, no
nivel da cultura, dos impasses aos quais sdo confrontados os sujeitos dada sua escraviddo a um estado de
aculturagdo” (Kaufman, 1979, p. 68).

10 A autora acrescenta que a religido é considerada por Freud o paradigma das ilusdes: possuem o estatuto
préximo ao do engano e se colocam como nocivas ao homem pois o afastam daquilo que é inerente a
condi¢do humana. “Afastamento da verdade: eis o cerne do processo que Freud move contra as ilusdes”
(Loureiro, 2002, p. 315).
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parece explicar em que sentido o superego serve a uma ilusdo; sem ela, o riso ndo poderia
advir, apenas um choro resignado em que o sujeito mostraria em forma de lamento sua

insignificancia diante da imensiddo do universo.

Superego aliado da cultura

Trés anos apo6s examinar o humor, Freud redige O mal-estar na civilizagao
(1930/2010), que retoma as teses de El yo y el ello (Freud, 1923/1989). Neste texto, Freud
introduz a segunda topica e tece relagBes entre as instancias id, ego e superego e as duas
classes de pulsdes: pulsdes de vida e pulsées de morte. Um ano depois, em EIl problema
economico del masoquismo (1924/1989), Freud d& mais um passo na teorizacdo do
superego, assume o incremento da severidade do superego como algo inevitavel, posto que
um dos meios de que o aparelho psiquico dispde para metabolizar a pulsdo de morte é sua
reversdo para a propria pessoa. A discussdo se da no nivel individual e se restringe as
operac@es internas ao psiquismo responsaveis por seu equilibrio energético. O mal-estar na
civilizacdo (Freud, 1930/2010), no entanto, transpde essa equacdo para outro ambito e
favorece uma espécie de deslocamento: do sujeito as voltas com as operagdes de seu
psiquismo para o sujeito em sua relagdo com as exigéncias culturais.

N&o se fala mais em sobrevivéncia do aparelho psiquico, em suas formas de
regulagdo, mas em sobrevivéncia da cultura. Num caso, o aparelho evita a “pane”
metabolizando a pulsédo de morte pelo aumento da severidade da consciéncia moral; o
superego assimila a destrutividade que colocara em risco o psiquismo. No outro caso, a
pulsdo de morte é submetida ao regime de civilizacdo: a cultura garante sua sobrevivéncia

reintrojetando a principal fracdo da pulsdo de morte e enviando-a ao superego, favorecendo,
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assim, o aumento da agressividade que ele exercera contra 0 ego e a producdo do
sentimento de culpa.!! Em uma frase que se tornou célebre essa equagdo é anunciada em
uma linguagem militar: “A cultura extingue o perigoso prazer agressivo do individuo
debilitando-o, desarmando-o e vigiando-o mediante uma instancia situada em seu interior,
como se fosse uma guarni¢do militar em uma cidade conquistada” (Freud, 1930/2010, p.
119). O superego assume a agressividade em nome da manutengdo da cultura. Por isso ele é
considerado uma formag&o a servigo de Eros.?

Marcuse (1972) assinala, a esse respeito, que o superego pode se colocar

igualmente a servigo das pulsdes de morte:

Para consolidar e proteger a unidade do ego o superego o dirige contra seu
id, desviando parte dos instintos de destruicdo contra uma parte da
personalidade — destruindo, ‘fragmentando’ a unidade da personalidade
como um todo; assim, atua a servico do antagonista do instinto de vida
(Marcuse, 1972, p. 64).

Ao que parece, a destruicdo e fragmentacdo da personalidade a qual se refere
Marcuse € menos a dissolu¢do ou morte do ego e mais a crueldade com que a instancia
critica trata 0 ego, bem como a angustia sentida por ele e vivida pelo sujeito como

necessidade de punicdo. Sobre as relacdes entre o superego e as pulsdes de morte, Freud

1 Em Para a genealogia da moral, hd uma afirmacio de Nietzsche (1887) que se aproxima da hipétese
freudiana e que diz o seguinte: “Todos os instintos que ndo se descarregam para fora voltam-se para dentro —
¢ isto que eu denomino a interiorizagdo do homem ” (Nietzsche, 1887, 311), e, mais adiante: “Aqueles
terriveis baluartes com que a organizacdo estatal se protegia contra os velhos instintos de liberdade — os
castigos fazem parte, antes de tudo, destes baluartes — acarretaram que todos aqueles instintos do homem
selvagem, livre, errante, se voltassem para trés, contra 0 homem mesmo. A hostilidade, a crueldade, o gosto
pela perseguicéo, pelo assalto, pela mudanca, pela destrui¢do — tudo isso se voltando contra os possuidores de
tais instintos: essa ¢ a origem da “ma consciéncia™” (Nietzsche, 1887, 311).

12 Na 322 das Nuevas Conferéncias de introduccion al psicoanalisis. “Angustia y vida pulsional, Freud
(1933/1989) retoma as questbes colocadas neste texto e afirma: “O temor ao superego normalmente jamais
deve cessar, pois, sob a forma de ansiedade moral, € indispensavel nas relacBes sociais, e somente em casos
muito raros pode um individuo tornar-se independente da sociedade humana” (Freud, 1933, p. 79). Em outro
trecho, ele afirma: “A institui¢do do superego, que toma conta dos impulsos agressivos perigosos, introduz
um destacamento armado, por assim dizer, nas regides inclinadas a rebelido. Mas, por outro lado, se a
encaramos exclusivamente do ponto de vista psicologico, devemos reconhecer que 0 ego ndo se sente feliz ao
ser sacrificado as necessidades da sociedade, ao ter que se submeter as tendéncias destrutivas da agressividade
que ele teria tido a satisfagdo de empregar contra os outros” (Freud, 1933, p. 102).
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observa na 32% das Nuevas Conferéncias de introduccion al psicoanalisis. (Freud,
1933/1989) que talvez ndo seja toda agressividade que retornou do mundo externo que é
ligada pelo superego e, por conseguinte, voltada contra o ego. Ele supde que uma parte sua
exerce sua atividade muda e sinistra, sob a forma de instinto destrutivo livre, no ego e no

id. 3

Paradoxos do superego cultural

Um aspecto da contribuicdo da reflexdo freudiana sobre a cultura para a teorizagao
do superego que parece ser particularmente importante € este: a historia dos conceitos de
consciéncia moral e sentimento de culpa mostra que as expressdes da instancia critica no
nivel coletivo sdo, muitas vezes, mais elucidativas do que suas expressdes no campo da
psicopatologia. No trajeto que culmina na teorizagdo do superego, Freud se volta para os
sintomas melancolicos, que apontam uma divisdo no psiquismo entre ego critico e 0 ego
alterado por identificacdo, e situa um trago constituinte do aparelho psiquico: a diviséo
ego/superego. Na esfera do funcionamento normal essa divisdo ndo pdde ser identificada. O
mesmo ocorre com 0s exemplos que nos brindam os estudos da neurose obsessiva, do
sadismo e do masoquismo, da reacdo terapéutica negativa observada no espago clinico e
considerada um dos maiores obstaculos ao andamento da analise. Dito de outro modo, 0s
efeitos da acdo do superego no ambito das neuroses de transferéncia e das neuroses

narcisicas sempre se mostraram de dificil apreens&o.

13 Assim ele explica seu raciocinio: “Quando o superego foi instituido pela primeira vez, para equipar essa
instancia fez-se uso da parcela de agressividade infantil dirigida contra os pais, pelo que lhe foi impossivel
efetuar uma descarga para fora devido a sua fixacdo erética, bem como em virtude de dificuldades externas; e
por esse motivo a severidade do superego ndo corresponde necessariamente a rigidez da criacdo da crianca. E
bem possivel que, quando hé subseqlientemente ocasido para suprimir a agressividade, o instinto possa tomar
o mesmo caminho que lhe esteve aberto naquele momento decisivo” (Freud, 1933, p. 102).
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E de Albertin (2006) a afirmagio segundo a qual “0s sonhos punitivos, a
necessidade de castigo, a necessidade de fracasso, e a reacdo terapéutica negativa no
tratamento sdo testemunhas mudas das vicissitudes do superego” (p. 293). Sdo numerosas
as passagens na obra freudiana que exprimem incertezas e duvidas em relacdo as funcdes
desta instancia critica e suas formas de expressdo. Tem-se sempre a impressao de que a
consciéncia moral € um tema espinhoso para o fundador da psicanalise.

No contexto desta discussdo, a seguinte afirmacdo de Freud em O mal-estar na
civilizacdo (1930/2010) adquire sentido. Referindo-se as severas exigéncias ideais cujo

ndo-cumprimento resulta em castigo, ele afirma:

Se produz aqui o fato assombroso de que 0Ss processos psiquicos
correspondentes — as exigéncias sdo mais familiares e acessiveis a
consciéncia visto do lado da massa que do lado do individuo. Neste
ultimo, sé as agressdes do superego em caso de tensdo se tornam audiveis
como acusagdes, enquanto as exigéncias mesmas permanecem
inconscientes. Se sdo levadas ao conhecimento consciente, se demonstra
que coincidem com os preceitos do superego da cultura respectiva. Neste
ponto os dois processos, o do desenvolvimento cultural da massa e do
préprio individuo, podem andar juntos, por assim dizer. Por isso inimeras
exteriorizagdes e propriedades do superego podem ser discernidas com
maior facilidade em seu comportamento dentro da comunidade cultural
que no individuo (Freud, 1930/2010, p. 109).

A nocdo de superego cultural parece revelar tragcos inéditos da instancia critica,
antes teorizada em um nivel individual. Nota-se, aqui, que a distin¢do entre superego
cultural e superego individual é artificial, feita apenas para tornar mais claro alguns
aspectos do superego. Ao assumir o superego cultural como uma instancia que repousa
sobre a impressao que deixaram grandes personalidades de lideranca, o pai primordial e
homens de forca espiritual avassaladora e, ao afirmar que uma nagao, um povo ou uma raca
podem partilhar de um mesmo superego, Freud identifica ao menos dois pontos de

concordancia entre superego cultural e superego individual: a origem de ambos e a
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semelhanca das exigéncias ideais, sempre severas, cujo ndo-cumprimento resulta em
castigo da consciéncia moral.

Os superegos, individual e cultural, sdo similares, ndo equivalentes. Kaufman
(2003) nota uma diferenca em relagdo a origem do superego individual ao observar que,
neste caso, os pais ndo sdo maltratados na maior parte das vezes, diferentemente das figuras
que originariam o superego cultural. Ele diz: “Os grandes homens conhecem sempre um
destino temivel, seja o desprezo, a rejeicdo ou a eliminacdo. Em “O mal-estar na
civilizagdo” (Freud, 1930/2010), Freud cita Jesus Cristo; em Moisés y la religion
monoteista” ele ira elaborar uma hipétese da morte de Moisés pelo povo hebreu (citado por
Kaufman, 2003, p. 417). O superego da cultura revelaria, portanto, tracos no ambito
individual invisiveis porgque inconscientes.

A hipGtese do superego cultural divide com a hipdtese filogenética a
responsabilidade da transmissdo da instancia moral atraves das geracfes. Se no primeiro
caso, porém, é colocada a questdo da transmissdo bioldgica, genética, de esquemas
herdados, explicando, em parte, a concep¢do de um superego como veiculo da tradi¢do; no
segundo caso 0 que parece estar em jogo € uma transmissdo de outra ordem, baseada
inteiramente no mecanismo da identificacdo. O conceito de superego cultural favorece, em
suma, que a cultura seja pensada, a um sé tempo, como fenémeno herdado e palco no qual
surgem as varias faces do superego, da ideal aquela produtora, no limite, de neurose,
rebeldia e mal-estar.

Le Rider (2002) retoma uma opinido de Freud acerca do superego americano

publicada por llse Grubrich-Simitis em Freud: retour aux manuscrits como parte do
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posfacio que Freud escreveu em 1927 a Question de andlise leiga. Vale a pena reproduzi-

la:

E incontestavel que o nivel de cultura geral e de receptividade intelectual,
mesmo nas pessoas que freqlientaram uma escola americana, seja mais
baixo que na Europa ... O americano ndo tem tempo....Tudo que se
desenvolve psiquicamente entre consciente e inconsciente possui suas
condi¢cBes temporais particulares que ndo combinam muito bem com a
exigéncia americana. N&o é possivel, em trés ou quatro meses, transformar
um homem que até entdo ndo tenha compreendido nada com relacdo a
analise em um analista capaz, é menos possivel ainda, em um tempo téo
curto, provocar em um neurdtico modificagdes que possam restituir sua
capacidade de trabalho e gozo ..... O superego americano parece ser menos
severo em relacdo ao eu quando se trata daquilo que diz respeito ao lucro (
Le Rider, 2002, p. 110).

Este comentario ilustra o sentido de que a no¢do de superego da cultura parece se
revestir para Freud. Trata-se de uma espécie de categoria que revela particularidades de um
comportamento coletivo. Nesse comentério, tal nocdo é utilizada no plano macro e
comparativo e parece auxilia-lo a explicar o sentido de uma atitude que ele supGe ser
homogénea entre os americanos.

Se 0 conceito de superego enriquece-se com as consideracdes do superego cultural
ndo € sem reconhecer que no registro individual ha, certamente, transmisséo cultural. Nota-
se que desde suas primeiras definicbes o superego € anunciado como portador das
tradicdes. Porém, supor a existéncia de um superego da cultura ndo € sendo reforcar a ideia
de transmissdo cultural em um panorama que inclui uma coletividade e ndo apenas um
nucleo familiar. As impressdes dos grandes lideres sdo comuns a um dado agrupamento
social e imprimem uma marca que contribui para homogeneizar os padrdes de
comportamento e favorecer um sentimento de identidade entre as pessoas.

Assim como o superego cultural, o sentimento de culpa produzido pelo superego é
melhor elucidado tendo em vista sua funcdo cultural. A economia do sentimento de culpa,

como observa Ricoeur (1965/1977), sé aparece inteiramente ap0s a necessidade de punigéo
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ser recolocada em uma perspectiva cultural, e assumida a ideia de que a civilizacdo
desarma a agressividade do individuo instalando um dispositivo-espido interno de controle
e alerta. O carater inconsciente da culpa ou sua manifestacio como mal-estar e
descontentamento sdo reportadas ao conflito de ambivaléncia, por sua vez enraizado no
dualismo pulsional e atuado como amor e odio. O jogo da ambivaléncia, proprio a situagao
edipiana, participa do jogo mais vasto entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte, e a
explicacdo genética sobre a inevitabilidade do sentimento de culpa parece atenuar-se ao ser

subordinada aos grandes conflitos culturais.

A familia que serve de quadro cultural ao episédio edipiano ndo é ela
prépria sendo uma figura da grande empresa de Eros de ligar e unir;
consequentemente, o episddio edipiano ndo é a Unica via possivel da
instituicdo do remorso (Ricoeur, 1965/1977, p. 253).

Diferentemente da culpa individual que é empregada incansavelmente para anular
um erro, a culpabilidade coletiva aparece como a condi¢cdo da conversdo da pulséo

destrutiva em atividade de civilizagéo.

Notas finais

Juntamente com a dimenséo clinica, a dimensdo cultural encontra-se na origem da
formacdo do conceito de pulsdo de morte. A hipétese filogenética amplia o lugar destinado
a destrutividade na teoria freudiana e, por isso, influencia a introducéo da pulsdo de morte
em 1920. E de maneira insuficiente que Mas alla del principio de placer (Freud,
1920/1989) teoriza esse conceito. As contribuicdes da cultura oferecem uma demonstracao
suplementar dos efeitos desse grupo de pulsdes. Apos a virada de 1920, a cultura sobrepde-
se a clinica no que tange as contribuicbes que fornece a elaboracdo do conceito. Ela se

torna o terreno privilegiado de acdo das pulsdes de morte e o solo sobre o qual serdo
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identificados novos fenbmenos que carregam o sinal da violéncia. Com isso, Freud amplia
0 campo de atuacdo das pulsdes e torna mais fidedigna sua hipdtese de trabalho.

O papel determinante que a esfera cultural assume na elaboracdo do conceito de
pulsdo de morte parece ser semelhante ao papel que assume na conceituagéo do superego.
Na origem de ambos ha uma fonte que € pulsional. No entanto, os dois conceitos se fazem
presentes nas condic¢des oferecidas pela cultura, no campo das rela¢gdes humanas e sociais.
A dimensdo cultural amplia seus alcances, garantindo-lhes um estatuto universal. Se os
fendbmenos nos quais Freud identifica as pulsGes de morte e 0 superego sdo passiveis de
uma transcricdo cultura, é pelo fato de se verificarem em todos os homens. Tal é a premissa
sustentada em O mal-estar na civilizacao (Freud, 1930/2010), que, ao lado de Totem e tabu
(Freud, 1913/1989), ¢ central na demonstracdo de nossa tese. O texto coloca as pulsdes de
morte, ao lado de Eros, como responsaveis pela regulacao da vida do homem em estado de
civilizacdo. Muito embora sejam dotadas de um carater desconstrutivo e operem no sentido
da desunido e da desintegracdo, sdo fundamentais para a cultura como forca geradora de
conflitos, e como elemento que intervém no efeito “mortifero” que Eros pode produzir, por
exemplo, quando se mantém no registro do mesmo.

A génese do conceito de superego situa-se nas investiga¢des clinica e cultural. A
questdo da moral é necessariamente uma questdo cultural e é Totem y tabu (Freud,
1913/1989) que elabora uma explicagdo capaz de associar o fato inaugural da cultura e a
edificacio da lei e da moral ao complexo de Edipo, delimitando as bases da nogio de
superego. Apds a introducdo propriamente dita do conceito em 1923, O mal-estar na
civilizacdo (Freud, 1930/2010) alavanca seu processo de elaboracdo. O superego,

considerado o agente de interiorizacdo da cultura, é fundamental para a regulacdo da
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conduta humana e para a manutencdo do equilibrio da civilizacdo. Assimila a pulsdo de
morte, evitando que uma grande parcela sua se exteriorize. Produz o sentimento de culpa,
impedindo a satisfacdo imediata das pulsdes. E €, a um sO tempo, instancia psiquica e
formagéo coletiva.

N&do sdo sendo os efeitos patolégicos do superego que a esfera clinica pde em
evidéncia: seu traco impiedoso na melancolia, a culpa na neurose obsessiva, 0 masogquismo
moral, a necessidade de castigo observada na clinica, etc. A cultura encarrega-se de mostrar
seus efeitos na esfera coletiva: nas formagOes grupais evidencia-se o lado ideal do
superego, nas religides soma-se o lado “legislador” e “protetor” e 0s efeitos positivos do
superego, como a afabilidade com o ego no caso das “excec¢des”. Cabe observar que a
cultura ndo mostra somente em nivel macro os mesmos processos identificados no ambito
do psiquismo individual. Em outros termos, o plano cultural ndo é somente analogo ao
plano individual ou elucidado mediante uma transposicéo de categorias forjadas no plano
individual. A cultura vai além de um campo privilegiado de ilustracdo e exemplificacdo das
concepcdes examinadas.

Seria errbnio supor, por exemplo, que a nogdo de fantasia — que influenciou a
concepcdo freudiana de estética e esclareceu as bases do conceito de sublimagdo — deve-se
tdo-somente as observacdes clinicas e a auto-anélise de Freud. Ou em afirmar que as
formas pelas quais o superego aparece objetivado na cultura sdo formas de ilustracdo das
teses freudianas em nivel macro. Do mesmo modo, seria simplificar demasiado o corpo de
principios psicanaliticos sustentar que os grandes lideres e 0 modo pelo qual o ideal de ego
é projetado neles equivale a nocdo de superego, definido em termos tépicos e econdémicos,

“aplicado a cultura”. O superego ndo ilustra o mito de Totem y tabu (Freud, 1913/1989),
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mas depende das premissas desse mito para ser concebido. A concep¢do de superego
cultural ndo transpde para o plano macro as hipoteses do superego individual, mas revelam
outros aspectos da instancia critica ndo identificados na sua expressao individual.

Talvez se possa arriscar uma hipétese e afirmar que a cultura exprime as duas faces
do superego, a face exigente/ideal e a face censora, ao passo que as manifestacGes
individuais — patoldgicas ou ndo — parecem exprimir fundamentalmente a segunda face: a
face critica ou condenatdria. No @mbito das neuroses e do funcionamento psiquico normal,
a instancia critica parece ser revelada em momentos precisos nos quais a severidade do
superego é incrementada e sobre o eu é depositada uma grande quota de destrutividade: nos
sintomas obsessivos e melancélicos, nas perversdes sadicas e masoquistas, nos sujeitos que
descompensam diante dos infortinios da vida ou diante de conquistas gloriosas.!* Ou
mesmo pelo simples sentimento de mal-estar e descontentamento do homem moderno sem
causa aparente. O comportamento do individuo dentro da comunidade cultural, em
contrapartida, exterioriza outras propriedades psiquicas do superego. As figuras do totem,
de Deus, dos lideres, e outras formas de objetificacdo do superego na cultura como a
Providéncia, pdem em evidéncia sua face ideal, que, a um sé tempo, impde modelos de
conduta e pune o sujeito diante do ndo cumprimento de tais insignias.

Assim, como “lente de aumento” dos fendmenos mentais, a cultura parece ampliar
a compreensdo do superego, vista de maneira imprecisa ou fragmentada no ambito da
psicologia do individuo. O mandamento de “amar ao préximo como a si mesmo”, 0 mais
importante proceder apsicolégico do superego cultural segundo Freud, figura um bom

exemplo nesse sentido. No curso do conflito edipiano, a crianca é obrigada a renunciar a

14 Como se pode ver em Algunos tipos de caracter dilucidados por el trabajo psicoanalitico (Freud,
1916/1989).
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agressividade em nome da conservacdo do pénis e do amor narcisico. Ao ser transposta
para o dominio das formacBes coletivas, esta mesma operacdo reaparece na obrigacao
imposta ao fiel de ter que amar o proximo a custa do represamento da parcela destrutiva de
suas pulsbes. Trata-se de uma exigéncia superegdica capaz de associar e colocar em
evidéncia a relagdo entre ser obrigado a amar o proximo — via amor narcisico - e ter que
renunciar a consumacao de todo odio de que esse proximo é merecedor.

Isto dito, a problematica da cultura deve se desvincular da concepcdo de
“psicanalise aplicada”. A teoria de Freud ndo ¢ um corpo de conhecimento acabado que
lanca luz sobre o dominio dos fatos culturais. E um corpo em permanente transformagéo,
que se nutre da investigacdo em trés dominios diferentes: no dominio das formacdes
psiquicas patoldgicas, no dominio das formagfes psiquicas normais individuais e no
dominio das formagdes psiquicas coletivas e culturais. Trata-se, pois, de um sistema aberto,
que implica abandonos temporérios, oscilagdes, retificagbes. Como diz Monzani (1989, p.
302), “a Psicandlise freudiana parece ter sido muito mais uma lenta gestacdo conceitual,
onde as nogdes foram retificadas, precisadas, repensadas ou explicitadas umas em funcao
das outras e em funcdo das novas aquisi¢cOes fornecidas pela pratica clinica”. Ao que

acrescentar-se-ia: e pela dimensé&o cultural.
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