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Resumo: Objetivamos discutir o autoerotismo, o narcisismo e a escolha de objeto como
momentos pré-edipicos de constituicdo do eu. Levaremos em conta a imbricacédo entre a
emergéncia de um eu no aparelho psiquico e a libido. Para tanto, buscaremos dar con-
tornos metapsicoldgicos aos conceitos apresentados recorrendo, inclusive, as hipoteses
apresentadas no Projeto de uma Psicologia, de 1895. O eu seria entendido como néo
estando constituido como unidade desde o inicio da vida. As etapas que a crianga viven-
cia seriam momentos de construcdo/complexificacdo de um eu no aparato animico, ou
ainda, de uma diferenciacdo a partir do isso pelo contato com o meio externo. O viés de
aproximacéo sera o do investimento libidinal no eu e no primeiro objeto de amor elen-

cado a partir da vivéncia de satisfacéo.

Palavras-chave: Eu — autoerotismo — narcisismo — escolha objetal — metapsicologia.

Abstract: This paper discusses the auto-erotism, the narcissism and the object-choice as
pre-Oedipal moments of the ego constituition. We will consider the overlap between the
emergence of an ego in the psychic apparatus and the libido. To this end, we will seek
to give metapsychological shape to the presented concepts resorting, inclusively, to the

assumptions made in the Project of a Psychology, from 1895. The ego would be unders-
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tood as not being constituted as unit since the beginning of life. The steps which the
child experiences would be moments of an ego construction/complexification in the
psychic apparatus, or yet, of a differentiation from this on through the contact whit the
external environment. The bias approximation will be the one of the libidinal in-
vestment of the ego and in the first love object chosen from the experience of satisfac-

tion on.

Key-words: Ego - auto-erotism - narcissism - object-choice - metapsychology.

Na prdpria constituicdo da pulsdo esta a presenca do
outro; essas forgcas que movem o sujeito a partir de
dentro inscreveram as determinacdes da estrutura in-
tersubjetiva. (Hornstein)

Temos por objetivo levantar algumas hipdteses relativas a eventos do pré-Edipo,
quais sejam o0 autoerotismo, 0 narcisismo e a escolha de objeto, embasadas nos pressu-
postos concernentes ao modelo de aparelho psiquico delineados no texto Projeto de
uma Psicologia, escrito (mas ndo publicado) em 1895 por Sigmund Freud. A intencdo é
apresentar possibilidades de entendimento metapsicoldgico ao tema para além dos as-
pectos descritivos com vistas a ancorar, ou ainda, mergulhar nos aspectos dinamico,
topico e econdmico em busca do substrato que o sustenta. Para a realizacdo de tal em-
preitada utilizar-nos-emos da pesquisa bibliografica enfocando a obra freudiana e de
alguns de seus comentadores.

Antes de adentrarmos a discussdo do tema proposto, vemos a necessidade de
justificar a escolha do modelo de aparelho [neuro]psiquico apresentado no Projeto de
uma Psicologia (doravante designado de Projeto). Cremos, apoiados em Monzani
(1989), Gabbi Jr. (1995) e Caropreso e Simanke (2009), que 0s pressupostos apresenta-

dos neste texto ndo foram simplesmente superados e abandonados, mas sim aprimora-
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dos no decorrer da obra de Freud.“O fato de que Freud tenha introduzido adigdes, retifi-
cac0es, conceitos clinicos novos, ndo precisa afetar, em principio, o estatuto das bases e
dos fundamentos tedricos sobre os quais o discurso psicanalitico esta estruturado”
(Monzani, 1989, p. 16).

Assim sendo, interessa-nos as possibilidades de articulacdo metapsicolégica que
0 modelo de aparelho [neuro]psiquico apresentado neste texto — no Projeto nos permi-
te. Em especial, destacamos a énfase dada ao eu e seu modo de funcionamento no refe-
rido modelo, visto que a aproximacdo ao tema proposto é atravessada pelas diferencia-
cdes e complexificagcbes no bojo do eu-instdncia em constituicdo. Acreditamos haver
justificado a eleicdo do modelo de aparato animico para este trabalho e acrescentamos
que agregaremos a hipo6tese neuronal de Freud aos desenvolvimentos tedricos subse-
quentes do autor.

Discorreremos a respeito do autoerotismo, do narcisismo e do investimento em
um primeiro objeto de amor. Essa delimitacdo nestes trés periodos pode ser verificada
na definicdo de narcisismo, apresentada por Freud em Apontamentos Psicanaliticos
Sobre um Caso de Parandia (Dementia Paranoides) Descrito Autobiograficamente
(Freud, 1911/2004, p. 56) como “um estadio na historia evolutiva da libido, estadio pelo
que se atravessa no caminho que vai do autoerotismo ao amor de objeto”. Percorrendo
0s passos em direcdo a objetos desde o nascimento, podemos lista-los assim: o autoero-
tismo como um periodo em que ndo haveria investimento de objeto, 0 narcisismo no
qual o eu é objeto de investimento libidinal e o periodo em que ja se faz possivel ao
individuo o investimento em objetos externos. O viés de acesso a estes periodos serd o

do desenvolvimento! do eu atrelado aos investimentos libidinais. Se falamos em eu,

1 O termo desenvolvimento ndo serd aqui utilizado no sentido de um abandono das formas primeiras de
atuacdo no aparelho, mas sim no sentido de uma complexificacio na estrutura. E nessa complicacdo nos
modos de funcionamento do aparelho psiquico, que o advento de um eu como instancia instala, que nos
interessa para os fins deste trabalho.
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entdo temos de considerar o ser, o individuo em desenvolvimento e suas interagdes com
o(s) outro(s) e o meio circundante. Isto porque consideramos, ancorados em Freud
(1895/1995, 1905/2003, 1914/2003, 1923/2003, 1926/2003, 1940/2003), que a emer-
géncia da instancia que chamamos de eu s6 pode dar-se por intermédio do contato com
0 meio externo e as figuras que o povoam. Desta maneira, N0S propomos a revisitar 0s
periodos e as figuras que compdem o quadro geral de cada uma destas etapas iniciais de

constituicdo do eu.

1. O aparelho [neuro]psiquico do Projeto

Elencaremos algumas nogdes a respeito das teses apresentadas no Projeto visan-
do obter subsidios que nos permitam ampliar as discussdes a respeito do modo como
um eu é erigido no aparelho psiquico.

Freud (1895/1995) atesta que o objetivo ao escrever o Projeto é “apresentar 0S
processos psiquicos como estados gquantitativamente determinados de partes materiais
capazes de serem especificadas” (p. 09). As partes/particulas materiais seriam os neuro-
nios e a quantidade [Q] seria uma grandeza que diferenciaria atividade de repouso e
estaria submetida a lei geral do movimento. Dois processos derivariam da forma de cir-
culagdo da quantidade no aparato animico. Os processos primarios objetivariam libertar
0 neurénio de quantidade, permitindo um livre fluxo. Tal forma de funcionamento pri-
mario seria uma ficcdo, conforme destaca Freud (1900/2004), pois as necessidades ori-
undas de estimulos enddgenos — fome, sede, respiragio® — se imporiam ao organismo e
ndo poderiam ser saciadas pelos esfor¢os do bebé, fazendo-se necessario a intervencao
de uma figura externa que cumprisse a acdo especifica. Por acdo especifica entende-se

aquela realizada no meio externo e que tem por finalidade o cancelamento da elevacao

2 Neste momento das teses freudianas a sexualidade era pensada como emergindo a partir do periodo da
adolescéncia.
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da quantidade enddgena que resultou do carecimento. Tais necessidades impeliriam o
organismo a funcionar em outro nivel — secundario — no qual a tendéncia a inércia seria
substituida por uma tendéncia a constancia, ou seja, a livre circulacdo de quantidade
estaria barrada, o que geraria armazenamento quantitativo no aparato psiquico.

Segundo Freud (1895/1995, p.17), “o sistema nervoso tinha desde o inicio duas
funcdes: receber estimulos de fora e eliminar excitacfes originadas endogenamente” .
Isto implica que para o organismo sair deste circuito de livre escoamento de quantidade,
para haver desenvolvimento do sistema nervoso, as necessidades da vida terdo de im-
por-se ao sistema, demandando um armazenamento que tera de ser tolerado até momen-
to propicio para a descarga. O autor apresenta, entdo, duas classes de neurdnios: ¢ e .
A primeira classe seria composta de neurénios permeaveis, 0s neurénios ¢, que permiti-
riam o livre curso de quantidade e estariam em conexao com o meio externo. A segunda
classe seria composta por neurénios impermeaveis, que possuem a capacidade de permi-
tir que apenas parte da quantidade que chega a eles escoe — pela acdo das barreiras de
contato — e estdo em conexdo com o interior do organismo (y do nucleo) e com os neu-
ronios ¢ (v do manto). Haveria ainda um terceiro sistema de neurdnios, 0s neurénios o,
responsaveis pela consciéncia, pela qualidade/sensacdo. O desprazer poderia ser identi-
ficado a um aumento de quantidade [Q]. Haveria uma tendéncia do aparelho a evitar o
desprazer desembaracando-se da sobrecarga quantitativa que o inundaria. Este proces-
samento que primaria pela livre circulacdo quantitativa no aparato seria o principio de
inércia.

As vivéncias de dor e de satisfagdo ocorreriam em periodos arcaicos da forma-
¢do animica e forneceriam parametros para seu funcionamento posterior. Por serem téo
primitivas, possuiriam funcionamento primario, ou seja, visariam eliminacao.

As acBes humanas estdo fundadas em duas vivéncias funda-
mentais: a busca de prazer e a esquiva da dor. A primeira é
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designada por Freud de vivéncia de satisfacdo e serd funda-
mental para introduzir a no¢do de desejo. A segunda, chama-
da de vivéncia de dor, é ... logicamente anterior e tem a fun-
¢do de estabelecer o contorno conceitual da nocéo de repres-
sdo (Verdrangung). Todas as duas tem uma Unica motivagdo:
evitar a morte (Gabbi Jr., 1995, p. 132, grifo no original).

Tratemos primeiramente da vivéncia mais originaria, a vivéncia de dor. A dor
seria a resultante de uma Q muito elevada que adentraria o sistema nervoso a partir do
mundo exterior (via sistema ¢) que, por sua grande magnitude, ndo poderia ser barrada.
Adentraria o sistema e, por fim, atingiria o sistema o provocando sensac¢fes de des-
prazer. O grande fluxo de quantidade penetraria em y levando a ocupacao de varios
neurdnios, o que produziria uma inclinacdo a eliminacdo em diversas dire¢cBes. Em
formar-se-ia uma facilitacdo entre os caminhos privilegiados de eliminagdo e a imagem
recordativa do objeto hostil, aquele que produziu o estimulo que excitou a dor. Apos
haver deixado atras de si tal trilhamento, quando ocorrer nova ocupacao dos neurbnios
que compdem a imagem recordativa do objeto hostil, produzir-se-4 um estado de des-
prazer, bem como a inclinagdo a libertar-se da quantidade. Da vivéncia de dor restaria a
defesa priméria, uma tendéncia a evitacdo do desprazer.

Na vivéncia de satisfagdo os neurdnios de y do nucleo seriam ocupados com
quantidade proveniente do interior do corpo continuamente. A acumulagdo de quantida-
de em y chega em ® gerando desprazer como qualidade. Dar-se-ia uma tentativa de
eliminar a quantidade acumulada. Acontece que o bebé nédo teria como se desembaragar
de maneira eficiente dessa quantidade, pois seu incremento seria continuo. Por ser inici-
almente desamparado, o ser humano no principio da vida necessitaria de um outro, um
auxiliador do meio externo que empreenderia por ele uma acdo que cancelaria o incre-
mento quantitativo desencadeado pelo carecimento endogeno. “Ela [a agdo especifica]

se efetua por ajuda alheia, na medida em que, através da eliminacdo pelo caminho da
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alteracdo interna, um individuo experiente [0 outro, proveniente do meio externo] atenta
para o estado da crianga” (Freud, 1895/1995, p. 32, grifos no original).

Em funcdo do cancelamento do estimulo enddgeno, a sensacdo de desprazer
também cessaria. Os neurdnios ocupados a partir dos movimentos produzidos no interi-
or do corpo pelo cancelamento do estado de caréncia formariam em y do manto uma
imagem recordativa da satisfacdo, da eliminacdo da quantidade. Também os neurdnios
ocupados em y do manto a partir de fora formariam uma representacdo de objeto. Estes
dois grupos de neurdnios ocupados mais 0 grupo dos neurénios de y do ndcleo, relati-
vos ao estado de tensdo engendrado pela necessidade, constituiriam um circuito, um
caminho facilitado que tenderia a ser percorrido sempre que uma nova elevacdo na
quantidade em y do ndcleo viesse a ocorrer. A ocupagdo em y do manto e em y do
nucleo seria simultanea, com vistas a recriagdo da vivéncia de satisfacdo. Resta da vi-
véncia de satisfacdo essa tendéncia a recria-la, a atracao de desejo.

Tratamos sobre a forma de funcionamento primario relativo as vivéncias de dor
e de satisfagdo. Mas a necessidade da vida imporia ao sistema nervoso um funciona-
mento em nivel secundario, promovendo a retencdo da quantidade (e ndo mais a livre
circulacdo). Agora, postula-se que deveria haver um nivel quantitativo 6timo que preci-
saria ser mantido para o funcionamento do sistema nervoso; estamos nos dominios do
principio de constancia. Os trilhamentos (facilitacdes entre neurdnios) deixados pelas
duas vivéncias fundamentais formariam organizagdes neuronais em  que Freud
(1895/1995) chama de eu. Usando os termos do autor, ... cabe definir o eu como a tota-
lidade das respectivas ocupacOes v, na qual se separa uma parte permanente de uma
variavel” (p. 36-37). De acordo com Gabbi Jr. (1995), a parte permanente seria formada

pelos neurdnios constantemente ocupados, a partir do interior do corpo, de y do nu-
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cleo®. A parte variavel do eu seria composta pelos neurénios ocupados em y do manto.
Deste modo, a parte variavel do eu sofreria altera¢cdes por meio de estimulos provenien-
tes de duas direcOes: do interior do proprio corpo e do meio externo (via sistema ¢).
Como essa organizacdo em w barraria o livre escoamento de quantidade? Freud
(1895/1995) fala de outra possibilidade de ocupacdo neuronal em : a ocupacéo lateral.
De acordo com esta suposi¢do, um neurénio adjacente ocupado ao que estaria facilitado
— devido as vivéncias de satisfacdo ou de dor - agiria como se fosse uma facilitagéo,
desviando o curso de quantidade da trilha deixada pelas vivéncias. Assim sendo, uma
ocupacdo lateral serviria a funcdo de inibir o curso da quantidade que seguiria o cami-
nho demarcado pelas facilitagdes, ou seja, evitar-se-ia que o curso primario de quanti-
dade se concretizasse. Nas palavras de Freud (1895/1995), ... se existir um eu, ele tem
de inibir processos psiquicos primarios” (p.37). A inibicdo do livre escoamento de
quantidade é denominada de processos psiquicos secundarios e estariam a cargo do eu.

Sintetizando o que dissemos sobre 0s processos primarios e secundarios:

O funcionamento regido unicamente pelo principio de inér-
cia, que se caracterizaria pelo livre fluxo das quantidades de
excitacdo nervosa entre 0s neurénios, tendo em vista a des-
carga mais imediata possivel, consistiria no que Freud chama
de processo primario. Com a substituicdo do principio de
inércia pela tendéncia a constancia, 0 processo primario seria
substituido pelo secundario. Neste Ultimo, o fluxo da excita-
¢do estaria parcialmente inibido, de forma que certo nivel de
quantidade seria retido nos neurbnios — em outras palavras,
essa quantidade se encontraria, doravante em estado “ligado”.
(Caropreso & Simanke, 2009, p. 129, grifos no original)

Cremos haver destacado um minimo necessario dos supostos freudianos presen-
tes no Projeto, 0s quais nos serdo Uteis para a compreensdo dos momentos formativos

do eu e dos investimentos libidinais a eles atrelados.

3 Podemos justapor a nogéo de ocupacédo constante em y do nlcleo, oriunda do interior do corpo, a nocéo
de pulsdo. Assim, a fonte da pulsdo seria somatica, a forca seria a quantidade, a finalidade seria a
satisfacdo (o desembaragar-se da quantidade, a liberacdo) e o objeto seria aquele definido pela atracdo de
desejo (a representacdo em y do manto). Podemos ainda considerar, grosso modo, que esta seria a parte
que, a partir da Segunda Tépica, Freud denominara de isso.
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2. A Teoriada Libido

Em razdo de intentar alguma sistematizacdo as etapas e 0 modo como a libido é
enderecgada/investida em cada uma delas, primeiramente destaquemos o que se entende
por libido. Hornstein (1989) esclarece que a sexualidade seria “... toda uma série de ma-
nifestacdes presentes desde a infancia que produzem prazer, que excedem a necessida-
de...” (p. 138). Dito de outro modo, em termos psicanaliticos, por sexualidade compre-
ende-se um conjunto de atividades prazerosas que estariam presentes desde a mais tenra
infancia. Pelas hipdteses freudianas, tais atividades teriam sua origem em outras vitais
para a sobrevivéncia da espécie, mas as extrapolariam partindo das caréncias ordinarias
em dire¢do a um ‘para além’, a um plus.

No terceiro dos Trés Ensaios de Teoria Sexual, a libido é definida como “uma
forca quantitativamente variavel que poderia medir 0s processos e transformagdes ocor-
rentes no ambito da excitacao sexual” (Freud, 1905/2003, p. 205). Utilizando os termos
do Projeto, a estimulacdo que chegaria proveniente do meio externo, bem como as es-
timulagdes oriundas do interior do corpo, seria decodificada psiquicamente como um
acréscimo quantitativo. Neste sentido, a estimulacédo de todo o corpo — e ndo apenas dos
orgéos genitais — forneceria excitacdo sexual. Este acréscimo logo seria sentido como
desprazeroso, 0 que engendraria uma busca pela descarga da quantidade excedente que
invadiria o aparato psiquico. A descarga abrupta da quantidade geraria uma sensacdo de
prazer, a satisfacdo. Apds a liberacdo do excesso de quantidade restaurar-se-ia o fluxo
quantitativo minimo, que manteria o aparelho em marcha. Mas, brevemente as estimu-

lacOes enddgenas e exdgenas promoveriam um novo incremento quantitativo e a busca
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pela satisfacdo da urgéncia novamente teria lugar. Estamos tratando da fonte (somatica),
da forca (a quantidade) e da meta (a satisfacdo) relativas a pulsio®.

Jé& esclarecemos que a libido seria uma forga concernente a excitagdo sexual e
apresentamos a hipotese do Projeto a respeito da origem de tal forca — os deslocamentos
quantitativos. Vejamos, nos termos apresentados em Introdugdo do Narcisismo e O Eu
e 0 Isso as hipdteses genéticas sobre a libido. No texto de 1914, a concepgdo freudiana
era de que haveria um investimento [quantitativo] originario no eu. Mas em 1923 esta
concepgdo € revista e o autor declara que a libido proviria originariamente do isso nos
seguintes termos: “... logo da separacdo entre o eu e 0 isso, devemos reconhecer ao isso
como o grande reservatorio da libido...” (Freud, 1923/2003, p.32, grifos no original).
Parece-nos que estamos em face de contradicdo [aparente] nas teses do autor. Supomos
que a concepgdo de eu apresentada em Introducdo do Narcisismo coadunaria com a
hipdtese do ‘grande y’ do Projeto no qual a nocao de eu ali expressa ndo seria necessa-
riamente a mesmo que o eu-instancia de O Eu e o Isso.

Freud (1940/2004), em Esquema de Psicanalise, descreve o estado inicial da
libido no organismo como estando presente no complexo eu-isso indiferenciado. Tam-
bém em A Interpretacdo dos Sonhos, Freud (1900/2004) remetia a indistingdo na crian-
ca entre sistemas Pré-consciente/Consciente e Inconsciente. Pensando, entdo, em fases
precoces do desenvolvimento libidinal, é-nos licito inferir que a separacdo entre eu e
isso ainda ndo tenha se processado, visto estarmos tratando de um eu débil, em seus
momentos de complexificacdo. Assim, a nocao de eu discutida em 1914 parece-nos ser
compativel com um todo ainda indiferenciado, ou ainda, um todo psiquico fragmentado.

Retomemos a afirmacdo de 1923 e agreguemos 0s esclarecimentos acima. Freud

(1923/2003) acentua que o isso deve ser tomado como o reservatorio da libido “logo da

4 0O quarto elemento da pulsédo seria o objeto, o qual serd apresentado na discussdo em momento oportuno.

10
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separaGdo entre 0 eu e 0 iss0” (p. 32). Isto implica que: 1°) haveria um periodo em que
teriamos de considerar que eu e isso seriam indissocidveis; 2°) que antes de se processar
a separacdo entre as instancias ndo seria possivel definir com precisdo de onde proviri-
am as forcas libidinais.

No inicio das formulag6es freudianas a respeito das pulsfes, havia uma oposicdo
entre pulsdes de autoconservacdo (ou do eu) e pulsdes do objeto, sendo as primeiras
despregadas do contetdo sexual. N&o € a essa acepgao que nos afixaremos, ao contrério,
entendemos que as pulsbes do eu também possuem natureza erética, haja vista sua ori-
gem a partir do isso e a possibilidade do eu ser tomado como objeto de investimento
libidinal.

era preciso ver no eu mais um grande reservatdrio de libido,
desde o qual esta Ultima era enviada aos objetos, e que sem-
pre estava disposto a acolher a libido que reflui desde os ob-
jetos. Portanto, também as pulsfes de autoconservagao eram
de natureza libidinosa; eram pulsdes sexuais que haviam to-
mado como objeto ao eu proprio em vez dos objetos externos.
(Freud, 1923[1922]/2004, p.252)

Consideramos haver desembaragado a nogdo geral de libido® e estarmos aptos a
discorrer sobre os investimentos libidinais concernentes aos periodos autoerotico, narci-

sico e de estabelecimento de objeto.

3. O periodo autoerdético
Freud (1911/2004) apresenta-nos, no texto Apontamentos Psicanaliticos Sobre
um Caso de Paranodia (Dementia Paranoides) Descrito Autobiograficamente, que o
autoerotismo € considerado um periodo anterior a escolha de objeto. Se concordarmos
com a suposi¢do de que o estabelecimento da representagdo de objeto de desejo seja

efetivado no aparelho psiquico pelas repeti¢cbes da vivéncia de satisfagdo, sera licito

> Esclarecemos que ndo apresentamos a diferenciacéo entre libido do eu e libido do objeto para inserir tais
nog¢des no decorrer das se¢des seguintes, nas quais, consideramos, seriam mais pertinentes.

11
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pensar uma época arcaica deste aparelho quando esta representacdo ainda ndo estava
plenamente instaurada. Vejamos como faremos estas hip6teses de trabalho convergirem.

As manifestacdes sexuais autoeroéticas podem ser assinaladas nos primdérdios da
sexualidade infantil. De acordo com a concepcdo freudiana apresentada no segundo dos
Trés Ensaios de Teoria Sexual, intitulado A sexualidade infantil, o autoerotismo seria
um estado no qual a pulséo utilizar-se-ia do proprio corpo para obtencdo da satisfagdo
sexual. O chuchar (ou sugar com deleite) seria o protétipo do autoerotismo: a crianca
utilizaria como meio para obter satisfacdo uma parte de seu préprio corpo, a mucosa
bucal, zona esta passivel de dominacdo e controle muscular pela crianga, em oposicao
ao mundo externo sobre o qual ela ainda ndo exerce dominio. Duas questdes devem ser
consideradas quando tratamos de autoerotismo: primeiro, € um tipo de satisfacdo obtida
no proprio organismo sem que haja a mediacdo de um objeto externo a ele e, segundo, o
local, o 6rgdo, no qual emerge a excitagdo € 0 mesmo no qual se dara a satisfacao.

A suposicdo de organismos que funcionem apenas norteados por processos pri-
marios seria uma ficgéo teorica, pois tal funcionamento concorreria para o aniquilamen-
to do organismo. O que cogitamos é que o periodo autoerdtico seria 0 modelo mais proé-
ximo do funcionamento priméario no bebé. A aproximacéo entre o funcionamento autoe-
rotico e o funcionamento primario do aparelho psiquico pode ser depreendida colocan-
do-se em tela a afirmagdo de Freud (1914/2003) segundo a qual “... as pulsdes autoer0-
ticas sdo iniciais, primordiais” (p. 74), de modo analogo aos processos psiquicos prima-
rios, que teriam predominio de funcionamento bem como primazia temporal sobre os
processos secundarios.

Para Freud (1895/1995), a principio existiria um eu originario formado por y do
nacleo. Apo6s a vivéncia de satisfacdo, a parte do manto de y comecaria a ser desenvol-

vida, complexificacdo esta que possibilitaria que processos inibitérios do eu — o funcio-
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namento secundario — tivessem lugar. No autoerotismo, o descarregar dos excessos de
quantidade ocorreria no proprio corpo sem a necessidade de eleigdo de um objeto® que
mediasse essa descarga. Assim sendo, podemos pensar algo analogo ao processo prima-
rio. Retomemos o chuchar — o modelo para o autoerotismo destacado por Freud
(1905/2003) -— para compreender 0 modo como ocorre 0 processo de desfazer-se da
quantidade. Consideremos, juntamente com Freud (1895/1995, 1905/2003), a fome co-
mo modelo para a caréncia. A necessidade nutricia engendra um incremento quantitati-
Vo proveniente de niveis intra e intercelulares que € sentido como algo desprazeroso. E
uma tendéncia primaria do organismo vivo descarregar 0 excesso quantitativo que inun-
da o aparelho psiquico. O bebé, em estado desvalido, desamparado, pois ndo pode por si
sO obter o alimento que saciaria a caréncia, tenta uma manobra visando aplacar a neces-
sidade: toma uma parte de seu corpo (habitualmente a méo e/ou os dedos) com o fim de
suga-la. Ao buscar a satisfacdo, mesmo na auséncia do alimento, podemos pensar em
um rebaixamento de quantidade descolada deste alimento e atrelada ao processo motor
envolvido. O dérgdo-fonte, no qual a excitacdo foi originada, sera utilizado para descar-
regar a quantidade excedente. Assim, uma estimulacdo motora do 6rgdo provocara a
eliminacdo e apaziguara, mesmo que momentaneamente, o desprazer gerado pelo acu-
mulo da quantidade. O intento da crianca é recriar a vivéncia de satisfacdo propiciada
pela amamentacdo. Mas esta manobra ndo cancela o carecimento e brevemente o incre-
mento quantitativo ndo sera tolerado pelo organismo. Deixado por si mesmo, o bebé
sucumbiria a morte’.

Freud (1914/2003) declara que, para que o narcisismo constitua-se, algo teria de

ser agregado ao autoerotismo: “uma nova agao psiquica” (p. 74), a constituicdo de um

® Cabe deixar claro que ndo estamos dizendo que o periodo autoerdtico seja anobjetal, mas que o modo de
satisfacdo da-se sem a interferéncia de um objeto externo a quem direcionar a pulsdo. Apresentamos na
secdo 1 que as repeticdes das vivéncias de dor e de satisfagdo deixam marcas no aparato animico sob a
forma de representacdo de objeto.

7 A maneira como o0 bebé terd a caréncia satisfeita sera objeto de apreciacéo na se¢éo 5.

13



Rev. TRANSFORMACEES EM PSICOLOGIA, SA0 PAULD, VoL 5 (. 1), 2014

eu. Na secdo subsequente, discorreremos sobre o porqué e como um eu emerge no apa-

relho psiquico.

4. O narcisismo, ou dos rudimentos de um eu nos primordios da vida

Em O eu e o Isso, Freud (1923/2003) considera que no inicio da vida o que se
poderia pensar seria a existéncia de um ‘eu débil’, rudimentar em suas fungdes. Parado-
xalmente, em 1914, no texto dedicado ao estudo do Narcisismo, Freud (1914/2003) le-
vanta a suposicao de que nos primoérdios da vida ndo haveria uma “unidade comparavel
ao eu” (p. 74). Ao retrocedermos mais ainda na obra freudiana até 1895, a concepgéo
apresentada no Projeto é a da existéncia de um eu desde o principio da vida. A que teri-
amos de atribuir tais contradigdes no pensamento do autor? Ou néo se tratariam de con-
tradicBes? Facamos estes supostos trabalharem. Parece-nos que o que ocorre é uma con-
tradicdo apenas aparente. Argumentamos que a suposi¢do de 1895 de que no principio
da vida ja existe um eu pode coadunar com a suposi¢do de 1914 se atentarmos para um
aspecto levantado pelo autor: no inicio da vida o que ndo ha é uma unidade relativa ao
eu. Assim sendo, podemos inferir que haveria uma falta de unicidade desse eu quando
do nascimento. Temos ainda que destacar que estamos na vigéncia da Primeira Topica
na qual o eu ainda ndo teria status de instancia psiquica. A declaracao freudiana no texto
de 1923, divisor de aguas entre Primeira e Segunda Topicas, acentua o carater debil do
eu no inicio da vida. O que se apresenta € um eu rudimentar que ainda nao estaria de
posse de suas funcdes em virtude de pouca complexificacdo. Em outros termos, poder-
se-ia considerar a existéncia de um eu desde os primordios da vida, mas um eu inicial-
mente débil, fragil e que se fortalecerd com a complexificacdo do aparelho por intermé-

dio do contato com o meio.
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De acordo com as hipoteses apresentadas no Projeto, 0 eu seria uma organizacao
em y que se estrutura, em complexificagdo crescente no aparelho [neuro]psiquico, via
contato com o entorno do organismo. E assim que partimos do pressuposto de um de-
senvolvimento da organizagdo em y cada vez mais diferenciada e elaborada, ou, nos
termos utilizados na Segunda Topica, um eu-instancia® que comporta diversas funcoes
entre as quais o controle da motilidade, a consciéncia e a repressao.

Amparados nas teses do Projeto, podemos dizer que no inicio da vida os proces-
sos primarios seriam dominantes. Que eventos conduziriam a paulatina configuracéo
demarcada pelos processos secundarios? Ou, em outras palavras, que eventos concorre-
riam para que um eu possa constituir-se no aparelho? Dir-nos-a Freud (1923/2003) que
“... 0 eu ¢ a parte do isso alterada pela influéncia do mundo exterior, com mediacao de
P-Cc [do sistema Percepcao-Consciéncial...” (p. 27). Entao, seriam as limitagdes impos-
tas pelo meio ao bebé que promoveriam a diferenciacdo do eu a partir do isso. Lembre-
mos que nos primordios da vida o ser humano é desamparado, néo tem condi¢des biol 6-
gicas de subsistir por si s6 e necessita de ajuda de um outro presente no meio. Estas
condigBes impostas pelo meio externo seriam impedimentos a descarga do excesso
quantitativo que invade o bebé em decorréncia dos carecimentos e, consequentemente, a
satisfacao imediata.

Facamos um adendo e levantemos que poderiamos considerar que em periodos
tdo arcaicos do desenvolvimento do eu existiria, por parte do bebé, uma indiferenciacao
entre meio interno e meio externo. No texto PulsGes e Destinos de Pulsdo, Freud
(1915/2003) aponta que na medida em que o bebé tem a capacidade de satisfazer (mes-

mo que parcialmente) em si mesmo suas demandas pulsionais, “o eu ndo necessita do

8 Para sermos mais exatos, ndo é apenas 0 eu-instancia que seria desenvolvido, isto porque a parte do
aparelho [neuro]psiquico recoberto pelo que Freud (1895/1995) denomina eu abrangerd, na Segunda
Tépica, as instancias isso, eu e supereu.
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mundo exterior” (p. 130). Se considerarmos a tese defendida em 1914, segundo a qual
no inicio da vida ndo haveria uma estrutura unificada do eu, tal afirmacédo torna-se con-
sistente. Isto porque o eu € a estrutura responsavel pela mediacdo meio interno/meio
externo (Freud, 1923/2003). As proposicOes de 1895 apontam para tal mediagéo, pois
seria a aquisi¢cdo de uma organizacdo em y que barraria o livre escoamento de quanti-
dade — o processo primario — 0 que permitiria que o bebé adquirisse condicBes de
aguardar a intervencdo do agente da acdo especifica que lhe promovera o cancelamento
da necessidade.

Freud (1914/2003) apresenta a existéncia de dois tipos de investimento libidinal:
no eu e em objetos. “Nos formamos assim a imagem de um investimento [Besetzung]
libidinal originario do eu, cedido depois aos objetos ...” (Freud, 1914/2003, p. 73). Este
suposto de uma carga libidinal originaria do eu que, posteriormente, poderia ser cedida
aos objetos leva a consideracdo de uma oposi¢édo entre libido do eu e libido do objeto.
Também pode ocorrer uma reconversdo da libido que havia sido investida em objetos
externos em um retorno para o investimento no eu. Apesar da oposi¢cdo demarcada, o

autor infere uma imbricacao entre libido do eu e libido do objeto.

A libido narcisista ou libido do eu se nos aparece como 0
grande reservatorio desde o qual sdo emitidos os investimen-
tos de objeto e ao qual voltam a recolher-se; e o investimento
libidinal narcisista do eu, como o estado originario realizado
na primeira infancia, que é so ocultado pelos envios posterio-
res da libido, mas se conserva no fundo atras deles (Freud,
1905/2003, p. 198).

Mas, segundo as teses propostas em 1923, o reservatorio da libido seria 0 isso e
0 narcisismo seria secundario ao investimento em objetos. Como pensar essas afirma-
cOes paradoxais? Retornemos ao apresentado em Esquema de Psicanalise: no inicio da
vida haveria uma indiferenciacdo eu-isso. Agreguemos a hipotese de um narcisismo
originario apresentada em 1914, descrito por Laplanche e Pontalis (1992) nos seguintes

termos: “... um estado precoce em que a crianca investe toda sua libido em si mesma”
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(p. 290). De acordo com Freud (1895/1995), originariamente o eu consistiria de neuro-
nios nucleares - de y do nucleo - que recebem e descarregam quantidades de origem
enddgena. Haveria, entdo, um estado originario em que toda a quantidade endogena
chegaria a y do nucleo e seria ali mesmo descarregada, portanto, um funcionamento
primario. Esse eu originario, constando da porcdo de y do nucleo, anterior a sua com-
plexificagdo sob a forma de ocupag¢bes em y do manto, pode dar-nos subsidios que
permitam entendé-lo como abarcando a proposicéo relativa ao isso, de 1923. Desta
maneira, seria essa ocupacao originaria no eu-isso que poderia dispor de quantidades e

endereca-las a objetos exteriores.

5. O primeiro objeto de amor

Esclarecemos como o eu se constitui no aparato animico em seu entrelagamento
com o0 seu entorno e destacamos a presenca do outro neste meio externo ao individuo.
Nesta secdo apresentaremos a maneira como este outro é constitutivo do ser e demarca-
remos a Teoria do Apoio como momento da emergéncia da pulsdo sexual, a qual estaria
atrelada ao outro primordial.

Freud (1905/2003, 1914/2003, 1940/2004) aponta que o primeiro objeto sexual
da crianca provém das vivéncias de satisfacdo. Entdo, as primeiras satisfacGes sexuais
do bebé seriam vivenciadas imbricadas as funcdes vitais de conservacdo, ou seja, con-
juntamente a saciacdo dos grandes carecimentos. As pulsdes de autoconservacédo e as
pulsdes sexuais estariam, a principio, indiferenciadas®. Saciagdo da necessidade e satis-
facdo erdtica ocorreriam simultaneamente. A separacao entre estas pulsdes seria secun-

daria. Apds a separacao das pulsdes, 0 objeto a investir eroticamente seria remanescente

9 A hipotese defendida no primeiro dualismo pulsional era a de que haveria uma oposicdo entre pulsdes
do eu e pulsdes do objeto. No segundo dualismo pulsional pretende-se que a oposigdo dé-se entre pulséo
de vida e pulséo de morte.
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da funcéo nutriz: a méae (ou quem quer que cumpra essa fungéo). Deste modo, segundo
as premissas freudianas, a sexualidade se constituiria apoiada, arrimada nas funcoes

vitais do individuo e a primeira escolha objetal’ se daria via apoio ou anaclise.

0 menino (e o adolescente) elege seus objetos sexuais toman-
do-os de suas vivéncias de satisfacdo. As primeiras satisfa-
¢cdes sexuais autoerdticas sdo vivenciadas a reboque de fun-
¢Oes vitais que servem a autoconservagdo. As pulsdes sexuais
se apOiam a principio na satisfacdo das pulsdes do eu, e s6
mais tarde se tornam independentes delas; agora bem, esse
apoio segue mostrando-se no fato de que as pessoas encarre-
gadas da nutricdo, o cuidado e a protecdo do menino serdo os
primeiros objetos sexuais: sdo, sobretudo, a mae ou seu subs-
tituto (Freud, 1914/2003, p. 84).

Apresentemos uma possibilidade de compreensdo da Teoria do Apoio a partir
das teses do Projeto e para tanto revisitaremos o modelo da fome e agregaremos infor-
macdes a respeito do agente da acdo especifica. Quando um carecimento nutricio ocor-
re, este chega aos neurbnios nucleares como quantidade em acréscimo constante que
dentro em breve sobrecarregara o aparelho e sera sentido como desprazer. A principio o
bebé tentara se desembaracar do excedente quantitativo por meio do espernear e do cho-
ro. Esses movimentos apenas promovem rebaixamentos quantitativos paliativos, pois 0s
carecimentos apresentam uma incidéncia continuada sobre o aparato psiquico. Acontece
que o outro auxiliar da crian¢ca — a mde — associa 0 choro a uma necessidade e promove
a acdo especifica que cancela o carecimento por meio da amamentagdo. Por intermédio
das muitas mamadas, o bebé& formard um registro intrapsiquico — uma representacao —
deste agente auxiliar e este sera ansiado como forma de promover a saciacdo. Nao sera
apenas a saciagdo que serd ansiada. O abrupto desvencilhar da quantidade promove a
satisfacdo [erotica], entdo todo e qualquer incremento quantitativo que provoque des-
prazer fard com que a crianca busque recriar a vivéncia de satisfacdo. Para tanto, a re-

presentacdo intrapsiquica da figura nutriz seré evocada. Ela compora um conglomerado

10 Trata-se aqui da escolha de um objeto externo a ele, pois com a tese do narcisismo temos de considerar
que o eu também é passivel de investimento. Freud (1914/2003) destaca a existéncia de dois objetos
sexuais originarios: o préprio individuo (ou melhor, seu eu tomado como objeto) e a mée.
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neuronal relativo a vivéncia de satisfacdo. Podemos dizer que essa figura representada
intrapsiquicamente € o que chamamos de objeto. Na vigéncia do desprazer esse objeto
sera almejado como forma de obter satisfacao, esteja a crianca em presenca de um care-
cimento ou ndo. A crianga buscara atingir o plus, 0 a mais — a satisfacdo — que resultou
do cancelamento da necessidade e para tanto, a figura da mée serd evocada pela ocupa-
¢do dos neurodnios que compde tal representacdo. Este caminho facilitado pelas ocupa-
cdes em w, por trilhamento via vivéncias de satisfacdo, Freud (1895/1995) chamara de
desejo. Gabbi Jr. (1995) esclarece a questdo do circuito formado no sistema nervoso

pela vivéncia de satisfacéo:

Entre os trés registros, pulsdo [a quantidade enddgena que
atinge ], objeto [representacdo intrapsiquica do agente da
acao especifica] e interrupcao [noticia da satisfacdo], é criado
um circuito com melhor facilitacdo. Eles formam um cami-
nho preferencial de eliminagdo, onde a ordem de constituicdo
foi pulsdo-objeto-interrupcéo. Se a pulséo era cega, agora ela
visa 0 objeto, pois, como j& vimos, um motivo exprime-se na
psicologia quantitativa como um caminho preferencial de
eliminagéo (p. 133).

Apos a internalizacdo da figura materna sob a forma de uma representacao, esta
podera ser tomada como passivel de investimento libidinal. Cabe deixar claro que uma
representacdo € um complexo neuronal em transito, capaz de sofrer alteracdes em sua
estrutura por meio de novas complexificacdes. Esses ganhos seriam obtidos por meio de
novas percepcdes que adentrariam o aparelho psiquico, as quais ampliariam as possibi-
lidades de reconhecimento do objeto no meio por acompanhar e captar diferentes angu-
los perceptivos bem como alteracGes processadas na figura/pessoa em questéo.

Cremos haver deslindado os mecanismos pelos quais uma figura do meio pode
ser internalizada e tomada como objeto de investimento libidinal. Parece-nos que esta
concepcao da teoria do apoio e da elei¢do do objeto sexual ndo sofreu maiores elabora-
cOes apos 1923. Assim Freud (1940/2004) sintetiza a questdo em Esquema de Psicana-

lise:
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O primeiro objeto erético do menino [e também da menina] é
0 peito materno nutricio; o amor se engendra apoiado na ne-
cessidade de nutricdo satisfeita. Por certo que ao comeco 0
peito ndo ¢é distinguido do proprio corpo, e quando tem que
ser divorciado do corpo, transladado para ‘fora” pela fre-
guéncia com que 0 menino nota sua falta, toma consigo, co-
mo “objeto”, uma parte do investimento libidinal originaria-
mente narcisista. Este primeiro objeto se completa logo na
pessoa da mae, quem nao sO nutre, sendo também cuida e
provoca no menino tantas outras sensagdes corporais, assim
prazerosas como despraziveis. No cuidado do corpo, ela tor-
na-se a primeira sedutora do menino. Nestas duas rela¢fes
[nutricdo e sexual] enraiza a significacdo Unica da mée, que é
incomparavel e se fixa imutavel para toda a vida; como o
primeiro e mais intenso objeto de amor, como arquétipo de
todos os vinculos posteriores de amor... em ambos 0s sexos.
(p. 188, grifos no original)

6. Consideracdes finais

No decorrer deste percurso que empreendemos nos meandros da teoria psicanali-
tica abordamos a intima relacdo entre o desenvolvimento de um eu e a elei¢do de obje-
tos a investir. Partimos da inexisténcia de um eu como unidade (com o que pudemos
inferir que se poderia falar de um eu fragmentado e ainda fragil, o que seria consistente
com as teses apresentadas nos textos Projeto de uma Psicologia e Esquema de Psicané-
lise) do periodo auto-erético, chegamos ao periodo narcisico no qual pressupde-se que
ja exista uma unidade relativa ao eu, a qual pode ser tomada como objeto de amor pelas
pulsdes sexuais e adentramos uma etapa da constituicdo desse eu na qual objetos exter-
nos a ele podem também ser tomados como representacdes/objetos aos quais a libido
seria direcionada. O liame que buscamos realizar foi o da emergéncia da pulsdo sexual e
suas possibilidades de investimentos com vistas a obtengdo da meta de uma pulséo, qual

seja, a satisfacao.

Pensamos que o recurso ao Projeto nos serviu de ancoragem conceitual, como
respaldo para a compreensdo da metapsicologia subjacente ao descritivo. Entendemos
que, como pesquisadores, necessitamos aclarar os processos por detras da aparéncia dos

fendmenos que se nos apresentam. S8o estes empreendimentos que alicercam a teoria,
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um dos apoios do tripé destacado por Freud (1923[1922]/2004) no verbete no qual es-
clarece de que se trataria a psicanalise: um procedimento de investigacdo dos processos
animicos, um método de tratamento e como um conhecimento que gradualmente se uni-
fica em uma disciplina cientifica. Uma teoria ndo pode ser estética e a busca por recur-
S0s, mesmo que seja retrocedendo a teses iniciais dos autores (como tentamos demons-
trar ao nos ampararmos no Projeto) para coloca-las em tela juntamente com 0s avangos
tedricos, pode servir-nos de avatar para novos progressos. No dizer de Freud
(1923[1922]/2004), a psicanalise seria um campo, uma teoria “sempre inacabada e sem-
pre disposta a corrigir ou variar suas doutrinas ... suporta que seus conceitos maximos
ndo sejam claros, que suas premissas sejam provisorias, e espera do trabalho futuro sua
melhor precisdo” (p. 249). Cerca de 90 anos apo6s tal afirmacdo continuamos a rever as
doutrinas, aclarar e explicitar conceitos, considerar os conhecimentos adquiridos como

provisorios. Este & um fazer, um constante refazer, com vistas ao horizonte, a superagéo.
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