
Meu nome é Brenda Herrera Pérez, tenho 24 anos e sou mexicana, estudante do curso 

de Psicologia na Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP). Há um ano tive 

a oportunidade de ter sido aceita pela USP para fazer um semestre no Instituto de 

Psicologia, como parte do programa de Intercambios Académicos “Jovens de excelência 

BUAP” da minha faculdade. 

 

Durante seis meses tive aulas com professores muito bem preparados, conheci a forma 

de trabalho deles e do instituto, fiz amizade com os estudantes brasileiros do IP e 

também consegui conviver com a cultura alemã, tcheca, francesa, peruana, chilena e 



espanhola, graças aos meus colegas intercambistas. 

Fui bem recebida e orientada pelos coordenadores da comissão internacional, tive 

acesso a todos os lugares, direitos e servicos que a USP oferece e me senti realmente 

como mais uma aluna do Instituto de Psicologia da Universidade de São Paulo.  

Espero que muitos estudantes possam viver a experiencia de morar em outro país 

desenvolvendo independência e autonomía, aproveitando a oportunidade de entender os 

modelos de aprendizagem de outras instituiçoes para poder enriquecer o proprio 

conhecimento. 


