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MASCARAS PARA TODOS: PROMOVENDO

#Coronavirus SEGURANCA EM TEMPOS DE PANDEMIA “7r?

EU PROTEJO VOCE E
VOCE ME PROTEGE!

#Mascaras para todos!
COMO fazer A s
N ) | Tenha em maos um tecido de fibra
Sua propria mascara? natural com algodao. Ex: tricoline

Precisara de tesoura, alfinetes, agulha,
linha e elasticos. Podera costurar com a
ajuda de maquina de costurar, mas é
possivel costurar apenas com agulha,
linha e suas proprias maos.

20cm
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PRIMEIRO PASSO 1%

2 elasticos
Corte o tecido em 3 partes iguais no
tamanho de 18 cm (largura) por 20 cm
(comprimento). Faca um molde de
papel com esta medida, fixe sobre o
tecido com os alfinetes e corte ao
redor. Corte 2 elasticos no tamanho de OO
18 cm de comprimento.®_* SEGUNDO PASSO
Mantenha os 2 tecidos cortados juntos,
um sobre o outro. Se o tecido for
estampado, mantenha dois lados com a
estampa, frente a frente. Prenda os
elasticos na lateral de 18 cm, com a
ajuda dos alfinetes. Coloque sobre os
tecidos e elasticos, o terceiro tecido.
Agora € so costurar!

18 cm
18 cm
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TERCEIRO PASSO 3816

Iniciar a costura em uma das laterais
de 20 cm. Costurar o tecido em volta
do retangulo, mantendo um espaco
aberto de aproximadamente 5 cm para
conseguir virar o tecido para o outro
lado. a abertura. }

.' QUARTO PASSO
Virar todo tecido na abertura deixada.

Apos virar o tecido, vera os elasticos e
formara uma sacolinha.

Abertura de 5cm

QUINTO PASSO :sls:

Fazer trés pegas ou dobras no tecido, |
formando uma pequena sanfona.
Prender as pregas com auxilio de

alfinetes. Pode usar o ferro de passar

roupas para ajudar a manter o tecido
firmemente dobrado. 1
©lei. SEXTO PASSO

| Costurar novamente em volta dos 4

lados da mascara. Costurar sobre os

elasticos. Tenha cuidado ao costurar
sobre as pregas, pois a costura € mais
dificil nesta parte.

. OFY oY
Lavar a mascara com agua e sabdo. | Op@ ?f" "

Deixar secar completamente e passar

o ferro de passar roupa, mantendo as

dobras bem lisas. Guardar dentro de
um saco limpo, antes de usar.
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Prontol Voce acaba de. produsir Sua
Propria protecaol
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EU PROTEJO VoOCE E
VOCE ME PROTEGE!

#Mascaras para todos!
COMO fazer MATERIAIS
. _ | Tenha em maos um tecido de fibra
Sua propria mascara? natural com algodao. Ex. tricoline

Precisara de tesoura, alfinetes, agulha,
linha e elasticos. Podera costurar com a
ajuda de maquina de costurar, mas é
possivel costurar apenas com agulha,
linha e suas proprias maos.

PRIMEIRO PASSO 1%

Corte o tecido em 3 partes iguais no
tamanho de 18 cm (largura) por 20 cm
(comprimento). Faca um molde de
papel com esta medida, fixe sobre o
tecido com os alfinetes e corte ao
redor. Corte 2 elasticos no tamanho de

Mantenha os 2 tecidos cortados juntos,
um sobre o outro. Se o tecido for
estampado, mantenha dois lados com a
estampa, frente a frente. Prenda os
elasticos na lateral de 18 cm, com a
ajuda dos alfinetes. Coloque sobre os
tecidos e elasticos, o terceiro tecido.
Agora € so6 costurar!

Iniciar a costura em uma das laterais
de 20 cm. Costurar o tecido em volta
do retangulo, mantendo um espaco
aberto de aproximadamente 5 cm para
conseguir virar o tecido para o outro
lado, a partir desta abertura. |

Virar todo tecido na abertura deixada.
Apos virar o tecido, vera os elasticos e
formara uma sacolinha.
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QUINTO PASSO :sle:
Fazer trés pegas ou dobras no tecido, |
formando uma pequena sanfona.
Prender as pregas com auxilio de
alfinetes. Pode usar o ferro de passar
roupas para ajudar a manter o tecido
firmemente dobrado. }
o, SEXTO PASSO
| Costurar novamente em volta dos 4
lados da mascara. Costurar sobre os
elasticos. Tenha cuidado ao costurar
— N ] sobre as pregas, pois a costura € mais
- - e
SETIMO PASSO '.dIfIC|| nesta parte.
Lavar a mascara com agua e sabdo. |
Deixar secar completamente e passar
o ferro de passar roupa, mantendo as
dobras bem lisas. Guardar dentro de

um saco limpo, antes de usar. o
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Prontol Voce acaba de. produgir Sua
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