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O Questionario foi respondido por 621 homens e 0s principais resultados sao
apresentados, em gréaficos e tabelas, a seguir tendo sido realizado este
levantamento dos dados em 19 de maio do corrente. O questionario continua

aberto para mais participantes responderem.

PARTICIPACAO

@® Sim
@ Nao

IDADE

® até 20 anas

@ de 21 a 30 anos
de 31 a 40 anos

@ de 41 .a 50 anos

i de 51 a 59 anos

@ Entre 60 & 70 anos

i Entre 71 & 80 anos

P &1 anos ou mais




ESCOLARIDADE

@ Ensino Fundamental
@ Ensino Médio/Técnico

@ Superior

FILHOS

W

NUMERO DE FILHOS

® 1 filho

® 2 a 3 filhos
@ 4 a5filhos
® 6 as8filhos




NETOS

® Sim
@ N3o

ATIVIDADE REMUNERADA OU VOLUNTARIA EM HOME OFFICE

EM ATIVIDADE PROFISSIONAL OU APOSENTADORIA

Sim 503 (81%)

Nao —78 (12,6%)

E aposentado —58 (9,3%)




ISOLAMENTO SOCIAL — DIAS

@ Entre 1 e 10 dias

@ Entre 10 e 15 dias

@ Mais que 15 dias

@ N3zo estou em isolamento social

PESSOAS EM ISOLAMENTO

@ Estou em isolamento s6 - 1 pessoa

@ Estamos no isolamento em 2 pessoas
@ Estamos no isolamento em 3 ou 4 pes...
@ Estamos no isolamento em 5 ou 6 pes...
@ Estamos no isolamento em 7 ou 8 pes...
@ Estamos em isolamento em 9 ou mais. .
@ Estou eu e uma funcionaria doméstica. ..
@ Nso estou

12V




POSICAO SOBRE O ISOLAMENTO

@ Concordo. Acho importante colaborar na
nao disseminacao do corona virus.

@ Discordo. Acho que por néo fazer parte
do grupo de risco deveria continuar
normalmente minhas atividades.

) Concordo parcialmente. Acho que
deveria reduzir apenas algumas
atividades.

@ Para mim é indiferente.

ATIVIDADE VOLUNTARIA OU REMUNERADA EM HOME OFFICE

® sim
@® Nao




OS MEIOS DE COMUNICACAO, ENTRETENIMENTO E
SOCIALIZACAO MAIS UTILIZADOS NA INTERNET

COMPARACAO ANTES E DURANTE O PERIODO DA PANDEMIA /

ISOLAMENTO
@ Vais
® Menos
Igual
Facebook —432 (69,6%)
WhatsApp 607 (97,7%)
Instagram —409 (65,9%)
E-mail —534 (86%)
YouTube —465 (74,9%)

NAO USO}—-3 (0,5%)

USO DAS REDES SOCIAIS PARA

Ver noticias 538 (85,3%)
Falar com membros da 482 (76 f;"l (88,9%)
B 40
familia 295 (46,8%)
Jogar 134 (21,2%)
14 (2,2%)
Trabalhol—13 (2,1%)
6 (1%)




ATIVIDADES EM CASA - ESTANDO EM ISOLAMENTO /
DISTANCIAMENTO

Participa de tarefas

. \ 523 (86,7%)
domesticas (cozinh... 387 (64,2%)
Dedica-se ao lazer 122 (20.2%) 268 (44,4%)
. 29,
Ajuda filhos com 96 (15,9%)

tarefas da escolaj, 14 (2 3%)

Trabalhof—9 (1,5%)
7(1,2%)

MOMENTO PARA O PARTICIPANTE E PARA A FAMILIA

@ Estamos todos em harmonia e o

isolamento esta nos aproximando.
@ Estamos com alguns conflitos que
existiam antes

) Estamos com muitos conflitos que
existiam antes

@ Estamos com alguns conflitos, que se
dao ou pioraram pela proximidade dia...

@ Estamos com muitos conflitos que se...
@ Nio se aplica




SENTIMENTOS QUE SURGIRAM OU SE INTENSIFICARAM NESTE
PERIODO

® Sim
P Nio

SENTIMENTOS

ansiedade
otimismo
solidao
esperanca
zohrecarga
tristeza
solidariedade
irritagdo 43, 10%

medo 49 40%




ASSOCIACAO DOS SENTIMENTOS A PANDEMIA

® sim
® Nzo

QUALIDADE DO SONO

@ Boa, costumo dormir o suficiente para
me sentir disposto no dia seguinte.

@ Razoavel, costumo dormir pouco, mas
durmo mais de 6 horas seguidas.

@ Ruim, gostaria de dormir, mas nao
consigo e tenho insénia com frequéncia.




MUDANCA DO SONO DURANTE A PANDEMIA

® sim
@ Nio

ATIVIDADE FISICA ANTES DA PANDEMIA

® Sim
® Nao




ATIVIDADE FISICA DURANTE DA PANDEMIA

® Sim
@ Nao

SOBRE ATENDIMENTO PSICOLOGICO

FAZIA ATENDIMENTO PSICOLOGICO E CONTINUA NESSE PERIODO

@ Sim, por meio on-line.
@ Sim, por meio presencial.
@ Nao, Suspendi nesse periodo.




A POSSIBILIDADE DE AJUDA PSICOLOGICA DURANTE A PANDEMIA

® Sim
@ N3o
© Talvez

PERSPECTIVAS APOS A PANDEMIA - A VIDA MUDARA?

® Sim
@ Nao




OBSERVACOES:

A idade dos participantes distribuiu-se entre 21 e 30 anos, seguido de perto
das faixas etéarias 41 a 50 anos, 31 a 40 anos, e 51 a 59 anos. Este grupo tem em
sua maioria nivel superior de escolaridade, e exerce atividade remunerada ou
voluntaria, e a maioria ndo esta aposentada. Mais da metade tem filhos, sendo
gue entre estes pouco mais de 50% tem 2 a 3 filhos e em seguida 1 filho. As
idades dos filhos séo pouco mais da metade com mais de 18 anos, e nas demais
faixas etarias se distribuem de forma mais equilibrada, sendo menos bebés de

menos de 1 ano. A grande maioria ndo tem netos.

Quanto ao isolamento social a maior parte estava, na época do questionario,
h& mais de 15 dias, e em 2 a 3 pessoas, seguida do isolamento em 2 pessoas e
menos sO a participante. A respoeito do isolamento, a maioria absoluta concorda
com a medida, e um nimero muito menor concorda parcialmente; e ha poucas
respostas contra a medida de protecdo e ainda menos as que afirmaram ser

indeferente a questao.

A maior parte das participantes esta em home office e considera estar usando
as redes sociais bem mais neste periodo do que antes, a quase totalidade no
Whatsapp seguida do E-mail e do Youtube, Facebook e Instagram. Este uso se
refere mais a falar com amigos, quase a totalidade, seguido por ver as noticias ,

falar com familiares, assistir filmes, jogar e trabalho menor uso.

No isolamento, a grande maioria dos homens afirma estar desempenhando
muito atividades domésticas, como cozinhar, limpar a casa, lavar e passar a
roupa. Em seguida vem a leitura, atividades de lazer; e brincar e ajudar os filhos

nas atividades escolares surgem em menor intensidade.

Menos da metade dos homens considera estar neste momento para a familia
em harmonia e o isolamento os esta aproximando.. Em seguida afirmam estar
com conflitos que ja existiam antes da pandemia, seguido de alguns que
consideram estar com alguns conflitos, que se dao ou pioraram pela proximidade

diaria do isolamento.



A maioria absoluta dos participantes afirma ter sentimentos que nao tinha
antes da pandemia, predominando o medo, seguido de irritacdo, solidariedade,
tristeza, sobrecarga, esperanca, soliddo e ansiedade; e ainda a maioria absoluta

0s associa diretamente a pandemia.

Quanto ao sono, os participantes afirmam ter uma boa qualidade e razoavel
(mais proximas), e menos afirmam ser ruim, e pouco mais da metade alega
perceber mudanca no sono durante este periodo. Mais da metade dos
participantes afirma que fazia atividades fisicas antes da pandemia, porem néo

mantém a mesma pratica durante o periodo.

Sobre Os participantes que faziam atendimento psicolégico antes da
pandemia, a maioria supendeu nesse periodo, seguidos daqueles que

conseguiram manté-lo durante a pandemia on-line.

A maior parte dos participantes afirmou que manteve o atendimento
psicoldgico on line (se fazia antes) , se dividiram em afirmar que poderiam pedir

ajuda psicolégica, nao pediriam e talgvez pudesse pedir

Finalmente a maioria absoluta (quase a totalidade) afirma considerar que a

pandemia vai mudar sua vida de alguma maneira.



