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O Questionario foi respondido por 5.370 mulheres e os principais resultados sdo
apresentados, em graficos e tabelas, a seguir tendo sido realizado este
levantamento dos dados em 19 de maio do corrente. O questiondrio continua

aberto para mais participantes responderem.

Vocé aceita participar da pesquisa?
5,370 respostas
® Sim
P Hic
IDADE
@ até 20 anos

@ de 21 a 30 anos
@ de 31 a2 40 anos
@ de 41 a 50 anos
@ de 51259 anos
@ Entre 80 & 70 anos
@ Entre 71 & 80 anos
@ 21 anos ou mais




ESCOLARIDADE

@ Ensinc Fundamenial
@ Ensinc Médio/Téenico
@ Superior

FILHOS

@ Sim
P MNao

NUMERO DE FILHOS

i 1 fima

@ 2 a 3filhos
@ 4 a5 filhos
i 6asfihos




IDADES DOS FILHOS

_abté 1 ano
2 ad anos
5a6 anos
TaBanos
9a 11 anos
12 a 14 anos
15 a 1B anos

Mais de 18 anos
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ATIVIDADE REMUNERADA OU VOLUNTARIA

P 5im
i Mo

APOSENTADORIA

® Sim
@ Nio

ISOLAMENTO SOCIAL - DIAS

@ Enfre 1 & 10 dias

@ Entre 10 e 15 dias

0 Mais que 15 dias

@ Mio estou em isolamento social




PESSOAS EM ISOLAMENTO

@ Estou em isolamento 56 - 1 pessoa

@ Estamos no isclaments em 2 pessoas
@ Estamos no isclamento em 3 ou 4 pes. .,
@ Estames no isclamento em 5 ou B pes...
@ Estamos no isclaments em 7 ou 8 pes...
@ Estamos em isclamento em 9 ou mais, .,
.' Fico pensando em maneiras de sobre. ..
@ Estou em isolamento fotal, mas minha. .

i

POSICAO SOBRE O ISOLAMENTO

@ Concordo. Acho importante colaborar na
ndo disseminacgio do corona virus.

@ Discordo. Acho que por néio fazer parte
do grupo de risco deveria continuar
normalmente minhas atividades.

i Concordo parcialmente, Acho gue
deveria reduzir apenas algumas
atividades.

@ Para mim & indiferante,

ATIVIDADE VOLUNTARIA OU REMUNERADA EM HOME OFFICE

@ Sim
@ Mao




USO DAS REDES SOCIAIS — COMPARACAO ANTES E DURANTE O
PERIODO DA PANDEMIA/ISOLAMENTO

® Mais
B Menos
& igual

{Whatshpp 2313 (99,1%)
4857 (38 3%)
|frstagian 4247 [79,1%)
4246 79,1%)

3080 (12 .8%)
130 (2 4%)
55(1%)

32 {0.6%)

USO DAS REDES SOCIAIS PARA

Falar com amigos 5009 (33,5%)
4557 (35%:)
Ve naticias 4514 (84 2%)

2036 192,9%)

1254 (24,1%)
176 [3.3%)

Trabatha)-62 (1.2%)

B2 (1.2%]

Trabaltar)-49 (0,9%)

30 (0 6%)

Estudar ?ﬂd%j




ATIVIDADES EM CASA — ESTANDO EM ISOLAMENTO/DISTANCIAMENTO

Cozinhar 4603 (87 5%)

Lavar & passar roupas 3946 (75%)
Limpar a casa 4775 (50,8%)

Brincar com os filhos 1296 (24.6%)

LAjudar os filhos com tarefas da

1089 (20,7%)
gseol

Dedicar-se a0 lazer 2674 (50,9%)
Fazer trabalhos manuais 1785 (34,1%)
0 1.000 2.000 3.000 4,000 5.000

AJUDA ESTANDO EM ISOLAMENTO

& Sim
@ Nao




MOMENTO PARA A PARTICIPANTE E FAMILIA

@ Estamos todos em harmonia e o
isolamento estd nos aproximandao,

@ Estamos com alguns conflitos que
existiam antes

@ Estamos com muitos conflitos que
exisham antas

@ Estamos com alguns conflitos, que se
déo ou pioraram pela proximidade dia. .,

@ Estamos com muitos conflitos que se. .,
@ Nao se aphca

SENTIMENTOS QUE SURGIRAM OU SE INTENSIFICARAM NESTE
PERIODO

® Sim
® HNio

SENTIMENTOS

Mado 3158 {63,5%:)
2415 (48.6%)
IrritacSo (47 8%

Sobrecargs
Sobdan

Ansiedade 204 (4 19%)
&7 (1,1%)

ansiedade) 24 (0 5%)
L I ETRY

S84 {189,8%)




ASSOCIA SENTIMENTOS A PANDEMIA

@& Sim
P Nao

QUALIDADE DO SONO

@ Boa, costumo dormir o suficiente para
mé sentr disposto o dia saguinte.

@ Razoével, costumo dormir pouco, mas
durmo mais de & horas seguidas,

@ Ruim, gostaria de dormir, mas n&o
consigoe e ienho insénia com frequéngia

MUDANCA NO SONO DURANTE A PANDEMIA

@ Sim
i Nio




ATIVIDADE FISICA ANTES DA PANDEMIA

® Sim
P Nao

ESTA OU CONTINUA FAZENDO ATIVIDADE FiSICA

@ Sim
@ Nio

ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DURANTE A PANDEMIA

@ Sim, por meio on-ling,
@ Sim, por meio presencial.
@ Mo, Suspendi nesse periodo.
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CONVERSAR COM PSICOLOGO PODERIA AJUDAR NESTE MOMENTO

@ Sim
& Nao
@ Talvez

ACHA QUE A PANDEMIA VAI MUDAR SUA VIDA DE ALGUMA FORMA

® Sim
P Nao

Observacoes:

A idade das mulheres se distribui em 31 a 40 anos, seguido de perto das
faixas etérias 41 a 50 anos, 21 a 30 anos, e 51 a 59 anos. Este grupo tem em
sua maioria nivel superior de escolaridade, e exerce atividade remunerada ou
voluntaria, e a maioria ndo esta aposentada. Mais da metade tem filhos, sendo
gue pouco mais da metade tem 2 a 3 filhos e em seguida 1 filho. As idades dos
filhos sdo com mais de 18 anos pouco mais da metade, e nas demais faixas
etarias se distribuem de forma mais equilibrada, sendo menos bebés de menos
de 1 ano. A grande maioria ndo tem netos.
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Quanto ao isolamento social a maior parte estava na época do
guestionario ha mais de 15 dias, a maior parte em 2 a 3 pessoas, seguida do
isolamento em 2 pessoas e menos sO a participante. A respeito do isolamento,
a maioria absoluta concorda com o isolamento, e muito menos concorda
parcialmente ndo havendo mulheres contra a medida. A maior parte das
participantes estd em home office e considera estar usando as redes sociais bem
mais neste periodo do que antes, a quase totalidade para o Whatsapp seguida
do Instagram e do Youtube. Este uso se refere mais a falar com amigos, quase

a totalidade, seguido por ver noticias, jogar e trabalhar menor uso.

No isolamento, a grande maioria das muheres afirma estar
desempenhando muitas atividades domésticas, como cozinhar, limpar a casa,
lavar e passar a roupa. Em seguida vem as atividades de lazer, brincar e ajudar
os filhos nas atividades escolares surgem em menor intensidade. Mais da

metade afirma contar com ajuda em tais atividades.

As participantes consideram estar neste momento para elas e a familia
em harmonia (porém menos que a metade). Em seguida afirmam estar com
conflitos que ja existiam antes da pandemia, seguidos dos que alguns quer se
deram ou pioraram neste periodo. A maioria absoluta das participantes afirma
ter sentimentos que nao tinha antes , predominando medo, seguido de irritacédo
, Sobrecarga, soliddo e ansiedade; e ainda a maioria absoluta os associa

diretamente a pandemia.

Quanto ao sono, as participantes afirmam ter uma boa qualidade e razoavel
(mais proximas) , e menos afirma ser ruim, a pouco mais da metade alega sentir

mudanca no sono durante este periodo.

Mais da metade das participantes afirma que fazia atividades fisicas antes
da pandemia, porem ndo mantem a mesma durante o periodo. As participantes
gue faziam atendimento psicoldgico antes da pandemia se distribuem de forma

equilibarda entre manté-lo duarante a pandemia on line ou te-lo suspendido
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Metade das participoantes afirma que conversar com psicélogo poderia
ajudar neste momento e a outra metade se divide em considerar que talvez

ajudasse ou néo.

Finalmente a maioria absoluta (quase a totalidade) afirma considerar que

a pandemia vai mudar sua vida de alguma forma.
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