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Atividade AEX-IP-00008.01

Titulo da atividade: grupos reflexivos com pretendentes a adogdo e de pos-adogdo
Unidade/Colegiado: Instituto de Psicologia (IP)

Docente Responsavel: 962810 - Isabel Cristina Gomes

Descricdo da atividade:

Séo realizados grupos reflexivos, presenciais e online, com pretendentes a ado¢éo dos Foéruns conveniados, com o intuito de uma
conscientizacao da adocéo. Sdo realizados 03 encontros de 3hs nos quais os alunos aplicam técnicas que favorecem a reflexao.
Rodas de conversa pds adogao, nas quais abre-se um espaco de acolhimento e reflexdo com a finalidade de construir esse vinculo
filiativo, evitando as devolugdes.

Grupo social alvo da atividade:
pretendentes a adogéo e familias que ja adotaram, selecionados pelos Féruns de Pinheiros, Carapicuiba e Jandira.

Carga horéria da atividade (em horas): 30

Carga horéria do docente responsavel (em horas): 10

Carga horéria prevista
Corresponsaveis pela atividade Vinculo Atuagéo (em horas)

Isabel Cristina Gomes Professor USP (IP) Responsavel 10

Obijetivos, metas e resultados esperados:

Tem-se como objetivos desses grupos a preparagdo de uma adogdo mais consciente e mobilizadora das chamadas adogdes
necessarias ou tardias, nomeadas por incluirem criangas mais velhas, adolescentes, grupos de irmaos, adogdes inter-raciais e
criangas com deficiéncias.

Nas rodas de conversa pds adogao objetiva-se a construcao do vinculo filiativo nas familias que estdo com dificuldades, destacar
que a crianga ndo vem para ocupar o lugar do filho biolégico que néo foi possivel, valorizar a estoria pregressa dos adotados e
ajudar no entendimento das situages problemas, evitando assim a devolugao no periodo de convivéncia.

Metas e resultados esperados: promover uma adogao madura, sem preconceitos, principalmente sensibilizar os pretendentes
frente as adogdes tardias. Evitar as devolugdes.

Indicadores de avaliacdo da atividade:

A prépria metodologia empregada nos grupos, com técnicas facilitadoras para induzir a reflexdo permitem uma avaliagéo sobre o
andamento e eficacia do grupo. Empregamos uma técnica avaliativa semelhante ao procedimento de teste/reteste, na qual
pedimos inicialmente que eles definam ado¢cdo em uma palavra ou frase, e no final repetimos a instru¢éo no sentido de avaliar se
houve mudancas nas percepc¢fes desses pretendentes. Além do espaco final para eles se autoavaliarem e avaliarem as
colocacgdes dos coordenadores/alunos.

Nas rodas de conversa a avaliagao € feita a partir das proprias falas dos participantes e da autoavalia¢éo ao final dos grupos.

Indicadores de avaliagdo dos alunos USP:

A partir das supervisdes com o docente/coordenador, os alunos se autoavaliam e avaliam a dinamica dos participantes nos grupos.
H& um trabalho tedrico para entregar ao final do semestre com a finalidade de teorizarem sobre a experiéncia vivenciada, a partir
dos textos discutidos.

Pré-requisito:
Alunos a partir do 30 ano, com nogdes basicas de psicanalise.

Adequacdao a estratégia ODS:
Salde e Bem-Estar

Metodologia, metas, acdes e resultados esperados com os objetivos ODS indicados
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Como é um trabalho de intervengao terapéutica, visa promover um espaco de constituicdo de vinculos familiares saudaveis para
todos os envolvidos.
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Oferecimento(s):

Periodo de realizacédo Periodo de inscri¢cdes
N°  Ano/semestre Inicio Fim Inicio Fim Vagas Inscritos  Selecionados
1 2025/1 10/03/2025 30/06/2025 25/11/2024 00:00 17/02/2025 23:59 5 0 0

Critérios de selegdo: Alunos que estejam iniciando o 30 ano de Psicologia e que tenham media acima de 7,0 nas disciplinas
de Psicanalise.

Informagdes adicionais: Os grupos sao realizados aos sabados pela manha, presencial ou on-line. As supervisdes ocorrem as
5afs das 12-13hs.

Quantidade de dias para aceite do aluno pelo JupiterWeb: 3
Carga horéria prevista
Corresponsaveis por este oferecimento Vinculo Atuacgédo (em horas)

Isabel Cristina Gomes Professor USP (IP) Responsavel 10

Nao existe nenhum aluno inscrito neste oferecimento.
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