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Atividade AEX-IP-00019.01

Titulo da atividade: Projeto Saberes
Unidade/Colegiado: Instituto de Psicologia (IP)
Docente Responsavel: 5811484 - Daniel Kupermann

Descricdo da atividade:

O Projeto Saberes, do laboratério psiA, foi fundado no primeiro semestre de 2019 por alunos da graduacao, sob orientacéo e
supervisdo do professor livre docente Daniel Kupermann, para fornecer um espaco de acolhimento e atencao aos alunos do
Cursinho FEAUSP, aliado a um projeto de formacéo clinica dos estudantes da graduagao da psicologia USP. Hoje, em 2024, o
projeto tem seis grupos de supervisao, cinco supervisdes de atendimentos individuais e uma supervisdo de atendimento de grupo,
com o total de 24 alunos de graduacgéo de Psicologia estagiando como terapeutas e coordenadores de grupos operativos e outros 8
atuando como ouvintes das supervisdes. Estdo sendo atendidos cerca de 50 alunos do cursinho FEAUSP, adolescentes e jovens
adultos em situacéo de vulnerabilidade social. A forma de atuagéo de escuta em grupo desses alunos tem didlogo com o setor
pedagdgico do Cursinho, em modelo de grupos operativos, e acontecem semanalmente, com o objetivo de criar vinculos entre os
alunos sob a tarefa de pensar a vivéncia no cursinho FEAUSP. O projeto articula também pesquisa e extensao, e apresentou um
trabalho em encontro internacional no "Encuentro Latinoamericano y Federal" da associagdo argentina de psicologia e psicoterapia
de grupos (AAPPG), em parceria com o laboratério CLIGIAP (Clinica de Grupos e Instituicbes: Abordagem Psicanalitica) e LIPSIC
(Laboratorio Interinstitucional de Estudos da Intersubjetividade e Psicanalise Contemporanea). Apresentou em 2023 um trabalho no
"XIV Congresso Brasileiro de Psicandlise das Configuragbes Vinculares" também em parceria com o CLIGIAP e o LIPSIC, e em
2024, no “lll Seminério de Cultura e Extensdo do Instituto de Psicologia da USP”. Para o ciclo 2024/2025, o Projeto pretende
realizar eventos de divulgacéo, em parceria com o cursinho FEAUSP, e também realizar uma nova edi¢do do seminario clinico, o
qual acontece desde 2021, aberto para estudantes de psicologia.

Grupo social alvo da atividade:

A coordenacéo do Cursinho FEAUSP - projeto social sem fins lucrativos que atua como curso pré-vestibular popular contando com
cerca de 480 alunos -, em fungéo de numerosas queixas de sofrimento psiquico por parte dos estudantes, acompanhadas de uma
taxa de evasdo demasiadamente elevada, formalizou, junto aos graduandos do IPUSP, uma solicitagdo de atendimento
psicoldgico. A partir disso, o psiA - Laboratério de Pesquisas e IntervengBes em Psicandlise, elaborou o Projeto Saberes, voltado
para o atendimento psicoldgico e para a criagdo de grupos de trabalho com os alunos do Cursinho FEAUSP. Hoje, no quinto ano
de atuacgéo do projeto, ele desempenha papel essencial na promocao de salde mental dos estudantes pré-vestibulandos, e da
visibilidade a questdes importantes que ainda requerem mais estudos no campo da Psicologia - frequentemente relacionadas a
fatores de vulnerabilidade social.

Carga horéria da atividade: 144:00

Carga horéria do docente responsavel: 96:00

Objetivos, metas e resultados esperados:

Objetivos

Obijetivo Geral:

Ajudar na continuacao do projeto para a maior participagdo dos alunos de graduacéo no fomento extensionista pelos atendimentos
terapéuticos para os estudantes do Cursinho Popular da FEAUSP.

Obijetivos Especificos:

a) Familiar-se com funcionamento do projeto

b) Fazer interlocugéo entre as InstituicBes parceiras, Centro Escola Instituto de Psicologia e Cursinho Popular FEAUSP

¢) Organizar praticas de atendimento individual e online e supervisao de estagiarios

d) Levantar dados sobre o trabalho estabelecido no projeto desde 2019.

e) Organizar seminario clinico e outros eventos de divulgacgao cientifica para a comunidade externa e interna.

O Projeto Saberes atua desde o primeiro semestre de 2019, mas formalizou-se como projeto PUB apenas em 2020. No primeiro
semestre de 2019, o primeiro grupo de superviséo foi fundado e cinco alunos da graduac&o participaram do processo de triagem
dos casos a partir de um formulario feito em parceria com o Cursinho FEAUSP. Depois da triagem, 0 grupo comegou 0s
atendimentos. No segundo semestre, foi fundado o segundo grupo de supervisdo, em que os casos foram atendidos de forma
semanal e continuada. O terceiro grupo de supervisao foi fundado no primeiro semestre de 2020, e, até 2022, o projeto se expandiu
para o atendimento de mais de 30 pacientes.

Também no primeiro semestre de 2020, o Saberes criou um grupo de supervisao para atendimentos em grupo, em uma parceria
com o laboratério CLIGIAP. Inicialmente, foram realizadas trés rodas de conversa a fim de levantar as demandas dos participantes.
A partir disso, foram implementados dois grupos de conversa, que acompanharam a turma até dezembro de 2020. Os grupos eram
abertos a quaisquer alunos do cursinho que se tivessem interesse, havendo uma participagdo de aproximadamente 8 a 20 pessoas
por encontro. Em 2021, por conta do elevado nimero de inscritos (mais de 80 pessoas interessadas nos grupos), os alunos foram
reorganizados em dois grupos, que se
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encontraram quinzenalmente por meio de plataformas digitais durante a quarentena. J4& em 2022, com o retorno das atividades
presenciais e a reabertura do CEIP, no proprio IPUSP, o grupo foi manejado de modo a se reunir semanalmente, contando com,
em média, 8 pessoas.

A partir dos trabalhos realizados no grupo, foi apresentado um trabalho no Encontro Latinoamericano de Grupos, com poster
intitulado “Grupos online con jovenes en situacion de vulnerabilidad social: desobediencia y creatividad como estrategias de
pertenencia y ocupacion del espacio publico”, em parceria com Solange Emilio e Pablo Castanho do CLIGIAP, e com graduandos
da psicologia, Pedro Neves e Camila Oliveira. O Projeto tem o objetivo de continuar os esforgos de elaborar material cientifico a
partir das experiéncias clinicas.

Além disso, foi realizada a apresentagdo da evolugdo do projeto no XV Encontro Luso-Brasileiro de Grupandlise e Psicoterapia
Analitica de Grupo, que ocorreu de modo virtual em outubro de 2021. Tendo como tema “Ressignificacao dos vinculos em tempos
de mudltiplas incertezas”, os alunos Pedro Neves, Camila Oliveira, e Livia Aguiar expuseram o trabalho “Grupos online com jovens
em situacao de vulnerabilidade social: o uso de objetos mediadores e a adaptagéo da técnica para a criacdo de vinculos”, sob
coordenacao de Pablo de Carvalho Godoy Castanho e Daniel Kupermann, ambos do IPUSP.

Também apresentou em 2023 um trabalho intitulado "Entre presencas e auséncias: manejos do enquadre de grupos operativos no
retorno ao presencial” no "XIV Congresso Brasileiro de Psicanalise das Configuracdes Vinculares" organizado pelo Nucleo de
Estudos em Saude Mental e Psicandlise das Configuragdes Vinculares também em parceria de Solange Emilio do CLIGIAP.

No primeiro semestre de 2024, o quarto e o quinto grupo de supervisdo de atendimentos individuais foram abertos, contando hoje
com 24 alunos do curso de graduacéo de psicologia em estagio supervisionado para atendimentos individuais e coordenagéo de
grupo operativos, 8 alunos como ouvintes de superviséo, além de 6 psicélogos como supervisores das atividades. Com ajuda dos
colaboradores, alunos e supervisores, atualmente o projeto atende mais de 30 casos individuais e semanalmente coordena mais de
20 alunos do cursinho popular da FEAUSP em grupo operativos.

Dessa forma, o Projeto Saberes é uma atividade de extensdo, em que estudantes da graduagéo de Psicologia podem p6r em
pratica os conhecimentos adquiridos no curso por meio de dispositivos de atendimento psicoldgico, visando cuidar da satude mental
de alunos do Cursinho FEAUSP — alunos estes cujo perfil € de extrema vulnerabilidade socioecondmica Séo realizados dois
modelos de atendimento: individual e grupal.

Busca-se, assim, habilitar os alunos de Psicologia participantes do projeto a iniciarem sua imersao com a clinica individual e grupal
a partir do contato com um ambiente escolar.

Indicadores de avaliagédo da atividade:

Como resultado a ser avaliado, espera-se que os atendimentos individuais e as supervisdes dos mesmos ocorram semanalmente.
Ja as rodas de conversa devem ocorrer semanalmente também, com supervisdes a cada duas semanas. Espera-se também
concretizar uma vinculagéo institucional com o Servico de Orientacdo Profissional da USP, para atender outras demandas dos
alunos.

Espera-se também que a organizagao estatistica dos dados acerca do trabalho realizado, assim como a organizacdo documental
dos casos atendidos, permita monitorar os impactos do projeto, além de apontar mais claramente os pontos a serem melhorados.
Finalmente, como parte da divulgacéo externa do projeto, espera-se seguir com a realizacéo de dois seminarios clinicos, com
participacéo dos alunos do IPUSP, voltados para a discussao tedrico-clinica dos atendimentos realizados no projeto, e também um
evento de divulgagéo, aberto ao publico e em parceria com a FEAUSP.

Indicadores de avaliagdo dos alunos USP:
Além da participagdo nas supervisdes e nos atendimentos individuais e em grupo, espera-se que 0s alunos possam:

a) Fazer uma mediacao entre os participantes do Projeto e a coordenacao pedagdgica do Cursinho FEAUSP, mantendo um
constante dialogo com ambas as partes.

b) Elaborar formularios de inscricao para novos pacientes (para atendimento individual e em grupo).

c¢) Elaborar material de divulgacdo das rodas de conversa.

d) Organizar a entrada de novos membros na equipe do Projeto, pensando na possibilidade de horarios de novos grupos de
supervisdo e também na selecdo de novos participantes para ocupar possiveis vacancias.

e) Organizar do Seminario Clinico para apresentacdo dos casos atendidos no projeto.

Pré-requisito:
Ter cursado o primeiro ano da graduagdo em psicologia.

Adequacdao a estratégia ODS:

Erradicacdo da Pobreza, Saude e Bem-Estar, Educacéo de Qualidade, Igualdade de Género, Trabalho Decente e Crescimento
Econbémico, Reducéo das Desigualdades, Paz, Justica e Instituicbes Eficazes

Metodologia, metas, acdes e resultados esperados com os objetivos ODS indicados
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Como a atividade é voltada para adolescentes e jovens adultos em situacdo de vulnerabilidade social que estao frequentando o
cursinho pré-vestibular da FEAUSP, objetiva-se, com o atendimento psicoterapico individual e em grupo:

1.Dimunicdo da ansiedade nessa populacao;

2.Dimunuicgdo da evaséo do cursinho;

3.Aumento da taxa de sucesso nas provas de vestibular;

4. Favorecimento dos projetos de empoderamento dos jovens atendidos;

Todas esses objetivos implicam a ambigéo de contribuir para os itens indicados como estratégia ODS do projeto.

Oferecimento(s): ndo existe nenhum oferecimento cadastrado para essa atividade.
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