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Atividade AEX-1P-00022.01

Titulo da atividade: OFICINAS PSICOLOGICAS EM GRUPOS DE PRE ADOLESCENTES E ADOLESCENTES NAS ESCOLAS:
IDENTIFICACAO E PREVENCAO

Unidade/Colegiado: Instituto de Psicologia (IP)
Docente Responsavel: 774870 - Leila Salomao de La Plata Cury Tardivo

Descricdo da atividade:

O presente projeto se volta & ampliacéo do atendimento a adolescentes que denotam sofrimento psicolégico com comportamentos
de risco. O suicidio em adolescentes esta entre as graves manifesta¢ées do sofrimento; e se define como o conjunto de
pensamentos e agOes ligados ao desejo de provocar a propria morte. A proposta se dirige a adolescentes e pré adolescentes a ser
desenvolvida em grupos em escolas , em especial a Escola de Aplicacdo da USP.. Deverao ser realizadas Oficinas Psicologicas
grupais nas escolas, com espaco para discutir temas que afligem os adolescentes, e busca de recursos., iniciando com o0 emprego
do Procedimento de Desenhos Tematicos Destaca-se a importancia da participagdo de estudantes de graduacéo, que junto dos da
pos graduacgéo, terdo uma experiéncia muito rica de aprendizado e contato com a comunidade.

Grupo social alvo da atividade:

O projeto se volta para adolescentes atendidos no Programa Salde do Adolescente atendidos no Departamento de Ginecologia do
HC FMUSP; nas Casas de Adolescentes, em eSscolas vinculadas ao APOIAR. .

Carga horéria da atividade: 60:00

Carga horéria do docente responsavel: 12:00

Carga horéria prevista

Corresponsaveis pela atividade Vinculo Atuacgéo (em horas)
Felipe Pretel Antunes Vieira Aluno de Pés-graduacéo (IP) Tutor 12
Lidia Rafaelle Soares Ramos de Andrade Aluno de Pés-graduacao (IP) Tutor 12
Rita de Cassia de Souza Sa Aluno de Pés-graduacéo (IP) Corresponsavel 12

Objetivos, metas e resultados esperados:

A proposta de realizar Oficinas Psicolégicas com adolescentes em S&o Paulo foi realizado em éxito antes e o presente se constitui
em ampliac@o e aprofundamento. Considerando o sofrimento dos adolescentes, e as condi¢des relacionadas como a depresséo e
a autolesdao, evidencia-se a necessidade de um trabalho conjunto com professores; educadores ,e familiares. A entrevista inicial e a
Escala de Depresséo trardo resultados sobre as condi¢des psicoldgicas dos adolescentes, e foram acrescentadas ao projeto
mencionado.

GERAL

Pretende-se desenvolver a prevencao nas escolas (abrangendo um namero expressivo de adolescentes do Ensino Fundamental e
Médio), bem como compreender em profundidade o fendbmeno estudado: depresséo e autolesdo e outras manifestacoes.

Sao descritos 0s objetivos secundarios do projeto:

1. Desenvolver grupos em escolas (ou instituiges), as oficinas psicoldgicas, com vinculo com o APOIAR e com o programa Saude
do Adolescente de Sao Paulo com carater preventivo;

2. Estimular que os(as) adolescentes abordem: o relacionamento com 0s pais, na escola e com 0s grupos de pares, em entrevistas
individuais

3. Detectar a presenca e a severidade do transtorno depressivo nos participantes, e identificar alteracdes afetivas

4. Estabelecer protocolos de acolhimento a adolescentes que denotam depressao ou autolesao.

5. Criar e distribuir cartilhas para adolescentes das escolas publicas e outras instituicdes do Estado de S&o Paulo.

6. Divulgar amplamente a proposta- em escolas, instituicdes, a comunidade em geral

Indicadores de avaliacdo da atividade:

- Levantamento de prevaléncia de transtornos mentais em adolescentes no ambiente

escolar, considerando, em especial, violéncia autoinflingida, heteroinflingida, doméstica, sexual,depressao, mutilagdo e tentativa de
suicidio.

- Discussdo em grupos sobre estratégias de intervencgédo e alcance de material de prevencao

e de sensibilizacdo

- Elaboracéo de protocolo de acolhimento voltado a intervengao precoce e prevengéo.A
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Indicadores de avaliagdo dos alunos USP:

Os estudantes serd0 supervisionados - e assim avaliados em todas as etapas do projeto
Devera0 mrealizar relatorios das atividades realizadas: entrevistas, Desenhos Tematicos, oficinas em grupo.
Participaréo da elaboragfes dos materiais

Pré-requisito:
Estudantes de Psico9logia , Educacdo Medicina

Adequacdao a estratégia ODS:
Saude e Bem-Estar, Educagdo de Qualidade

Metodologia, metas, acdes e resultados esperados com os objetivos ODS indicados

Pretende-se pesquisar, elaborar e produzir conhecimento sobre o suicidio e depresséo. Serdo desenvolvidas propostas
preventivas): Serdo realizadas Psicoterapias aos adolescentes que necessitem. Esta proposta deve responder algumas questdes
inquietantes para quem pesquisa e trabalha com este publico o que podera contribuir a equipe do SUS — no entendimento e
tratamento de adolescentes a curto e médio prazos

As oficinas visam a discussdo com os proprios adolescentes dos achados das

fases anteriores, avaliando sua compreenséo e acessibilidade a esses conteddos, assim como seu protagonismo para o
desenvolvimento de estratégias de comunicacao voltadas a esse publico-alvo. Além disso, pretende-se inserir, nessa fase em
especial, os recortes especificos, por tipo de transtorno/violéncia e por raca e género, de modo a avaliar se ha estratégias que
devem ser especificas de acordo com o sofrimento identificado e com a populagdo envolvida. Diretamente relacionadas aos ODSs
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