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Atividade AEX-1P-00029.01

Titulo da atividade: Programa de Terapia Comportamental para Insénia- Laboratério de Psicologia do Sono e Psicoterapia
Comportamental - LAPSONO

Unidade/Colegiado: Instituto de Psicologia (IP)
Docente Responsavel: 7908099 - Renatha El Rafihi Ferreira

Descricdo da atividade:

A insOnia corresponde um problema de salde publica de grande magnitude, com implicagdes significativas para a saude, o bem-
estar e a produtividade dos individuos e da sociedade como um todo. O tratamento mais comumente utilizado para queixas de
insdnia € o tratamento farmacoldgico que sdo eficazes a curto prazo, mas com efeitos a longo prazo questionaveis, isso porque
grande parte das medicag@es utilizadas podem estar associadas a prejuizos cognitivos, dependéncia, tolerancia, entre outros.

As terapias comportamentais como a terapia cognitivo-comportamental para insonia é reconhecida como a terapia de escolha para
a insdnia, com varios estudos apoiando sua eficacia. Dentre as terapias comportamentais para insénia, 0s componentes
terapéuticos mais eficazes sao: controle de estimulos, restricdo de tempo na cama, reestruturacao cognitiva e terapias de terceira
onda, incluindo terapia baseada em mindfulness e terapia de aceitacdo e compromisso (ACT).

Apesar dos esforgos, 0s avangos na pesquisa baseada em evidéncias ainda néo se refletem na pratica clinica. Infelizmente, o
acesso as terapias baseadas em evidéncias para insénia séo bastante limitadas, nao estando disponivel para a maioria da
populacdo mundial devido aos custos do tratamento especializado, disponibilidade de profissionais treinados, a falta de
informagdes disponiveis, e estigmas. Esta situacéo é ainda pior em paises de baixa e média renda.

Diante deste cenario, este programa visa capacitar e qualificar os (as) alunos (as) da graduacgao para prestacao de servigos a
comunidade no seguimento das demandas de queixas de insOnia. Cada estudante sera capacitado (a) quanto a teoria, avaliagdo
comportamental e atendimento clinico em terapia comportamental para queixas de insdnia respeitando as especificidades da
populacéo, advindos da comunidade USP e externa. Este servico de atengdo a comunidade sera desenvolvido no Laboratério de
Psicologia do Sono e Psicoterapia Comportamental — LAPSONO.

Grupo social alvo da atividade:
Adultos com queixas de insdnia advindos da comunidade USP e externa

Carga horéria da atividade: 80:00

Carga horéria do docente responsavel: 30:00

Objetivos, metas e resultados esperados:

Capacitar e qualificar os (as) alunos (as) da graduacéo para prestacao de servigos a comunidade no seguimento das demandas de
terapias comportamentais para ins6nia e sono ruim.

A énfase deste programa tem por finalidade a formacéo para o exercicio da pratica profissional avancada e transformadora, bem
como a producao de conhecimento aplicado a area de terapia comportamental no contexto da insénia. O (a) participante adquirira
habilidades para atuacéo profissional continua e para a analise critica dos meios e métodos de producao de conhecimento
cientifico e produtos tecnoldgicos nessa area. Pretende-se assim contribuir com o desenvolvimento cientifico-tecnolégico dos
conhecimentos da psicologia do sono e psicoterapia comportamental, além de responder as demandas da sociedade por melhores
praticas em saude, ampliando e estreitando o didlogo da Universidade com a Sociedade.

Indicadores de avaliacédo da atividade:

- Atendimento clinico, por meio da terapia comportamental, de pessoas com queixas de insdnia advindos da comunidade USP e
externa.

Indicadores de avalia¢do dos alunos USP:

Participacdo do processo de capacitacao e supervises

Trabalho apresentado sobre o tema

Avaliacéo e atendimento clinico de ao menos um paciente com insdnia

Ao fim do projeto espera-se que o (a) bolsista demonstre competéncia para condugéo da terapia comportamental para insénia.

Pré-requisito:
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Alunos regularmente matriculados no curso de Psicologia a partir do sétimo semestre;
Historico escolar;
Carta de interesse e justificativa para participar do LAPSONO

Adequacdo a estratégia ODS:
Salde e Bem-Estar

Metodologia, metas, acbes e resultados esperados com os objetivos ODS indicados

A insOnia corresponde um problema de salde publica de grande magnitude, com implicagdes significativas para a saude, o bem-
estar e a produtividade dos individuos e da sociedade como um todo. Cerca de 30% da populacéo reporta insatisfagcdo com o sono
e cerca de 10% com um diagndstico formal de transtorno de insénia (DSM-5), que inclui prejuizos durante o dia. Entre os pacientes
gue buscam o servico de atengéo primaria, a queixa de insdnia é reportada por quase 50% dos usuarios.

A insOnia cronica esta associada a um maior risco de desenvolver problemas de saude fisica e mental, como doencgas
cardiovasculares, diabetes, depressdo, ansiedade e transtornos por uso de substancias. O impacto econémico da insbnia é
significativo, com altos custos diretos relacionados a tratamentos médicos e custos indiretos relacionados a perda de produtividade
e ao absenteismo no trabalho.

O tratamento mais comumente utilizado para queixas de insbnia é o tratamento farmacoldgico que sao eficazes a curto prazo, mas
com efeitos a longo prazo questionaveis, isso porque grande parte das medicacdes utilizadas podem estar associadas a prejuizos
cognitivos, dependéncia, tolerancia, entre outros.

Resultados de eficacia das terapias comportamentais e cognitivo comportamentais superam o tratamento farmacolégico, sendo o
tratamento de primeira linha recomendado para insénia. Diversos estudos cientificos comprovam a eficacia destas terapias na
melhora da qualidade do sono e redugéo dos sintomas de ins6nia. Além disso, a terapia comportamental também demonstrou
beneficios diurnos, como reducgéo dos sintomas de depresséo e ansiedade, e melhora no funcionamento diurno.

Apesar de sua alta prevaléncia na populacéo geral, a insonia ainda € negligenciada na formacé&o dos profissionais de salde. As
terapias comportamentais sdo consideradas a principal recomendacéo atual para o tratamento da insdnia: apresenta bons
resultados, poucas contraindicacdes e efeitos colaterais, além de ser um tratamento de baixo custo. No entanto, ndo esta
disponivel para a maioria da populagdo mundial devido aos custos do tratamento especializado, disponibilidade de profissionais
treinados e a falta de informagdes disponiveis.

Os profissionais que tratam a insénia, tais como psicélogos clinicos, psicoterapeutas, psiquiatras, médicos e outros profissionais de
salde receberam pouco treinamento em suas grades académicas sobre transtornos do sono, e consequentemente sabem muito
pouco sobre o diagnoéstico e tratamento da insénia. O conhecimento clinico relacionado a ins6nia é produzido na area da ciéncia do
sono, no entanto, na maioria das vezes ndo € incluida no treinamento de psicologia clinica, mesmo a psicologia sendo a base do
tratamento mais eficaz para insénia. Ressalta-se que grande parte da populagdo ndo tem acesso a psicoterapias baseadas em
evidéncias, especialmente em paises de baixa e média renda. Por tudo isso, a presente proposta tem como proposito promover
gualidade de sono para pessoas com queixas de insonia. Este programa visa colaborar com uma formacéao sélida enquanto
fundamentacéo cientifica baseada em evidéncia; capacitar e

qualificar o(a) aluno(a) de psicologia quanto a pratica humanitaria considerando os alcances e limites dos métodos e manejos para
a realizacao de uma terapia comportamental para insonia. A proposta com foco na oferta de tratamentos psicologicos para insonia,
€ inovadora no Instituto de Psicologia, amparada em ética profissional e respeito pelo paciente.

Método:1) Capacitagao dos participantes a partir de aulas expositivas nos seguintes temas: a) Sono e suas fun¢ées; Prejuizos da
privagdo do sono; Sono ruim e insénia; b) Avaliagéo do sono e insénia; Entrevista clinica; Diarios de sono e medidas/questionarios
para avaliar sono, insénia e variaveis correlacionadas; c) Evidéncias das Terapias Comportamentais para Insénia; d) Terapia
Comportamental para insdnia: Controle de estimulos, restricdo de sono e higiene do sono; e) Terapia cognitivo comportamental
para insOnia; f) Terapia de Aceitagdo e Compromisso para Insdnia; g) Terapia comportamental breve para insénia e aplicagdo na
salde publica; h) Formulagéo de caso e analise funcional; i) Adaptacdes das terapias comportamentais para insonia para diferentes
populacdes.

2) Treinamento em protocolo comportamental para insénia e protocolo de Terapia de Aceitacdo e Compromisso para Insonia.

3) Capacitacao supervisionada dos participantes quanto a avaliacdo da insénia da populagdo USP e da comunidade externa.

4) Capacitacao supervisionada dos participantes quanto a terapia comportamental para ins6nia da populagéo USP e da
comunidade externa.

5) Supervisdo semanal dos casos em atendimento.
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Oferecimento(s):

Periodo de realizacéo Periodo de inscri¢cdes
N°  Ano/semestre Inicio Fim Inicio Fim Vagas Inscritos  Selecionados
1 2025/1 14/05/2025 02/07/2025 22/04/2025 00:00 29/04/2025 23:59 9 5 5

Critérios de selecgao: - ter completado o sexto semestre; - ter realizado a disciplina de terapia comportamental; - estar inscrito
na disciplina/estagio supervisionado no tema Psicologia do sono com a Prof Renatha - ter disponibilidade as quartas feiras no
periodo da tarde

Quantidade de dias para aceite do aluno pelo JupiterWeb: 3

Nome do inscrito N° USP Unidade Data da inscri¢éo Situacao Aceite do aluno
Giovana Hungaro Arissi 12540583 P 29/04/2025 Selecionado  Sem manifestacéo
Julia Antonelli de Oliveira 13694962 P 25/04/2025 Selecionado Aceitou
Maria Luiza Viacava Sigoli 12540652 P 28/04/2025 Selecionado Aceitou
Thaynara de Lima Vilela 13670090 P 28/04/2025 Selecionado  Sem manifestacéo
Vinicius Vieira de Paiva Paula e Silva 11260759 IP 29/04/2025 Selecionado Sem manifestagao
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