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Atividade AEX-IP-00031.01

Titulo da atividade: Servigo de Aconselhamento Psicoldgico (SAP) - Plantdo Psicoldgico
Unidade/Colegiado: Instituto de Psicologia (IP)

Docente Responsavel: 4892841 - Laiz Maria Silva Chohfi

Descricdo da atividade:

Segundo Morato (2009), o Plantdo Psicoldgico pode ser caracterizado como uma forma de aproximar-se do fenémeno clinico,
apresentando possiveis mudancas em relacao a pratica clinica tradicional. O Plant&o direciona-se para o ser em situacao, inserido
e participante de uma cultura determinada, ou seja, num tempo e espaco especificos. Orienta-se pela possibilidade de clarificagao
da demanda apresentada pelo cliente junto ao plantonista e pela busca do encaminhamento dos questionamentos trazidos, a fim
de possibilitar alterag@es relacionadas aos percursos existenciais dos clientes. A partir de 2024, retomou-se a realizagdo do Plantao
Psicologico do SAP, primeiro servigo/plantédo criado no Brasil. Como referéncia do Centro-Escola do Instituto de

Psicologia da USP (CEIP), o Plantdo do SAP oferece a presenca constante de plantonistas as quartas-feiras pela manha,
propondo-se a uma atengao psicoldgica para ressignificar queixas e demandas, esclarecer com cliente sua busca para que ele
possa direciona-la e encaminhamentos para uma rede de servicos publicos

especializados, promovendo maior alcance em termos do nimero de pessoas. As fichas sdo preenchidas pelos estagiario,
encarregado do atendimento, junto ao cliente.

Grupo social alvo da atividade:
Comunidade em geral, sem limitacdes de regido e/ou idade.

Carga horéria da atividade: 60:00

Carga horéria do docente responsavel: 20:00

Corresponsaveis pela atividade Vinculo Atuacgdo Carga horaria prevista
Ana Paula Sammogini Servidor (IP) Corresponsavel 40:00

Objetivos, metas e resultados esperados:

Objetivos, metas e resultados esperados:

Sao objetivos desta iniciativa:

1. Realizar atendimentos na modalidade de Plantdo Psicoldgico

2. Realizar encaminhamentos e contatos de rede que se fagam pertinentes

3. Participar ativamente da organizagao do projeto

4. Confeccionar relatérios e organizar prontuarios

Resultados esperados:

1. Atendimento digno a comunidade que procura pelo Plantdo do SAP no CEIP
1. Impacto positivo na formacéo de estudantes de Psicologia

Indicadores de avaliacdo da atividade:
Aderéncia da comunidade a modalidade de atendimento psicolégico oferecida

Indicadores de avalia¢do dos alunos USP:
Assiduidade e engajamento dos estudantes participantes.

Adequacdo a estratégia ODS:
Salde e Bem-Estar

Metodologia, metas, acdes e resultados esperados com os objetivos ODS indicados

Plant&o Psicologico é modalidade de atendimento em cuidado com a salde, uma vez que busca oferecer escuta ao sofrimento,
bem como construir caminhos e possibilidades de encaminhamentos caso se fagam necessarios.
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Oferecimento(s): ndo existe nenhum oferecimento cadastrado para essa atividade.
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