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Os estudantes participarão das atividades desenvolvidas na horta comunitária do Hospital Universitário da USP (Quintal HU).
Buscarão conhecer as pessoas e o trabalho desenvolvido nesse local. Depois dessa etapa inicial de aproximação, irão planejar as
atividades juntamente com o grupo da horta, definindo tarefas, papéis e horários. Aprenderão na prática a cultivar e realizar o
manejo agroecológico e sintrópico de alimentos, PANCs e plantas medicinais. O objetivo principal é contribuir para a viabilidade do
projeto e ajudar a desenvolver a experiência comunitária que acontece no espaço, acolhendo a comunidade externa e participando
dos cursos e formações oferecidos na Horta. Os estudantes participarão também das atividades relacionadas ao fortalecimento das
relações da horta com o HU , com os equipamentos de saúde da região e com as instituições e grupos que promovem direitos
humanos e ambientais no território. Essas parcerias envolvem um planejamento do escoamento da pordução da horta para essas
aentidades e o oferecimento de formação para atividades no campo da agroecologia no território. Ao final, serão realizadas
entrevistas com os participantes para avaliar a experiência de extensão e os efeitos da participação na horta para a vida das
pessoas.

Descrição da atividade:

Grupo social alvo da atividade:

Pessoas que participam das atividades desenvolvidas na horta comunitária do HU - Quintal HU. Pacientes e familiares de pacientes
que frequentam o HU. Gestores e frequentadores dos equipamentos de saúde da região do Butantã. Moradores do entorno da
USP, especialmente da comunidade São Remo. Integrantes de movimentos sociais relacionados às temáticas da promoção de
direitos humanos e preservação ambiental.

Carga horária da atividade: 240:00

Carga horária do docente responsável: 160:00

Carga horária previstaCorresponsáveis pela atividade Vínculo Atuação
Amanda Rodrigues da Silva Sena 80:00Aluno de Pós-graduação (IP) Monitor

Carla Regina Silva Soares 160:00Servidor (FM) Corresponsável

Clarissa Borges Müller 80:00Aluno de Pós-graduação (IP) Tutor

Deborah Paixao Alves 160:00Servidor (HU) Corresponsável

Ivone Nunes da Silva Santa 160:00Aluno de Pós-graduação (FM) Corresponsável

José Francisco dos Santos 160:00Aluno de Pós-graduação (FM) Monitor

Marta Carvalho de Almeida 160:00Professor USP (FM) Corresponsável

Michel Rodrigues da Silva 160:00Servidor (PUSP-CB) Corresponsável

Paulo Sergio Zembruski 160:00Servidor (FM) Corresponsável

Tatiane Felix Teixeira 160:00Servidor (HU) Corresponsável

Objetivos, metas e resultados esperados:

Objwtivos e metas: contribuir para o funcionamento e viabilidade da horta comunitária do HU, o QuintaHU. Transformar esse
espaço em um centro de convivência comunitária, de divulgação de conhecimentos sobre agroecologia, de promoção de saúde no
território do Butantã e de realização de experiências práticas de produção de alimentos saudáveis e plantas medicinais. Criar um
ambiente de formação extensionista em agroecologia, segurança alimentar (panc’s) e plantas medicinais para assessorar e
acompanhar projetos de saúde, de promoção de direitos humanos e de preservação ambiental no território. Promover a integração
com atividades de saúde dentro do ambulatório do HU USP e outros equipemantos de saúde da região

Resultados esperados: aumentar a produtividade da horta, melhorar o funcionamento comunitário desse espaço, fortalecer a
relação com o território e ajudar na realização de oficinas e eventos abertos à comunidade.
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Indicadores de avaliação da atividade:

Melhorias do nivel de produtividade da horta medido em termos de áreas cultivadas e do material colhido (volume da produção).
Número de atividades e oficinas abertas à comunidade. Número de participantes nas atividades. Melhoria do funcionamento da
horta a partir de critérios definidos junto ao próprio grupo participante. Entrevistas com roteiro semi-estruturado para avaliação
qualitativa da participação dos envolvidos.

Indicadores de avaliação dos alunos USP:

Regularidade e frequência nas atividades combinadas Estudos sobre extensão universitária e sobre hortas urbanas Dedicação e
empenho nas tarefas combinadas Contribuições para o aprimoramento do projeto de extensão
Elaboração de um relatório ao final de cada ciclo para apresentar suas impressões, críticas e sugestões para melhoria do projeto.

Pré-requisito:

não há pré-requisito

Adequação à estratégia ODS:

Fome Zero e Agricultura Sustentável, Saúde e Bem-Estar, Cidades e Comunidades Sustentáveis, Consumo e Produção
Responsáveis, Ação Contra a Mudança Global do Clima

Metodologia, metas, ações e resultados esperados com os objetivos ODS indicados

A metodologia que será empregada é a da pesquisa-ação na extensão universitária. Iremos realizar um diagnóstico de campo, com
o intuito de conhecer as experiências nessa área. Realizaremos também uma cartografia dos movimentos e entidades que atuam
na área da agroecologia, preservação do meio ambiente e doritos humanos no território. Apresentaremos o projeto ao grupo
envolvido na cartografia e construiremos as ações juntamente com eles no intuito de atender demandas efetivas encontradas na
etapa de diagnóstico. Buscaremos aproximar o conhecimento da universidade ao conhecimento e demandas trazidas pelas
comunidades. A cada etapa uma reunião de avaliação coletiva e de planejamento da etapa posterior será realizada.

A AEX terá quatro edicões, uma a cada semestre

Cronograma:
Primeiro semestre:
Apresentação do projeto aos novos ingressantes
Participação nos mutirões para manutenção e ampliação da horta comunitária QuintaHU
Realização de uma cartografia dos movimentos de luta ambiental e por direitos humanos no território.
Planejamento da escoação da produção para as entidades parceira e discussão com elas de questões relacionadas à segurança
alimentar.
Planejamento e preparação de duas oficinas abertas ao público externo sobre agroecologia
Realização de duas oficinas
Construções do sistema de irrigação da horta
Avaliação e planejamento das atividades do semestre seguinte

Segundo semestre:
Apresentação do projeto aos novos ingressantes
Participação nos mutirões para manutenção e ampliação da horta
Desenvolvimento das parcerias com as entidades externas parceiras para escoamento da produção e realização de discussões
sobre segurança alimentar.
Preparação de duas oficinas sobre agroecologia abertas ao público externo
REalização de duas oficinas abertas sobre agroecologia, segurança alimentar e meio ambiente
Fortalecimento da parceria com as Unidades de Saúde para participação no programa fármacia viva
Realização de duas oficinas abertas para gestores e frequentadores de equipamentos de saúde
Preparação de material didático sobre agroecologia e meio ambiente para distribuição no território.
Avaliação e planejamento das atividades do semestre seguinte

Terceiro semestre:
Apresentação do projeto aos novos ingressantes
Participação nos mutirões para manutenção da horta
Fortalecimento das parcerias com as entidades externas parceiras para escoamento da produção e realização de discussões sobre
segurança alimentar.
Preparação e realização de duas oficinas sobre agroecologia abertas ao público externo
Fortalecimento das parceria com as entidades da comunidade de São Remo
Desenvolvimento das parcerias com os equipamentos de saúde da região para planejamento de assesoria técnica às
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hortas desses espaços
Avaliação e planejamento das atividades do semestre seguinte

Quarto semestre:
Apresentação do projeto aos novos ingressantes
Participação nos mutirões para manutenção da horta
Fortalecimento das parcerias com as entidades externas parceiras para escoamento da produção e realização de discussões sobre
segurança alimentar.
Elaboração e distribuição de material didático relacionado à agroecologia para apoio das atividades das entidades parceiras do
projeto
Consolidação do fluxo de produção e escoamento da produção da horta para as entidades parceiras do território
Realização de duas oficinas bertas à comunidade sobre agroecologia e direitos humanos e ambientais.
Desenvolvimento das parcerias com os equipamentos de saúde da região para planejamento de assesoria técnica às hortas
desses espaços
Avaliação do projeto junto às entidades parcerias e elaboração de propostas de continuidade

Bibliografia:

Biazoti, A. R., & Sorrentino, M.. (2022). Political engagement in urban agriculture: power to act in community gardens of São Paulo.
Ambiente & Sociedade, 25, e0056. https://doi.org/10.1590/1809-4422asoc20210056vu2022L1AO Branco, M. C., & Alcântara, F. A.
de .. (2011). Hortas urbanas e periurbanas: o que nos diz a literatura brasileira?. Horticultura Brasileira, 29(3), 421–428.
https://doi.org/10.1590/S0102-05362011000300028 Gonçalves Filho, J. M. Problemas de método em Psicologia Social algumas
notas sobre a humilhação política e o pesquisador participante. In: Psicologia e Compromisso Social. BOCK, Ana Mercês Bahia
(org.). São Paulo: Cortez, 2003, pp. 193-239. Freitas, M. de F. Q. de .. (1998). Inserção na comunidade e análise de necessidades:
reflexões sobre a prática do psicólogo. Psicologia: Reflexão E Crítica, 11(1), 175–189. https://doi.org/10.1590/S0102-
79721998000100011

Oferecimento(s): não existe nenhum oferecimento cadastrado para essa atividade.
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