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Atividade AEX-1P-00036.01

Titulo da atividade: Hortas Comunitarias Urbanas: experiéncias de extenséo e pesquisa no campo da saude e da agroecologia

Unidade/Colegiado: Instituto de Psicologia (IP)
Docente Responsavel: 2228773 - Bernardo Parodi Svartman

Descricdo da atividade:

Os estudantes participardo das atividades desenvolvidas na horta comunitaria do Hospital Universitario da USP (Quintal HU).
Buscaréo conhecer as pessoas e o trabalho desenvolvido nesse local. Depois dessa etapa inicial de aproximagéo, irdo planejar as
atividades juntamente com o grupo da horta, definindo tarefas, papéis e horarios. Aprenderdo na pratica a cultivar e realizar o
manejo agroecoldgico e sintropico de alimentos, PANCs e plantas medicinais. O objetivo principal é contribuir para a viabilidade do
projeto e ajudar a desenvolver a experiéncia comunitaria que acontece no espaco, acolhendo a comunidade externa e participando
dos cursos e formagdes oferecidos na Horta. Os estudantes participardo também das atividades relacionadas ao fortalecimento das
relacdes da horta com o HU , com os equipamentos de saude da regido e com as instituicdes e grupos que promovem direitos
humanos e ambientais no territério. Essas parcerias envolvem um planejamento do escoamento da porducéo da horta para essas
aentidades e o oferecimento de formagéo para atividades no campo da agroecologia no territorio. Ao final, serdo realizadas
entrevistas com os participantes para avaliar a experiéncia de extensao e os efeitos da participacao na horta para a vida das
pessoas.

Grupo social alvo da atividade:

Pessoas que participam das atividades desenvolvidas na horta comunitaria do HU - Quintal HU. Pacientes e familiares de pacientes
que frequentam o HU. Gestores e frequentadores dos equipamentos de saude da regido do Butantd. Moradores do entorno da
USP, especialmente da comunidade Sao Remo. Integrantes de movimentos sociais relacionados as tematicas da promocéo de
direitos humanos e preservagéo ambiental.

Carga horéria da atividade: 240:00

Carga horéria do docente responséavel: 160:00

Corresponsaveis pela atividade Vinculo Atuacéo Carga horéaria prevista
Amanda Rodrigues da Silva Sena Aluno de Pés-graduacéo (IP) Monitor 80:00
Carla Regina Silva Soares Servidor (FM) Corresponsavel 160:00
Clarissa Borges Miiller Aluno de Pés-graduacao (IP) Tutor 80:00
Deborah Paixao Alves Servidor (HU) Corresponsavel 160:00
Ivone Nunes da Silva Santa Aluno de Pés-graduacéo (FM) Corresponsavel 160:00
José Francisco dos Santos Aluno de Pés-graduacao (FM) Monitor 160:00
Marta Carvalho de Almeida Professor USP (FM) Corresponsavel 160:00
Michel Rodrigues da Silva Servidor (PUSP-CB) Corresponsavel 160:00
Paulo Sergio Zembruski Servidor (FM) Corresponsavel 160:00
Tatiane Felix Teixeira Servidor (HU) Corresponsavel 160:00

Objetivos, metas e resultados esperados:

Objwtivos e metas: contribuir para o funcionamento e viabilidade da horta comunitaria do HU, o QuintaHU. Transformar esse
espaco em um centro de convivéncia comunitéria, de divulgagao de conhecimentos sobre agroecologia, de promocao de satde no
territério do Butanta e de realizac@o de experiéncias praticas de producéo de alimentos saudaveis e plantas medicinais. Criar um
ambiente de formac&o extensionista em agroecologia, seguranga alimentar (panc’s) e plantas medicinais para assessorar e
acompanhar projetos de salde, de promogao de direitos humanos e de preservacdo ambiental no territério. Promover a integracéo
com atividades de saude dentro do ambulatério do HU USP e outros equipemantos de salde da regiao

Resultados esperados: aumentar a produtividade da horta, melhorar o funcionamento comunitario desse espaco, fortalecer a
relacdo com o territério e ajudar na realizacdo de oficinas e eventos abertos a comunidade.
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Indicadores de avalia¢édo da atividade:

Melhorias do nivel de produtividade da horta medido em termos de areas cultivadas e do material colhido (volume da producao).
Numero de atividades e oficinas abertas a comunidade. NUumero de participantes nas atividades. Melhoria do funcionamento da
horta a partir de critérios definidos junto ao préprio grupo participante. Entrevistas com roteiro semi-estruturado para avaliagao
qualitativa da participac@o dos envolvidos.

Indicadores de avaliagdo dos alunos USP:

Regularidade e frequéncia nas atividades combinadas Estudos sobre extensao universitaria e sobre hortas urbanas Dedicagado e
empenho nas tarefas combinadas Contribui¢cdes para o aprimoramento do projeto de extenséo
Elaboracao de um relatério ao final de cada ciclo para apresentar suas impressoes, criticas e sugestdes para melhoria do projeto.

Pré-requisito:
ndo ha pré-requisito

Adequacdao a estratégia ODS:

Fome Zero e Agricultura Sustentavel, Saide e Bem-Estar, Cidades e Comunidades Sustentaveis, Consumo e Producéo
Responsaveis, A¢do Contra a Mudanga Global do Clima

Metodologia, metas, acbes e resultados esperados com os objetivos ODS indicados

A metodologia que serd empregada € a da pesquisa-acdo na extensao universitaria. Iremos realizar um diagnéstico de campo, com
0 intuito de conhecer as experiéncias nessa area. Realizaremos também uma cartografia dos movimentos e entidades que atuam
na area da agroecologia, preservacdo do meio ambiente e doritos humanos no territério. Apresentaremos o projeto ao grupo
envolvido na cartografia e construiremos as acdes juntamente com eles no intuito de atender demandas efetivas encontradas na
etapa de diagnéstico. Buscaremos aproximar o conhecimento da universidade ao conhecimento e demandas trazidas pelas
comunidades. A cada etapa uma reunido de avaliacéo coletiva e de planejamento da etapa posterior sera realizada.

A AEX teréa quatro edicGes, uma a cada semestre

Cronograma:

Primeiro semestre:

Apresentagdo do projeto aos novos ingressantes

Participacdo nos mutirdes para manutengao e ampliagédo da horta comunitaria QuintaHU

Realizacdo de uma cartografia dos movimentos de luta ambiental e por direitos humanos no territério.
Planejamento da escoacgédo da producgédo para as entidades parceira e discussdo com elas de questdes relacionadas a seguranga
alimentar.

Planejamento e preparacao de duas oficinas abertas ao publico externo sobre agroecologia
Realizacdo de duas oficinas

Construcdes do sistema de irrigagdo da horta

Avaliacdo e planejamento das atividades do semestre seguinte

Segundo semestre:

Apresentacdo do projeto aos novos ingressantes

Participacdo nos mutirbes para manutencdo e ampliagdo da horta

Desenvolvimento das parcerias com as entidades externas parceiras para escoamento da producéo e realizacéo de discussoes
sobre seguranga alimentar.

Preparacgado de duas oficinas sobre agroecologia abertas ao publico externo

REalizagao de duas oficinas abertas sobre agroecologia, seguranca alimentar e meio ambiente
Fortalecimento da parceria com as Unidades de Salde para participacéo no programa farmacia viva
Realizacao de duas oficinas abertas para gestores e frequentadores de equipamentos de saude
Preparacao de material didatico sobre agroecologia e meio ambiente para distribui¢do no territério.
Avaliagdo e planejamento das atividades do semestre seguinte

Terceiro semestre:

Apresentagdo do projeto aos novos ingressantes

Participa¢@o nos mutirdes para manutengéo da horta

Fortalecimento das parcerias com as entidades externas parceiras para escoamento da producéo e realizacao de discussdes sobre
seguranca alimentar.

Preparacao e realizagdo de duas oficinas sobre agroecologia abertas ao publico externo

Fortalecimento das parceria com as entidades da comunidade de Sdo Remo

Desenvolvimento das parcerias com 0s equipamentos de salde da regido para planejamento de assesoria técnica as
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hortas desses espacos
Avaliacéo e planejamento das atividades do semestre seguinte

Quarto semestre:

Apresentagdo do projeto aos novos ingressantes

Participa¢@o nos mutirdes para manutengéo da horta

Fortalecimento das parcerias com as entidades externas parceiras para escoamento da producéo e realizacao de discussdes sobre
seguranca alimentar.

Elaboracao e distribuicdo de material didatico relacionado a agroecologia para apoio das atividades das entidades parceiras do
projeto

Consolidagéo do fluxo de producao e escoamento da producdo da horta para as entidades parceiras do territorio

Realizacado de duas oficinas bertas a comunidade sobre agroecologia e direitos humanos e ambientais.

Desenvolvimento das parcerias com os equipamentos de salde da regido para planejamento de assesoria técnica as hortas
desses espacos

Avaliagdo do projeto junto as entidades parcerias e elaboracdo de propostas de continuidade

Bibliografia:

Biazoti, A. R., & Sorrentino, M.. (2022). Political engagement in urban agriculture: power to act in community gardens of Sdo Paulo.
Ambiente & Sociedade, 25, e0056. https://doi.org/10.1590/1809-4422as0c20210056vu2022L1A0 Branco, M. C., & Alcantara, F. A.
de .. (2011). Hortas urbanas e periurbanas: o que nos diz a literatura brasileira?. Horticultura Brasileira, 29(3), 421-428.
https://doi.org/10.1590/S0102-05362011000300028 Gongalves Filho, J. M. Problemas de método em Psicologia Social algumas
notas sobre a humilhac&o politica e o pesquisador participante. In: Psicologia e Compromisso Social. BOCK, Ana Mercés Bahia
(org.). Sdo Paulo: Cortez, 2003, pp. 193-239. Freitas, M. de F. Q. de .. (1998). Inser¢cdo na comunidade e analise de necessidades:
reflexdes sobre a pratica do psicélogo. Psicologia: Reflexdo E Critica, 11(1), 175-189. https://doi.org/10.1590/S0102-
79721998000100011

Oferecimento(s): ndo existe nenhum oferecimento cadastrado para essa atividade.
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