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Atividade AEX-IP-00040.01

Titulo da atividade: Neurose Digital — Debatendo os impactos da IA no psiquismo e na clinica psicanalitica
Unidade/Colegiado: Instituto de Psicologia (IP)

Docente Responsavel: 1264786 - Nelson da Silva Junior

Descricdo da atividade:

Podcast destinado a debater sobre Psicanalise, ética e sofrimento psiquico na era das Inteligéncias Atrtificiais. Trata-se de um tema
relevante e atual, com necessidade de discussdes aprofundadas e a promocao de debates entre professores e pesquisadores que
se interessem pelas relagdes entre Psicanalise e a Psicologia, de um modo geral, com as interagdes digitais na medida em que
essas novas tecnologias impactam o psiquismo e os modos de sofrimento.

Grupo social alvo da atividade:

Enquanto projeto de extenséo, o podcast podera alcangar uma quantidade significativa de pessoas, principalmente jovens, mas
também outras faixas etérias.

Segundo a plataforma Spotify, o grupo etéario de 28-34 anos corresponde a 36,4% da audiéncia das 534 reproducfes de episodios
do podcast, e o de 35-44 anos, a 37%. Busca-se atingir estudantes de psicologia e profissionais da area, mas tambhém pessoas de
um publico mais geral, com interesse por psicanalise, terapia e filosofia.

Carga horéria da atividade: 40:00

Carga horéria do docente responsavel: 2:00

Corresponsaveis pela atividade Vinculo Atuacéo Carga horéaria prevista
Guilherme Celio Nunes Oliveira Pés-doutorando (IP) Corresponsavel 40:00

Objetivos, metas e resultados esperados:

Busca-se, primeiramente, promover debates sobre a tecnologia, seus limites, regimes de verdade e os impactos no campo
psicanalitico. Além disso, busca-se abrir um espaco de discusséo e divulgacéo de reflexdes de questdes éticas e tedricas
suscitadas pelo tema, permitindo que professores e pesquisadores interessados participem de episodios e tragam ao publico suas
pesquisas, reflexdes e opinides.

Como segundo objetivo, busca-se ajudar a mobilizar a sociedade para que se organize e reflita a respeito da urgéncia de reflexdes
aprofundadas sobre as questdes suscitadas pelo uso da IA no campo diagndstico e terapéutico da saude mental.

Os resultados esperados sdo, desta maneira: 1- que outros professores e pesquisadores participem de episédios; 2- alcangar um
publico ainda mais amplo, com promogao de discussdes éticas e tedricas sobre 0s impactos dessas tecnologias; e 3- produgdo de
um letramento digital, ajudando a desconstruir a “fantasia antropomérfica” comum em usuarios de IA.

Indicadores de avaliacdo da atividade:

O podcast esta hospedado no Spotify e no Youtube, com divulgacdes pelas redes sociais, e pela pagina do Instagram denominada
Neurose Digital.As plataformas Spotify for Creators e Youtube Studio, através da qual sdo hospedados e geridos os episédios,
oferecem estatisticas relevantes sobre o publico (género, idade e localizag&o) e nimero de visualiza¢des. Além disso, 0s
comentérios nos episodios e nas redes sociais sdo indicativos de como o publico tem recebido e algumas questdes suscitadas.

Indicadores de avaliagdo dos alunos USP:

Espera-se que os alunos envolvidos nesse projeto contribuam em suas varias etapas: propor nomes e convidar professores e
outros pesquisadores para o debate, pesquisar temas, auxiliar na redagdo do roteiro de cada episédio, aprender a realizar sua
gravacgao através do programa Audacity e a fazer sua divulgagéo nas redes sociais. Espera-se ainda que realizem enquetes pelo
Instagram voltadas para alunos da USP na pagina do Instagram sobre sua participacao na audiéncia do podcast e sobre as
questdes suscitadas, visando obter feedback qualitativo sobre a relevancia do contetdo para a formagéao universitaria.

Pré-requisito:
Ser aluno de graduag&o no IPUSP sem reprovagdes em disciplinas.
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Adequacdo a estratégia ODS:
Saude e Bem-Estar, Educagdo de Qualidade, Redugéo das Desigualdades

Metodologia, metas, acdes e resultados esperados com os objetivos ODS indicados

A presente atividade consiste na produgdo e manutengdo de um podcast de extensado universitaria voltado a discussao critica das
intersecdes entre Psicanalise, ética, sofrimento psiquico e tecnologias digitais, com énfase no impacto das Inteligéncias Atrtificiais
(IAs) sobre o psiquismo humano. A metodologia adotada baseia-se na curadoria e organizacéo de episddios com base em
entrevistas, debates e reflexdes tedricas com professores, pesquisadores e profissionais da Psicologia e areas afins. Os episddios
sdo disponibilizados nas plataformas Spotify e YouTube, com divulgacdo complementar pela pagina do Instagram “Neurose
Digital”.

As agdes metodologicas incluem:

Selecéo de temas atuais e pertinentes ao impacto das IAs no campo da saide mental;

Convite a pesquisadores e professores para participagdo em episodios;

Roteirizagdo e gravacéo de episddios com base em principios éticos e cientificos;

Monitoramento constante de audiéncia e engajamento por meio de ferramentas como Spotify for Creators e YouTube Studio;

Interacao com o publico via redes sociais e enquetes voltadas especialmente a estudantes da USP.

Metas e acoes
1. Producéo de contelido critico e acessivel sobre os efeitos subjetivos das tecnologias digitais, visando fomentar o debate publico

sobre ética, saude mental e subjetividade na era da IA.

2. Envolver professores e pesquisadores na produgéo e debate dos episédios, ampliando o alcance e a diversidade dos olhares
sobre o tema.

3. Ampliar o publico do podcast, com estratégias de divulgacdo segmentadas e engajamento digital ativo.

4. Produzir letramento digital, combatendo desinformacdes e estere6tipos sobre 1As, especialmente no campo da satde mental.

5. Realizar enquetes com alunos da USP, avaliando como o podcast contribui para a formagao critica e o engajamento com 0s
temas abordados.

Resultados esperados

Participacéo crescente de professores e pesquisadores em episodios, com periodicidade regular;
Aumento continuo da audiéncia, com potencial expansao para publicos mais jovens;

Engajamento ampliado nas redes sociais, com comentdrios, compartilhamentos e sugestfes de temas;

Formacado de uma audiéncia critica e informada, capaz de refletir sobre os impactos da IA no sofrimento psiquico e nos modelos de
diagndstico e intervencao clinica;

Contribuicao para o debate académico e publico, incentivando um didlogo transversal entre universidade, sociedade civil e
profissionais da saide mental.

Indicadores de avaliagdo da atividade

Métricas oferecidas pelas plataformas Spotify e YouTube (nimero de ouvintes, localizacéo, tempo médio de escuta, crescimento da
audiéncia);
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Qualidade e quantidade de comentarios e interagdes nas redes sociais;
Participacéo de especialistas convidados e retorno dos ouvintes sobre os episédios;

Alcance das postagens no Instagram e numero de seguidores.

Indicadores de avalia¢do junto aos alunos da USP
Respostas a enquetes promovidas no Instagram sobre engajamento e aprendizado com os epis6dios;

Feedback qualitativo sobre a relevancia do contetido para a formacao universitaria.

Alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

1. ODS 3 — Saude e Bem-Estar
O podcast atua na promog¢éo da salde mental e do bem-estar ao discutir criticamente os impactos das novas tecnologias sobre o
sofrimento psiquico, contribuindo para o letramento emocional e a redugdo de danos psiquicos ligados ao uso acritico das IAs.

2. ODS 4 — Educagéo de Qualidade

A iniciativa promove educacdo informal e critica, facilitando o acesso ao conhecimento cientifico de forma acessivel e dialogada.
Estimula a formagéo continuada de estudantes e profissionais da satde, bem como do publico geral interessado em Psicologia,
Psicandlise e Filosofia.

3. ODS 10 — Reducdao das Desigualdades

Ao disponibilizar gratuitamente contetido de qualidade sobre temas complexos e contemporaneos, o podcast reduz barreiras de
acesso a informagao critica, promovendo a incluséo digital e o acesso equitativo ao conhecimento, especialmente para populacdes
fora dos grandes centros académicos.
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Oferecimento(s): ndo existe nenhum oferecimento cadastrado para essa atividade.

Emitido em 24/09/2025. Pagina 3 de 3



