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Atividade AEX-IP-00047.01

Titulo da atividade: Praticas extensionistas no campo da psicologia do esporte: participagdo em projetos organizados pela Liga
de Psicologia do Esporte do IP - LiPE.

Unidade/Colegiado: Instituto de Psicologia (IP)
Docente Responsavel: 2228773 - Bernardo Parodi Svartman

Descricdo da atividade:

A Liga de Psicologia do Esporte (LiIPE) do Instituto de Psicologia da USP (IPUSP) tem como objetivo principal oferecer cuidado
psicolégico e experiéncias de desenvolvimento socioemocional para atletas, membros de comissao e equipes esportivas. A LIPE
também oferece um grupo de estudos voltado ao aprofundamento dos conhecimentos acerca da psicologia do esporte e
supervisdes para apoiar o acompanhamento psicoldgico realizado com as equipes de diversas modalidades esportivas. Nesse
sentido, a Liga busca preencher a lacuna em relagdo a tematica da psicologia do esporte, atualmente ausente na grade curricular
do curso do IP-USP.

A atividade deste projeto de AEX consiste na realiza¢do de encontros orientados e supervisionados com uma equipe de atletas
previamente definida. Inicialmente serdo realizadas visitas para diagndstico e conhecimento da realidade dos clubes e equipes.
ApoOs essa etapa inicial, serdo definidas junto as equipes e atletas as atividades de acompanhamento e apoio. Os encontros
ocorrerdo quinzenalmente ou semanalmente e visam o desenvolvimento de habilidades psicoldgicas e socioemocionais, o bem-
estar dos atletas, a coesdo da equipe e a orientacéo de carreira dos atletas. Esses objetivos serdo alcancados por meio de
atendimentos individuais, dindmicas em grupo e observacéo dos treinos da equipe.

Grupo social alvo da atividade:

Atletas de diversas modalidades esportivas, gestores de equipes, técnicos e os profissionais envolvidos nos trabalhos dos clubes e
treinamentos de equipes.

Carga horéria da atividade: 90:00

Carga horéria do docente responsavel: 20:00

Objetivos, metas e resultados esperados:

Objetivos:

A partir do desenvolvimento de parcerias com diferentes clubes da cidade de S&o Paulo, os estudantes irdo realizar intervencoes
no campo da psicologia com os atletas de equipes esportivas. O objetivo principal é realizar atividades para o cuidado psicolégico e
0 desenvolvimento socioemocional de times e atletas.

Metas:

1) Apresentar o campo da psicologia do esporte para atletas, clubes e equipes envolvidas em treinamentos e atividades
profissionais na area do esporte.

2) Oferecer um espacgo de cuidado socioemocional para atletas e membros de comissdes de equipes esportivas e também um
espaco de reflexdo e planejamento de carreiras e projetos de futuro.

3) Desenvolver conhecimento sobre o campo da psicologia do esporte a partir de avaliagdes sistematicas das experiéncias praticas
desenvolvidas epla LIPE

Resultados esperados:
Melhoria dos ambientes de traballho nos clubes e promoc¢éo da satde mental entre atletas e comissdes técnicas.

Indicadores de avalia¢édo da atividade:

1) Nimero de encontros realizados com as equipes e atletas

2) Numero de participantes dos encontros

3) Avaliacdes e devolutivas dos participantes das reuniées e encontros

4) Analises qualitativas do ambiente de trabalho por parte dos participantes
5) Andlise dos resultados de um questionario de avaliacéo das atividades

Indicadores de avaliagdo dos alunos USP:

1) Regularidade e frequéncia nas atividades planejadas.
2) Dedicacdo e empenho nas tarefas combinadas e contribui¢cdes oferecidas ao longo do projeto.
3) Participag&o nos grupos de estudo e supervisdes oferecidos pela LiPE
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4) Elaboracéo de um relatorio ao final de cada etapa para apresentar suas impressoes, criticas e sugestdes para melhoria do
projeto.

Pré-requisito:
Estar vinculado ao trabalho da LiPE e particpar do grupo de estudos e supervisdo de atividades.

Adequacdo a estratégia ODS:
Salde e Bem-Estar, Igualdade de Género

Metodologia, metas, a¢des e resultados esperados com os objetivos ODS indicados

A metodologia utilizada sera a da pesquisa agao participativa. Os/as estudantes irdo realizar visitas e atividades de observacéo
participante com o intuito de conhecer a realidade profissional na qual irdo atuar. Apds essa etapa diagnostica e o periodo de
estudos sobre as relagBes entre a psicologia do esporte e a modalidade esportiva escolhida, irdo construir um projeto de atuacgdo e
um planejamento de atividades com a equipe envolvida. Apos a realizagéo dessas atividades iréo oferecer espagos de avaliacdo e
de planejamento das etapas seguintes e de encaminhamentos para futuras experiéncias de atuagéo. Serdo formuladas metas para
a contribuicdo de cada estudantes e ao final do processo poderemos avaliar se foram alcangadas e delimitar um planejamento para
futuros projetos.

Bibliografia:
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Dissertagdo (Mestrado em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano) — Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo,
Sao Paulo, 2015.

Oferecimento(s):

Periodo de realizacéo Periodo de inscri¢cdes
N°  Ano/semestre Inicio Fim Inicio Fim Vagas Inscritos  Selecionados
1 2025/2 21/11/2025 27/02/2026 06/11/2025 00:00 13/11/2025 23:59 10 2 0

Critérios de selecgao: Participar das reunies da LiPE

Quantidade de dias para aceite do aluno pelo JupiterWeb: 3

Nome do inscrito Ne USP Unidade Data da inscricéo Situacéo Aceite do aluno
Bianca Bernardo Feitosa 14561382 1P 06/11/2025
Luis Eduardo Perez Magano 14592136 P 08/11/2025
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