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Atividade AEX-IP-00062.01

Titulo da atividade: Projeto Travessia: a terceira margem do campo analitico
Unidade/Colegiado: Instituto de Psicologia (IP)

Docente Responsavel: 7915462 - Marina Ferreira da Rosa Ribeiro

Descricdo da atividade:

A terceira margem do campo analitico € um projeto de aprofundamentos das atividades exercidas no Travessia, a saber: 1.
Atividades clinicas

- Realizacéo de atendimentos psicolégicos semanais com 0s pacientes.
- Preparacao e organizacgao das sessdes clinicas.

- Registro escrito das sesso6es, preservando o sigilo dos pacientes.

2. Atividades de superviséo e formagao

- Participagdo semanal nas supervisdes clinicas em grupo.

- Discussao dos casos clinicos com a equipe do projeto.

- Leitura e estudo de textos tedricos indicados.

3. Atividades académicas

- Elaboracéao de relatérios parciais e finais das atividades.

- Sistematizag&o de material clinico para fins de pesquisa.

- Participagéo em producéo de artigos e comunicacdes académicas.

4. Atividades de organizagéo do projeto

- Apoio na triagem e encaminhamento de novos pacientes.

- Atualizacéo das fichas de atendimento.

- Colaboragéo na organizacéo administrativa do projeto.

Grupo social alvo da atividade:

Estudantes de cursinhos populares que buscam ingressar no ensino superior.

Os alunos desses cursinhos frequentemente enfrentam contextos sociais marcados por vulnerabilidade econdmica, deslocamentos
urbanos extensos, pressoes familiares e experiéncias de violéncia ou precariedade.

Nesse contexto, a preparacdo para o vestibular representa ndo apenas um processo educacional, mas uma verdadeira travessia
subjetiva.

Carga horéria da atividade: 60:00

Carga horéria do docente responsavel: 10:00

Corresponsaveis pela atividade Vinculo Atuacgédo Carga horéria prevista
Jacqueline Aparecida Sacon Aluno de Pés-graduacéo (IP) Corresponsavel 10:00

Objetivos, metas e resultados esperados:

O Projeto Travessia: a terceira margem do campo analitico, tem como finalidade articular formacéo académica, pratica clinica e
acoes de extensao universitaria.

Seus objetivos principais sao:

1. Desenvolver, junto aos alunos de graduacao, competéncias clinicas relacionadas ao atendimento psicoldgico continuado.

2. Oferecer atendimento psicoterapéutico de orientagdo psicanalitica aos alunos dos cursinhos populares Florescer e FFLCH,
localizados no campus Butanta da USP.

3. Produzir material clinico e reflexivo que possa servir de base para pesquisas e publicagées académicas realizadas em coautoria
por estudantes de graduacéo, pés-graduacéo e docentes.

O projeto também incorporou o0 atendimento on-line como objeto de investigacéo e pratica clinica.

Os atendimentos séo realizados por estudantes de graduacgao do Instituto de Psicologia da USP, supervisionados pela
coordenacdao do projeto e com a colaboragao de alunos de pds-graduacgéo e profissionais voluntarios.

Indicadores de avaliagédo da atividade:

Os indicadores de avaliacdo do projeto combinam dimensdes quantitativas e qualitativas, permitindo acompanhar seu impacto
formativo, clinico e social. Entre os indicadores quantitativos estdo: nimero de estudantes atendidos,
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guantidade de sessdes realizadas, nimero de alunos-terapeutas envolvidos e continuidade dos atendimentos ao longo do
semestre. No plano formativo, serdo avaliadas a participagédo nas supervisdes clinicas, a qualidade dos relatos das sess@es e o
desenvolvimento das competéncias clinicas e éticas dos estudantes. Também serdo considerados indicadores qualitativos
relacionados aos efeitos do atendimento, como a ampliacéo da capacidade de elaboracdo emocional dos pacientes e o
fortalecimento de seus projetos educacionais. Por fim, o projeto sera avaliado pela producao académica gerada (relatérios,
apresentacdes e artigos) e pela consolidacéo de sua contribuigdo social, ampliando o acesso a salde mental e aproximando a
universidade publica das demandas da comuni

Indicadores de avaliagdo dos alunos USP:

Espera-se que o projeto produza impactos simultaneos em trés niveis:

Formagédo académica:

- Ampliacédo da experiéncia clinica dos alunos de graduacéo.

- Desenvolvimento de competéncias éticas e técnicas no atendimento psicologico.

Pesquisa:

- Producéo de artigos cientificos e reflexdes tedrico-clinicas a partir da experiéncia do projeto.

Extenséo:

- Oferta de apoio psicolégico qualificado aos estudantes dos cursinhos populares.

- Contribuic@o para a permanéncia e fortalecimento desses estudantes em seus percursos educacionais.

Pré-requisito:
Os alunos podem se candidatar ao projeto a partir do quinto (05) semestre da graduagéo.

Adequacdo a estratégia ODS:

Saude e Bem-Estar, Educagado de Qualidade, Igualdade de Género, Trabalho Decente e Crescimento Econdmico, Reducgéo das
Desigualdades, Paz, Justica e Instituicbes Eficazes

Metodologia, metas, acdes e resultados esperados com os objetivos ODS indicados

O Projeto Travessia articula-se diretamente com diversos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
Organizacao das Nagdes Unidas, particularmente com os ODS 3 (Salde e Bem-Estar), 4 (Educacéo de Qualidade), 5 (Igualdade
de Género), 8 (Trabalho Decente e Crescimento Econdmico) e 10 (Reducao das Desigualdades). A proposta do projeto
fundamenta-se na oferta de atendimento psicoterapéutico de orientagéo psicanalitica a estudantes de cursinhos populares
vinculados a Universidade de S&o Paulo, ao mesmo tempo em que promove a formacao clinica de estudantes de graduagdo em
psicologia.

Em relacdo ao ODS 3 — Saude e Bem-Estar, 0 projeto contribui para a ampliacdo do acesso a servigcos de saude mental para
jovens em situacéo de vulnerabilidade social. Muitos estudantes de cursinhos populares enfrentam contextos marcados por
precariedade econdmica, violéncia urbana, pressdes familiares e experiéncias traumaticas, sem acesso regular a espacos de
escuta qualificada. Ao oferecer psicoterapia continuada e supervisionada, o projeto promove cuidado psicolégico, favorecendo
processos de elaboracdo emocional, fortalecimento psiquico e prevengdo de sofrimento mental.

O ODS 4 - Educacéo de Qualidade é contemplado de duas maneiras complementares. Em primeiro lugar, o projeto contribui para
a permanéncia e o desempenho académico de estudantes dos cursinhos populares, ao oferecer suporte psicolégico durante o
periodo de preparacgado para o ingresso no ensino superior. Em segundo lugar, promove uma formacéo pratica qualificada para
estudantes de graduacéo em psicologia, integrando ensino, pesquisa e extenséo. Os alunos-terapeutas desenvolvem
competéncias clinicas, éticas e reflexivas por meio de atendimentos supervisionados e da participagdo em discussdes tedrico-
clinicas.

O projeto também dialoga com 0 ODS 5 — Igualdade de Género, na medida em que o atendimento clinico frequentemente envolve
questdes relacionadas a desigualdades de género, violéncias domésticas, maternidade precoce, sobrecarga familiar e
vulnerabilidades especificas vividas por mulheres jovens em contextos socioeconémicos desfavoraveis. O espaco terapéutico
permite a elaborac@o dessas experiéncias e a construcdo de maior autonomia subjetiva.

Quanto ao ODS 8 — Trabalho Decente e Crescimento Econémico, o projeto atua indiretamente ao apoiar estudantes que buscam o
ingresso na universidade como forma de mobilidade social e qualificagéo profissional. Ao oferecer suporte emocional durante essa
etapa de transicdo, o projeto contribui para a continuidade dos estudos e para a ampliacdo de oportunidades de insercéo futura em
trajetorias profissionais mais estaveis e qualificadas.

Por fim, o projeto esta profundamente alinhado ao ODS 10 — Reduc¢é&o das Desigualdades, uma vez que se dirige especificamente
a estudantes de cursinhos populares, muitos provenientes de escolas publicas, periferias urbanas ou contextos de migracéo
interna. Ao oferecer atendimento psicol6gico gratuito e supervisionado, o projeto reduz barreiras de acesso a salde mental e
contribui para mitigar desigualdades sociais e educacionais.

Metodologia, metas, a¢des e resultados esperados

A metodologia do projeto baseia-se na oferta de psicoterapia psicanalitica individual e continuada, realizada por estudantes de
graduacgdo em psicologia sob supervisdo semanal de docentes e pesquisadores vinculados ao laboratério LIPSIC. Cada aluno-
terapeuta atende um paciente, com sess6es semanais realizadas presencialmente no Centro Escola do Instituto de Psicologia ou
em modalidade on-line. As supervisdes clinicas ocorrem em grupos semanais e
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constituem espaco fundamental de discussédo dos casos, articulacéo tedrica e reflexdo ética.

Entre as acdes previstas, destacam-se:

triagem e acolhimento de estudantes dos cursinhos populares interessados no atendimento;

realizagdo de atendimentos psicoterapéuticos semanais;

registro clinico e elaboracao de relatérios pelos alunos-terapeutas;

supervisdes clinicas semanais conduzidas por docentes e psicanalistas colaboradores;

producgéo de material de pesquisa e reflex&o tedrico-clinica a partir da experiéncia do projeto.

As metas do projeto incluem: ampliar 0 acesso a atendimento psicolégico para estudantes de cursinhos populares; contribuir para a
permanéncia desses estudantes em seus projetos educacionais; formar estudantes de graduagdo em praticas clinicas
supervisionadas; e produzir conhecimento académico sobre sofrimento psiquico contemporaneo em contextos de mobilidade
social.

Os resultados esperados incluem o fortalecimento da sadde mental dos estudantes atendidos, a ampliacdo das competéncias
clinicas dos alunos-terapeutas e a producao de pesquisas e publicacdes académicas decorrentes da experiéncia extensionista.
Espera-se também que o projeto contribua para a constru¢gdo de uma maior consciéncia social entre os estudantes de psicologia,
aproximando a formacao universitaria das realidades sociais contemporaneas e promovendo praticas profissionais comprometidas
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Oferecimento(s): ndo existe nenhum oferecimento cadastrado para essa atividade.
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