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Introducédo: Esta pesquisa tedrica investiga o desenvolvimento da nocéo de
couraca nos primeiros quinze anos da obra de Wilhelm Reich, de 1920 até
1935. Tal edificacdo perpassa grande parte do seu percurso, porém, apesar da
importancia - e até onde sabemos - o teérico ndo produziu nenhum trabalho
especifico sobre o assunto. Esse fato nos impeliu a buscar uma organizagéo da
nocao e, dentro do possivel, clarea-la de forma a contribuir para a pesquisa do
pensamento reichiano. Verificamos o processo de constru¢do: quando e como
surgiu, em quais obras o termo aparece, com qual sentido, possiveis
ampliacbes e alteracbes posteriores, apresentando sequencialmente uma
andlise e discussdo baseado no que foi levantado. Objetivo: Como objetivo
central, buscamos responder a seguinte questdo norteadora: qual(ais) o(s)
sentido(s) de couraca no pensamento de Wilhelm Reich até 1935? Método: A
fim de acompanhar o percurso do pensamento do autor, abordamos a obra de
acordo com a sequéncia cronolégica de publicacdo. Com essa orientacédo
historica, elencamos e analisamos textos que, a nosso ver, fornecem subsidios
para a compreensdo da nog¢do em tela. Além disso, ficamos atentos a
provaveis sinbnimos e sentidos utilizados, mesmo que o termo propriamente
dito ndo estivesse explicitamente citado. Como preparacdo do terreno,

realizamos uma pesquisa etimologica sobre o termo couraca. Em seguida,
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elencamos dois autores - o filosofo francés Henri Bergson e o psicanalista
Sigmund Freud - investigados devido a importancia dos mesmos na construgao
do pensamento reichiano como um todo e, possivelmente também, em relagéo
a nocado de couraca. Resultados e Discussao: Os escritos de Reich
analisados indicaram que as significacdes de couraca como defesa, protecado e
resisténcia estdo sempre presentes. Dentre os artigos acessados, localizamos
a primeira aparicdo do vocabulo em 1922, como couraga harcisica.
Constatamos que, para Reich, a couraca mantém contato com as realidades
interna e externa, articula as nocbes de economia pulsional, ego e carater,
além de estar relacionada a operacao do recalque. A principio, é concebida na
esfera psiquica, mas, gradativamente, passa a ser considerada, também, no
ambito somatico, principalmente como hipertonia muscular crbénica. Ainda,
tecemos algumas relacdes com a visdo de Bergson sobre o assunto e com a
conceituacao freudiana acerca do escudo protetor. Por fim, na esfera do tema
saude-doenca, registramos algumas ponderacfes a respeito da relacdo entre a
nocao de couraca e o processo do desenvolvimento humano. Consideracdes
Finais: A pesquisa contribuiu no sentido de organizar a construcao teorica da
nocao de couraca nos primeiros quinze anos da obra de Reich. Com isso, além
de identificar e registrar as citacOes literais, pudemos clarear e ampliar o
conhecimento sobre a couraca, verificando suas possiveis articulacdes com

outros conceitos importantes.
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