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Introducgéo: A pesquisa tem por finalidade estudar a relagdo mée-bebé nos
primordios de sua constituicdo, focando especificamente as eventuais manifestacées
de estados depressivos tanto na mée, quanto no bebé, e suas repercussdes no
vinculo. Parece existir uma linha bastante ténue entre a sensibilidade normal
caracteristica do quadro denominado de baby-blues e o estado de depressdo
puerperal propriamente dito. H4 uma dificuldade de todos, incluindo a familia, em
discernir um prolongamento do estado fragil da mulher de outro quadro mais
preocupante que demandaria cuidados interventivos, o que gera em alguns casos
um clima familiar de inseguranca em relacdo a puérpera. Pensamos na fundamental
importancia de conhecermos em profundidade os dois quadros, favorecendo uma
melhora na detecc¢édo de disturbios mais sérios, e assim subsidiando os profissionais
da saude.

Objetivo: Verificar os estados psiquicos da mée durante o periodo pds-parto e que
recursos a puérpera desenvolve para lidar ou sucumbir a depresséo. Observar a
qualidade da relacdo mée-bebé durante os primeiros trés meses de vida do bebé.
Investigar e compreender os estados depressivos vividos no periodo puerperal. E
verificar eventuais manifestacoes de estados depressivos tanto na mae quanto no
bebé, e repercussdes no vinculo.

Método: O método psicanalitico sera o balizador tedrico para analisar os fenbmenos
observados. Planejamos realizar um ou dois encontros com mulheres gravidas,
durante o oitavo més de gestacao, para posteriormente encontrarmos essas
mesmas mulheres, com seus bebés logo apds o parto, acompanhando-os até o
terceiro més de vida do bebé. Serédo utilizadas entrevistas semi-dirigidas e
observacédo da relacdo que a mae estabelece com seu bebé ao longo dos trés
primeiros meses de vida. Pretendemos realizar dois tipos de analise do material: a
primeira pertinente a cada um dos casos, levando em conta suas singularidades,
para em seguida fazer uma andlise do todo, a partir das confluéncias entre eles, que
permitam com que haja a emergéncia de possiveis focos nodais.

Resultados e discussado: Estamos iniciando os atendimentos as maes e seus
bebés. Foram entrevistadas trés mées durante o periodo final de gestacéo e
vislumbramos cotejar o tipo de relacdo que estas demonstram com a gravidez e a
forma como se defrontam com a situacao do parto e do encontro com o bebé real.
Os aspectos relativos a depressédo e ao baby blues serdo acompanhados nas
entrevistas posteriores.

Considerac0fes Parciais: Consideramos, que inUmeras vezes a gravidez pode ser
vivenciada de maneira idealizada e pode ocorrer a negagao dos lutos decorrentes do



encontro com o bebé real que, acreditamos aparecerdo com mais clareza com o
desenrolar da pesquisa. Esperamos também, poder discriminar qual a ordem de
fantasias e experiéncias que podem ser desencadeadoras de sentimentos ligados a
ambivaléncia e ao luto.
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