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Introducdo: Esse estudo apresenta a eficacia do desenvolvimento de praticas
psicolégicas no contexto institucional. Trata-se de intervencdo psicoterapica em
grupo com as cuidadoras de criancas em acolhimento institucional de abrigos, por
dois anos, desenvolvida no contexto da instituicdo. Ao realizarmos nosso estudo
anterior de Mestrado, identificamos acentuado sofrimento psiquico manifestado pela
equipe de cuidadoras, no qual percebemos importantes identificacbes da equipe
com as angustias emergentes nas criancas abrigadas. Objetivos: Intervir
psicologicamente com as cuidadoras, a fim de favorecer o desenvolvimento
emocional da equipe, tanto para o proprio beneficio, como também para auxiliar o
crescimento emocional das criancas que estdo em acolhimento e, portanto,
dependentes do ambiente institucional e, demonstrar a eficacia da intervencéo
psicoterapica em enquadres diferenciados. Método: Fizemos o uso do método
psicanalitico enquanto terapéutica e estratégia para a investigacdo dos fenbmenos
gue centralizaram nosso estudo: os cuidados psicologicos para com a equipe de
cuidadoras; a influéncia desta intervencao nos relacionamentos das cuidadoras com
as criancas no abrigo. Iniciamos, em marco de 2006, encontros psicoterapicos
grupais e semanais com as cuidadoras desse abrigo até o0 més de marco de 2008.
Aplicamos com o grupo, no inicio e na finalizacdo dos encontros, o Procedimento
Desenhos-Estorias com Tema, para compreendermos a dindmica psiquica das
participantes atrelada ao relacionamento com criangas em acolhimento, e também
para nos auxiliar a avaliar a intervencdo realizada. Adotamos a perspectiva
winnicottiana - D. W. Winnicott, para a compreensdo da nocdo de saude.
Resultados e Discusséo: Esta experiéncia nos revelou que a partir do momento
em que as cuidadoras alcancaram melhor contato emocional com a interioridade
puderam conter grande parte do sofrimento psiquico, apresentando-se de forma
mais viva para o contato com a realidade externa e ampliando os contatos afetivos.
A equipe de cuidadoras apresentou melhor contato com o0s proprios afetos e
demonstrou avancos na capacidade de discriminagéo das criangas em acolhimento,
0 que facilitou os relacionamentos no contexto institucional. Percebemos mudancas
na realidade subjetiva da equipe, embora permanecesse a mesma realidade social
do contexto, o que nos possibilitou também considerar a eficacia da intervencgao
psicolégica com o grupo de cuidadoras. Concluséo: As cuidadoras, ao alcangarem
melhor contato emocional, podiam conter e elaborar o sofrimento psiquico. Ao longo
do tempo, as relacdes interpessoais no grupo e no contexto do abrigo passaram a
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se constituir por relacionamentos mais humanizados. Portanto, concluimos que
estes encontros psicolégicos com as cuidadoras realizados no contexto institucional,
poderdo constituir um modelo preventivo de intervencdo para 0 progresso da saude
mental em abrigos. Consideragdes Finais: Propomos esta intervengdo como
enquadre clinico diferenciado para atendimento de cuidadoras em abrigos.
Indicamos o0s encontros psicoterapicos em enquadres diferenciados para as
cuidadoras em todos os abrigos, realizados em grupo e no proprio contexto
institucional. Esta intervencdo psicolégica com as cuidadoras pode ser entendida
como uma medida de saude publica em contextos institucionais.
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