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Introdução 

Na atualidade observa-se o crescente envelhecimento populacional e 
consequente aumento da expectativa de vida, aspectos que têm gerado novas 
demandas no âmbito da saúde pública. Assim sendo, esse trabalho utilizou da 
própria experiência de implantação de um serviço de psicologia clínica como 
campo fecundo para uma investigação alinhada as demandas dessa 
população, assim como para se compreender melhor a especificidade desse 
tipo de clínica. 

Objetivo 

Este trabalho pretende investigar o processo de implantação de um serviço de 
psicologia clínica voltada a saúde da pessoa idosa num centro de referência do 
idoso da cidade de São Paulo contemplado no sistema único de saúde, o SUS. 
Assim, buscar-se-á, a partir do próprio processo de estabelecimento do serviço 
de psicologia para tal população, construir uma reflexão teórico-clínica sob a 
perspectiva da psicanálise winnicottiana respeito do ambiente, somado as 
concepções clínica e teóricas desenvolvidas por em nosso meio por Safra. 
Buscando assim, identificar os eixos fundantes dessa práxis e o lugar do 
ambiente como intervenção frente as necessidades da pessoa idosa rumo a 
construção de um modelo de clínica do envelhecimento.  

Metódo 

Para realização desse estudo será utilizada a pesquisa-ação, que servirá como 
recurso metodológico para o estudo das ações propostas antes e durante a 
implementação do serviço de psicologia do CRI-ZN. Assim, a partir desse 
recurso metodológico, serão utilizados como material de investigação a própria 
participação do pesquisador no processo de implantação do serviço, bem como 
registros de diários de campo, diários clínicos, projetos terapêuticos, 
prontuários psicológicos individuais e grupais de pacientes atendidos, fichas de 
atendimento do serviço de psicologia, pedidos de solicitação de interconsulta 
psicológica entre outros documentos administrativos elaborados ao longo do 
estabelecimento do serviço frente as problemáticas e necessidades clínicas 
dessa população. Os dados coletados serão analisados qualitativamente, de 
acordo com a perspectiva da psicanálise winnicottiana e das concepções 
clínica e teóricas sobre desenvolvidas por Safra.  

Resultados Parciais 
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O trabalho até o momento tem assinalado para algumas necessidades 
especificas a partir da própria organização do serviço de psicologia frente aos 
seus usuários. Assim, do ponto de vista da organização institucional (interna), o 
serviço de psicologia se constitui como um lugar na instituição de saúde que 
possibilita a ambiência necessária para interlocução fundamental desse 
momento de vida, escassa na vida familiar e cultural em que o velho não tem 
lugar. Do ponto de vista clínico, observamos a necessidade de contar com um 
ambiente que possa fazer frente as questões últimas da vida, bem como do 
processo de desconstrução vivido no próprio self da pessoa idosa. Ainda nessa 
perspectiva, verifica-se que seja via corpo ou psiquicamente falando, a pessoa 
idosa carece de um lugar, no tempo e no espaço para avaliar o sentido da vida.   

Considerações Parciais 

O trabalho ainda encontra-se em finalização, no entanto a consideração 
possível de apresentar no momento é que uma das necessidades 
fundamentais nesse tipo de clínica é poder auxiliar o idoso a lidar com 
diferentes facetas do perdão. Assim, clinicamente parece ser esse manejo que 
favorece ao idoso a possibilidade de acolher a velhice, bem como a findá-la, 
sem aflições e/ou agonias impensáveis. Tal aspecto encontra-se em maior 
elaboração com a finalização da tese, objeto desse estudo. 
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