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Introducéo: Desde épocas muito remotas, o homem d& importancia ou, no minimo,
se inquieta e procura entender as mensagens e 0s significados misteriosos dos
sonhos. O que tem variado ao longo do tempo tem sido principalmente a
compreensao que se tem dos sonhos, as hipoteses levantadas sobre sua génese e
a interpretagéo e leitura que se faz de seus conteudos. A partir da necessidade de
maior compreensdo sobre os fendmenos, processos, fungdes e conteddos oniricos
procurou-se constituir um grupo de estudo e pesquisa que propiciasse esse
conhecimento através da abordagem junguiana dos sonhos. Objetivo: Estudar a
abordagem junguiana dos sonhos utilizando-se como material de estudo, além dos
textos lidos, os proprios sonhos dos pesquisadores, a fim de aproximar o estudo
tedrico com a experiéncia individual dos pesquisadores. Método: Trata-se de um
estudo qualitativo, que se configurou como um trabalho de levantamento das
experiéncias com sonhos dos proprios pesquisadores. Para tanto, estes se
constituiram como grupo vivencial, no qual compartilhavam sonhos pessoais. Numa
primeira etapa, seguia-se aos relatos dos sonhos o desenvolvimento de atividades
artisticas e expressivas, como desenhos e colagens, que tinham como objetivo
aproximar o grupo das imagens, sentimentos ou ambiente dos sonhos
compartilhados. Seguia-se um processo de associagdes, levantamento de questbes
e reflexbes sobre esse material. Numa etapa posterior, passou-se ao estudo dos
aspectos tedricos da Psicologia Analitica relativos aos sonhos e que estivessem
sendo suscitados pelas experiéncias compartilhadas. O trabalho prosseguiu, por fim,
com a organizagao de atendimentos na clinica-escola do Instituto de Psicologia da
Universidade de S&o Paulo (IPUSP), acompanhados por supervisbes semanais
dentro da abordagem junguiana. O grupo vivencial composto pelos pesquisadores
prosseguiu com encontros mensais de um dia inteiro, quando foi possivel aprofundar
a compreensao tedrica e da linguagem simbdlica que se apresentava. Resultados
parciais e Discussdo: As duas primeiras etapas do trabalho tiveram foco na
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familiarizacdo do grupo com a linguagem dos sonhos através de seus proprios
relatos oniricos. Houve a constituicdo de um grupo criativo. No terceiro momento, no
qual apenas o estudo teérico dos sonhos deveria ser contemplado, apresentou-se 0
desejo pela continuidade da atividade de compartilha-los como nos estagios iniciais.
Como consequéncia, a sensibilidade despertada pelo trabalho tedrico e pratico com
0s sonhos gerou nos integrantes do grupo o desejo de atender pacientes na clinica
sob uma abordagem junguiana. Os atendimentos vém acontecendo gracas a
encaminhamentos do Servico de Atendimento Psicologico (SAP) e tal experiéncia
certamente amplia os horizontes de conhecimento, formagédo e atuacdo daqueles
que ali trabalham e estudam. Consideracdes finais: Durante o0 processo,
evidenciou-se a questao da formacgédo do psicélogo, para a qual este trabalho tem
sido de grande e profunda contribuicdo. Além disso, a conscientizacdo sobre a
importancia e valor do trabalho clinico com o material onirico nos ajudou a oferecer
tal possibilidade aos pacientes atendidos, mostrando que quanto maior a experiéncia
e autoconhecimento do psicologo, maior a gama de opc¢lBes e vivéncias para o
paciente.
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