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Introducdo: A integracao bio-psico-social do ser humano € enfatizada por diferentes
Disciplinas tedricas no curso de graduacdo em Psicologia. O desenvolvimento da
empatia, sensibilidade, intuicdo e auto-percepcao — essenciais a pratica clinica - nédo
séo habitualmente contemplados no Curriculo. Disciplinas vivenciais que envolvam o
aluno integralmente (corpo, emocdes, intelecto) podem contribuir como preparacao
para a atividade clinica. Objetivo: apontar contribuicbes de uma Disciplina que
estimula o conhecimento a partir do préprio corpo através de atividades vivenciais.
Método: Apresentacdo da estrutura de uma disciplina que inclui atividades de
movimento, consciéncia corporal, massagem, relaxamento e outras, acompanhadas
de discussdes e reflexdes sobre as mesmas e complementadas por estudos
tedricos. Levantamento e discussao de aspectos extraidos de depoimentos orais e
escritos dos alunos sobre suas vivéncias nessa disciplina, bem como de
observacoes, reacdes e comentarios dos estudantes durante as aulas. Resultados:
Os alunos puderam identificar em si 0 entrelagamento de aspectos fisicos, psiquicos
e sociais. Assinalaram ganhos em termos de auto-percepg¢éo, auto-conhecimento e
do vinculo com os colegas. Ficaram mais atentos as manifestacfes corporais em si
e nos outros. Desenvolveram possibilidades de percepgcédo, expressao e
comunicacdo além da via racional. Tomaram contato com suas dificuldades e
conflitos. Experimentaram cuidar e serem cuidados. Compreenderam aspectos do
vinculo terapeutico. Sentiram a disciplina como um momento que dedicam a si
proprios. Consideracdes finais: A disciplina possibilita ao aluno uma compreensao
nao somente tedrica, racional ou abstrata sobre o ser humano. Permite ao estudante
sentir o que significa cuidar e ser cuidado, tocar e ser tocado (fisica e
emocionalmente) ; perceber relacdes com o inconsciente através da via corporal e 0
corpo humano como via de conhecimento, de intervencdes preventivas e
terapéuticas. Fornece elementos fundamentais para a pratica clinica em Psicologia.
Embora focalizada nesta pratica e desenvolvida com referencial psicanalitico, a
experiéncia pode estender-se a outros contextos da préatica e do conhecimento em
Psicologia inclusive sob outras abordagens tedricas. Novos estudos séo importantes
para aprofundar este tipo de enfoque.
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