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Introdução: O estudo dos pacientes com diagnóstico de Transtornos Somatoformes 

(TS) surgiu de uma demanda da equipe médica do Instituto de Psiquiatria do 

Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da USP, considerando a dificuldade 

peculiar destes pacientes de expressarem seus sentimentos, o que na literatura da 

área tem sido denominado como alexitimia. Segundo os médicos, existe também a 

dificuldade de aceitação de que seu diagnóstico esteja associado, principalmente, a 

fatores psicológicos, o que interfere na transformação dos sintomas. Na prática 

clínica, tais pacientes evidenciam similaridades em suas histórias de vida, 

permeadas por privações de afeto, destacando-se maus tratos, desamparo, abuso 

sexual e separações. Acabam vivendo em função do hospital, passando por 

consultas quase que diárias em diversas especialidades. Objetivo: Estudar e 

discutir os conceitos de TS sob o ponto de vista psiquiátrico, psicanalítico e 

psicossomático, a partir dos manuais de diagnóstico e da literatura na área.    

Método: O delineamento do estudo está pautado em uma revisão bibliográfica 

circunscrita na temática: “possíveis aproximações e/ou distanciamentos entre os 

transtornos somatoformes, a psicanálise e a psicossomática”. Para tal, tem-se 

utilizado os manuais psiquiátricos: Classificação Internacional de Doenças (CID) e 

do Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais (DSM), bem como, de 

sete principais bases de dados na área da saúde: Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS); Pubmed; Scielo; Portal de Periódicos Eletrônicos de Psicologia; Biblioteca 

Digital de Teses e Dissertações da USP e PsychINFO. A busca utiliza termos 



estabelecidos por meio dos descritores da Saúde: Transtornos Somatoformes; 

Conversão; Histeria; Psicossomática, uma vez que os temas são divididos em 

categorias de interesse. O foco da revisão está estruturado nas narrativas 

encontradas na história dos TS, na comunicação dos diagnósticos e sintomas; na 

apreciação que a psicanálise desenvolve ao discutir os conceitos de conversão e de 

histeria; e no desenvolvimento metodológico teórico e prático da teoria 

psicossomática geral e específica. A pesquisa também inclui textos clássicos que 

embora não sejam tão atuais, são extremamente importantes para o 

desenvolvimento da dissertação. Resultados e Discussão: Foram recuperados os 

textos clássicos e diversos artigos recentes que poderão contribuir para as análises 

a este respeito, principalmente pelo fato de que muitos pacientes tem recebido o 

diagnóstico de TS. Há escassez de textos acerca dos aspectos psicológicos no TS 

ou mesmo artigos que façam articulações da psiquiatria com a psicanálise e a 

psicossomática. Considerações Parciais: Ainda não é possível apresentar 

resultados mais abrangentes, tendo em vista que o estudo está em 

desenvolvimento. Contudo, a partir da observação dos artigos e do material 

coletado, em fase de avaliação, acredita-se que contribuições acerca dos dados 

históricos e interlocuções entre estes campos do saber e deste tipo de sofrimento 

psíquico serão oferecidas nesta dissertação. 
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