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Introducdo: O estudo dos pacientes com diagnéstico de Transtornos Somatoformes
(TS) surgiu de uma demanda da equipe médica do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP, considerando a dificuldade
peculiar destes pacientes de expressarem seus sentimentos, o que na literatura da
area tem sido denominado como alexitimia. Segundo os médicos, existe também a
dificuldade de aceitacdo de que seu diagndéstico esteja associado, principalmente, a
fatores psicolégicos, o que interfere na transformacdo dos sintomas. Na prética
clinica, tais pacientes evidenciam similaridades em suas histérias de vida,
permeadas por privacdes de afeto, destacando-se maus tratos, desamparo, abuso
sexual e separacbes. Acabam vivendo em funcdo do hospital, passando por
consultas quase que diarias em diversas especialidades. Objetivo: Estudar e
discutir os conceitos de TS sob o ponto de vista psiquiatrico, psicanalitico e
psicossomatico, a partir dos manuais de diagnéstico e da literatura na area.
Método: O delineamento do estudo esta pautado em uma revisdo bibliografica
circunscrita na tematica: “possiveis aproximacfes e/ou distanciamentos entre 0s
transtornos somatoformes, a psicanalise e a psicossomatica”. Para tal, tem-se
utilizado os manuais psiquiatricos: Classificacdo Internacional de Doencas (CID) e
do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), bem como, de
sete principais bases de dados na area da saude: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS); Pubmed; Scielo; Portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia; Biblioteca
Digital de Teses e Dissertacdes da USP e PsychINFO. A busca utiliza termos



estabelecidos por meio dos descritores da Saude: Transtornos Somatoformes;
Conversdo; Histeria; Psicossomatica, uma vez que os temas sdo divididos em
categorias de interesse. O foco da revisdo esta estruturado nas narrativas
encontradas na histéria dos TS, na comunicacdo dos diagnésticos e sintomas; na
apreciacdo que a psicanalise desenvolve ao discutir os conceitos de converséo e de
histeria;, e no desenvolvimento metodolégico tedrico e pratico da teoria
psicossomatica geral e especifica. A pesquisa também inclui textos classicos que
embora ndo sejam tdo atuais, S&80 extremamente importantes para o0
desenvolvimento da dissertacdo. Resultados e Discussao: Foram recuperados 0s
textos classicos e diversos artigos recentes que poderdo contribuir para as anélises
a este respeito, principalmente pelo fato de que muitos pacientes tem recebido o
diagnostico de TS. Ha escassez de textos acerca dos aspectos psicolégicos no TS
ou mesmo artigos que facam articulagcbes da psiquiatria com a psicandlise e a
psicossoméatica. Consideracbes Parciais: Ainda ndo é possivel apresentar
resultados mais abrangentes, tendo em vista que o0 estudo esta em
desenvolvimento. Contudo, a partir da observacdo dos artigos e do material
coletado, em fase de avaliacdo, acredita-se que contribuicbes acerca dos dados
histéricos e interlocugcbes entre estes campos do saber e deste tipo de sofrimento
psiquico serdo oferecidas nesta dissertacao.
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