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Introdução: O processo de luto é uma das reações regulatórias do indivíduo, pois 

se enlutar capacita o ser humano a enfrentar novas possibilidades e auxilia nas 

passagens para novas fases da vida. Refletir sobre o suicídio de um pai ou uma mãe 

significa pensar em vivências interrompidas pela morte violenta. O suicídio dos pais 

deixa marcas do passado que constantemente se revelam no presente. Dessa 

maneira, o filho cujo pai cometeu suicídio talvez fique sem direção e sem 

apontamentos para onde seguir. Ou, um filho que teve a mãe que se matou, pode 

vivenciar a falta de colo, aconchego e mimo. Com base neste estudo, pretende-se 

compreender as vivências dos filhos sem as devidas referências dos pais. Objetivo: 

O estudo tem como objetivo a compreensão do processo de luto do filho da pessoa 

que cometeu o suicídio. Método: Trata-se de uma pesquisa de campo com 9 filhos 

de pessoas que cometeram suicídio, desenvolvida considerando-se os princípios da 

bioética propostos pelo CNS96/1996: autonomia, beneficência e não maleficência. A 

pesquisa é de natureza qualitativa, apresentando as análises das imanências de 

depoimentos coletados por meio de entrevistas individuais. As unidades de 

significados foram extraídas com base do método fenomenológico, segundo Clark 

Moustakas e agrupadas nos núcleos temáticos ainda em elaboração. Resultados e 

Discussão: Segundo o aporte da Gestalt-terapia e pesquisa bibliográfica sobre 

suicídio, processo de luto e processo de luto por suicídio, a discussão procurou 

identificar se o luto por suicídio difere do luto provocado por outras causas de 

mortes, bem como, levantou as consequências e as principais estratégias de 

reconciliação e de enfrentamento do processo de luto do filho da pessoa que 

cometeu suicídio. Considerações  Parciais: Não será possível apresentar os 

resultados e a discussão, pois a pesquisa está em preparação para depósito em 

fevereiro de 2013. 
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