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Introdugdo: A partir de minha experiéncia profissional como bailarina e como
psicologa, surgiram questionamentos e reflexdes que desembocaram nos temas desta
pesquisa: 0 corpo, o processo criativo e a experiéncia estética. Para investigar estes
temas, a pesquisa se baseia nos principios basicos da danga Contato-Improvisacéao e
os coloca em didlogo com Winnicott, Marion Milner e Merleau-Ponty. O Contato-
Improvisagao e os autores citados, cada um a sua maneira, convergem para a idéia
fundamental desta pesquisa, de que a constituicao do self se fundamenta no corpo e
de que é importante ao ser humano ter a vivéncia de “ser” o proprio corpo e nédo de
“estar” no corpo. Objetivo: Através da interlocugao entre a danga e a psicologia, esta
pesquisa tem como objetivo investigar, ampliar e aprofundar as nogoes de corpo, de
processo criativo e de experiéncia estética, apoiando-se em autores como Winnicott,
Marion Milner e Merleau-Ponty. Para isso, a pesquisa traz a danga do Contato-
Improvisagdo enquanto vivéncia de um corpo-mente criativo no intuito de trazer
provocagoes e questionamentos sobre estes temas. Método: Realizar pesquisa sobre
o Contato-Improvisagcdo através das seguintes acgdes: relatos de minha propria
experiéncia pratica com o Contato-Improvisacao; observagdes desta danca; relatos de
estudantes e profissionais desta danca; e leituras tedricas acerca de seus principios e
sua historia. Além disso, realizar estudo tetrico acerca do corpo, do processo criativo
e da experiéncia estética nas obras dos autores citados. A partir dessas agdes,
realizar uma interlocugdo entre essas areas do conhecimento e trazer intersecgoes,
semelhangas e peculiaridades na forma de se pensar o corpo e a criatividade.
Resultados Parciais e Discussao: A pesquisa ainda se encontra em andamento,
sendo possivel fazer apenas algumas observagdes. O Contato-Improvisagcéo tem se
mostrado interessante por se tratar de um tipo de danca que traz o corpo ndo como
simples aparéncia ou forma, ndo como um executor de movimentos “bonitos e
virtuosos” (como € possivel encontrar no ballet classico, por exemplo), mas sim como
uma experiéncia mais atenta a sensacado interna do movimento, a percepcao e
sensibilizagdo ao mundo, a descoberta de movimentos proprios de cada pessoa, ao
estar presente no aqui e agora, a criagdo que se da no encontro com o outro. Estas
caracteristicas indicam uma idéia de corpo proxima daquela encontrada, por exemplo:
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em Merleau-Ponty ao abordar o corpo proprio e a percepg¢ao; ou em Winnicott ao tratar
da integragao corpo-mente, da criatividade e do espaco transicional; ou ainda Marion
Milner ao refletir os processos criativos e a consciéncia corpo-mente. Esta vivéncia do
corpo aponta para a nao polarizagéo entre mente e corpo, para a importancia no ser
humano de sentir-se como sendo seu préprio corpo, pleno de subjetividade. Isso pode
contribuir para uma crescente capacidade de sentir-se real e de estar presente no aqui
e agora, bem como de trazer possibilidades do viver criativo. Considera¢coes Finais:
Os temas até agora pesquisados foram o corpo e o processo criativo, além das
possiveis interlocugbes entre os autores ja citados e o Contato-Improvisagdo. A
experiéncia estética sera o préximo foco de pesquisa.
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