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Introducdo: O propdsito deste estudo € avaliar o impacto psicolégico da vivéncia
hospitalar de individuos que sofrem complicacbes poOs-operatérias, partindo do
pressuposto de que a intercorréncia cirdrgica agrava o quadro clinico com repercussées
na esfera psiquica destes pacientes. A hipétese € a de que esta experiéncia hospitalar
pode promover um trauma psiquico, na medida em que o individuo se vé diante de uma
situacdo imprevisivel, que pode |he causar transbordamento emocional — pelo estado
de desamparo, impoténcia e risco da perda de sua integridade fisica -, que inibe uma
elaboracdo psiquica. ApOs a alta hospitalar tais fatores podem, ainda, desencadear
efeitos pos-trauméticos, acarretando-lhe uma dificuldade adaptativa. Teoricamente
enfoca a evolucdo do conceito de trauma na teoria freudiana, partindo do desamparo
primordial (hilflosigkeit) até a nova concepcdo de angustia, levando em consideracdo o
fator econémico, a nocdo de a posteriori (nachtraglichkeit) e de compulséo a repeticao.
Este estudo percorre a etiologia do trauma para Sandor Ferenczi, Donald W. Winnicott
e 0 modelo do Disruptivo de Moty Benyakar. Objetivo: Avaliar o nivel de impacto das
intercorréncias cirdrgicas; diagnosticar a existéncia de vivencia traumatica no periodo
de internagdo hospitalar e pds-alta hospitalar. Método: Para melhor compreenséo do
processo psiquico, faz-se um estudo longitudinal, de seis sujeitos, iniciando enquanto
estes se encontram hospitalizados (situacdo potencialmente traumética), trés e seis
meses apos a alta hospitalar (pos-traumatico). Na aplicacdo do método qualitativo o
estudo baseia-se na coleta de dados com entrevistas e na aplicacdo reduzida da
técnica projetiva do TAT (Thematic Apperception Test). Pelo método quantitativo os
pacientes sao submetidos a aplicacdo da escala CAPS (Clinician Administred PTDS
Scale) para avaliacdo do Transtorno de Estresse PoOs-traumatico (TEPT). Resultados:
Dado ao carater disruptivo da instituicdo hospitalar, dos encargos dos problemas de
saude e do entorno (familiar, socioecondémico), o individuo vivencia uma vulnerabilidade
tanto fisica como psiquica. Apresentam uma desorganiza¢cdo emocional pela dificuldade
de articular afeto e representacdo ante a vivencia de desamparo, impoténcia e vazio.
Contudo, a dimensédo da repercussao psiquica esta diretamente associada ao quadro
clinico dos pesquisados, e ao tempo que ficam expostos a situacdo potencialmente
traumatica. Houve a prevaléncia de sintomas do TEPT tais como: lembrancas
intrusivas, aflicdo quando exposto a eventos relacionados; esforco para evitar
pensamentos, sentimentos e esfor¢o para evitar atividades ou situagdes; hipervigilancia
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e assustar-se com facilidade; tristeza e depressdo, sentimento de estar arrasado.
Consideragfes Finais: A intecorréncia cirargica é um grave complicador na vivencia
do adoecer, remete a uma vivéncia similar ao do bebé, por se verem num estado de
desamparo (hilflosigkeit) ante uma situacdo imprevisivel, com risco da perda da
integridade fisica, dor e iminéncia de morte, consequentemente, pds-alta hospitalar se
deparam com 0s encargos psiquicos desta vivencia. Assim, através deste estudo
espera-se possibilitar aos profissionais de saude um novo olhar ao promover sua
conscientizacdo sobre problemas advindos desta experiéncia, ndo s6 aos individuos
como, também, aos familiares, levantando a possibilidade, se necessario, de
recorrerem a uma assisténcia psicologica e/ou psiquiatrica.
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