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Introducdo: O presente projeto € um recorte do projeto “Investigacdo das
dificuldades humanas de profissionais de salude nas préaticas de controle de
infecgcdo relacionada a assisténcia a saude”, proposto em parceria pelas
Professoras Maria Livia Tourinho Moretto (Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo), Anna Sara Levin (Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo) e Maria Clara Padovese (Escola de Enfermagem
da Universidade de S&o Paulo). O estudo parte da constatacdo de que as
infeccbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), termo atualmente
utilizado para designar infeccao hospitalar (IH), constituem um problema grave
e um evento desafiador, que exigem acdes efetivas de prevencdo e controle
pelos servicos de saude. Diversos estudos indicaram que os PAS estdo bem
atualizados quanto as normas e que ndo ha relacdo entre o nivel do
conhecimento dos profissionais da salude e o ndo cumprimento das
recomendacgOes de controle de IH. Portanto, existe uma dissociagao entre
conhecimento e atitude dos PAS. A hipotese que orienta o estudo principal €
gue deve haver alguma relacéo entre as taxas de adesédo dos PAS as praticas
de controle de IH e aspectos psicolégicos dos mesmos, dentre eles a qualidade
de vida. A Qualidade de Vida de uma pessoa € a percepcao que ela tem de
sua posicao na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ela
vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupacoes.
Os estudos que investigaram qualidade de vida de PAS indicaram que esses
profissionais tem baixa qualidade de vida em todas as dimensdes. OBJETIVO:
investigar a qualidade de vida dos referidos PAS e relacionar a qualidade de
vida dos PAS com a adesédo (ou ndo) dos mesmos as praticas recomendadas
de controle de IH. METODO: TRata-se de estudo clinico transversal e
prospectivo, que sera realizado em quatro UTIs do Instituto Central do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo. Seré&o
recrutados todos os PAS atuantes nas referidas UTIs. O instrumento utilizado
sera o0 WHOQOL-bref., que é constituido por 26 questbes em escala likert de
cinco pontos. Duas questdes séo referentes a percepcdo individual da
qualidade de vida, e as demais estéo subdivididas em quatro dominios que tém
por objetivo analisar, respectivamente: a capacidade fisica, o bem-estar
psicoldgico, as relacdes sociais e 0 meio ambiente no qual o individuo esta



inserido. A pesquisa tera inicio a partir da aprovacdo da Comissdo de Etica.
Apés a classificacdo dos PAS pela equipe médica no grupo que adere ou que
nao adere, inicia-se a coleta de dados com a aplicacdo dos instrumentos na
ordem proposta pelo projeto do estudo principal, sendo o WHOQOL-bref. Os
escores obtidos serdo armazenados e analisados de acordo com as
orientacbes fornecidas pelos autores. A avaliacdo da correlacdo entre a
proporcao de acertos nas praticas observadas e 0 o0s resultados de qualidade
de vida sera feita por meio de analise estatistica. Resultados Parciais: A
coleta de dados ainda nao foi realizada. Consideracdes Parciais: Esperamos
a fase de coleta e analise dos dados.
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