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Resumo

Introducéo: Este projeto propde o desenvolvimento de uma pesquisa clinico-
qualitativa a ser realizada em um hospital escola publico visando a articulacéo
de aspectos tedricos das técnicas de psicoterapia breve (PB) com a prética
cotidiana do psicélogo hospitalar. A partir de demandas por atendimento
psicolégico e dos questionamentos pela forma como estes podem acontecer
com pacientes adultos que apresentam sofrimento psiquico e se encontram em
enfermarias hospitalares, associado com a constatagdo de muitas vezes haver
um uso indiscriminado da nhomenclatura psicoterapia breve para caracterizar a
intervencdo do psicélogo hospitalar, pensou-se em realizar uma avaliacdo e
analise criticas das reais possibilidades de contribuicdo de recursos técnicos
das PB’s para a intervencdo pontual e urgente nas enfermarias. O referencial
tedrico adotado serd a psicanalise e os principais autores das PB’'s serdo
Alexander, Balint e Mann. Objetivo: O objetivo geral da pesquisa é
instrumentalizar o psicélogo para a pratica com pacientes adultos em leito de
enfermarias hospitalares e os objetivos especificos sdo: identificar estratégias
técnicas das PB’s que possam instrumentalizar a pratica do psicologo
hospitalar, avaliar a real possibilidade de aplicacdo destas estratégias e
divulgar os resultados obtidos visando contribuir com a pratica profissional e a
promocao de saude. Método: O método da pesquisa seré o clinico-qualitativo
proposto por Turato, tendo como referéncia os trés pilares: atitude
existencialista, atitude clinica de acolhida e atitude psicanalitica de
compreensao e analise de resultados. A pesquisa ocorrera em trés fases: (1)
fase de aculturamento da pesquisadora na instituicdo hospitalar com duracéo
de 6 a 8 meses; (2) fase de coleta de dados, na qual serdo realizados e
registrados atendimentos no leito a adultos em enfermaria durante 1 ano; e, (3)
andlise de conteudo dos registros. Posteriormente sera realizada a articulacédo
da analise com a teoria. Resultados Parciais: No momento o projeto de
pesquisa encontra-se na fase 1 (aculturamento da pesquisadora na instituicao
aonde a pesquisa se desenvolvera). Desta fase ja se pode destacar a
importancia de uma melhor delimitagdo de quais aspectos/parametros das
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PB's serdo selecionados para orientar a intervencdo da pesquisadora e
posteriormente serem avaliados quanto as efetivas contribuicbes, com énfase
na avaliagdo inicial do paciente em uma entrevista interventiva, critérios para
delimitacdo de foco de intervencdo e consequente escolha da técnica utilizada
(tipo de intervencgao: suportiva, esclarecimento, interpretativa, etc..), e por fim,
refletir sobre formas efetivas de comunicar a compreensdo psicologica da
situagcdo e a intervengcao realizada (comunicagdo a equipe e familiares,
evolucdo de prontuario). Consideracdes Parciais: Ainda ndo € possivel
apresentar resultados e consideracdes concretas em funcdo da fase inicial em
que a pesquisa se encontra. Acredita-se que contribuicbes aos psicélogos
hospitalares e que atuam na area da saude serdo oferecidas no texto final da
tese.
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