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Introducéo: O Brasil tem vivenciado progressivas mudancas em sua estrutura etaria
populacional decorrente do envelhecimento de sua populagdo. Tais mudancas
demandam um processo de adaptacdo das politicas publicas, visando um
atendimento mais adequado aos idosos. Diante este cenario, psicologos clinicos e
psicanalistas sdo convocados a repensar suas contribuicbes na compreensao e
intervencdo junto a este segmento, utilizando novos enquadramentos de
atendimento mais adequados as demandas dos idosos e a realidade do Sistema
Unico de Saude (SUS). Dentre as diversas correntes psicanaliticas, cabe se
destacar a teoria de Donald W. Winnicott, que proporcionou uma grande
contribuicdo para a compreensdo do processo de amadurecimento humano. Esse
autor foi responsavel por propor um modelo de atendimento com base em consultas
terapéuticas, que se constituem em proposta de intervencdo breve de carater
diagnéstico e terapéutico. Objetivo: Discutir e apresentar a proposta de aplicacéo
do modelo de consultas terapéuticas baseadas no modelo proposto por Winnicott
junto a idosos inseridos no contexto da atencdo basica em saude. Metodologia:
Este estudo se constitui em pesquisa clinica, que utiliza de uma metodologia
qualitativa envolvendo o delineamento de estudos de caso. Para sua
operacionalizacdo, serdo realizadas sessfes de consultas terapéuticas individuais
com seis idosos na Coordenadoria do Idoso do Estado de S&o Paulo, instituicdo de
carater primario, parceira do Projeto APOIAR. As sessfes serdo divididas em trés
etapas: duas sessOes iniciais de carater diagnéstico; trés a quatro sessbes de
consultas terapéuticas; uma sessao para o fechamento dos encontros. Durante o
seu desenvolvimento serdo aplicados os instrumentos Teste de Apercepcao
Tematica para Idosos (SAT) e a Escala de Depressao Geriatrica (GDS). A analise
dos dados ird ocorrer a partir da proposta de estudos de casos multiplos, realizando-
se a comparacao e discussdo dos dados coletados durante as sessdes de consultas
terapéuticas. Resultados Parciais: A presente pesquisa encontra-se nos estagios
iniciais de sua execucdo, sendo realizado um estudo piloto com o objetivo de
permitir ao pesquisador conhecer e se ambientar ao campo de pesquisa e ao
enquadramento de trabalho proposto. Este estudo piloto valeu-se de uma entrevista
aberta nos moldes propostos. Até o dado momento foram atendidos oito idosos
dentro da proposta de consultas terapéuticas. Foi possivel perceber que as
consultas terapéuticas funcionam como um importante dispositivo para o
acolhimento destes idosos que procuram apoio psicolégico na instituicao,
favorecendo um reposicionamento subjetivo frente ao processo do envelhecimento.
O projeto de pesquisa devera ser submetido ao Comité de Etica, dando assim o
inicio a pesquisa com o instrumental proposto inicialmente. Consideracdes
Parciais: A experiéncia inicial de aplicacdo das consultas terapéuticas em uma
instituicdo de atencdo priméaria tem demonstrado a importancia do uso de novos
engquadramentos no atendimento clinico aos idosos. Estes dados iniciais evidenciam



que a psicologia clinica e a psicanalise podem orientar trabalhos em diferentes
espacos institucionais, indo de encontro as reais necessidades da populacao idosa,
em servicos de nivel primario, onde enfoques diferenciados de atencdo, como o
proposto e estudado nessa pesquisa, vem se mostrando mais resolutivos frente a
crescente demanda de saude mental advinda deste segmento populacional.
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