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Introducgé&o: O presente estudo faz parte de uma pesquisa longitudinal que versa
sobre o efeito da depressdo pos-parto (DPP) na interacdo méae-bebé e
desenvolvimento infantil posterior. Objetivo: Visto que a DPP pode perturbar as
interagdes precoces maes e filhos, o objetivo deste estudo foi verificar o efeito da
DPP sobre a interagéo face-a-face mae-bebé aos 4-5 meses apos o parto. Método:
Aos 2-4 meses ap0s o parto, uma amostra de 75 maes foi dividida em dois grupos
pela verséo brasileira da EPDS (Escala de Depresséo Pds-Parto de Edinburgh; Cox
et al., 1987): 1) potencialmente deprimidas (N = 25), e 2) ndo deprimidas (N = 50).
Aos 4-5 meses do poés-parto, microandlises de interacdes face-a-face méae-bebé
foram realizadas segundo por segundo a fim de analisar 0s seguintes
comportamentos: contato de olhar, sorriso, toque, vocalizagdo, e choro. Os
observadores estavam cegos para a condicdo psiquidtrica das participantes
(DPP/ndo DPP). Resultados: (1) Embora diades potencialmente deprimidas e ndo
deprimidas ndo tenham diferido quanto a frequéncia relativa de comportamentos
interativos (MANOVA), somente diades ndo deprimidas mostraram um padrdo
correlacionado de contato de olhar, sorriso, vocalizagdo e auséncia de choro
(Correlagbes de Pearson). (2) A Andlise Fatorial agrupou os comportamentos
interativos das mées e dos bebés segundo trés fatores: 1. “Afetividade positiva
diddica” (sorriso da mae; sorriso, vocalizacdo e auséncia de choro do bebé); 2.
“Olhar do bebé para o toque da mé&e” (toque da mée; olhar do bebé para méo da
mée e auséncia de contato de olhar do bebé); 3. “Verbalizagdo da méae dirigida ao
bebé” (olhar e verbalizagdo da mée). (3) Mades com menor escolaridade, maior
ndmero de filhos e histérico de depressdo anterior & gravidez tinham maior
probabilidade de apresentar DPP. Conclusé&o e Discussao: Apesar de ndo termos
encontrado diferencas entre as médias dos comportamentos interativos exibidos
pelas diades potencialmente deprimidas e ndo deprimidas (MANOVA), a DPP foi
capaz de perturbar os arranjos interativos tornando-os menos consistentes. Menor
escolaridade, maior nimero de filhos e histérico de depresséo anterior a gravidez
foram rastreados como fatores contextuais associados a DPP que tanto podem ter
potencializado a emergéncia da DPP quanto podem ter potencializado os efeitos da
DPP sobre a interacdo mae-bebé. Por fim, como a DPP n&o se trata de um
fendmeno que recai linearmente sobre a interagcdo méae-bebé, a mesma deve ser
investigada em associagdo com outros fatores psicossociais de risco.
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