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Introducdo: Sabe-se que os cuidados dirigidos as criancas na primeira infancia
podem diminuir significativamente a incidéncia de transtornos mentais tanto na
infancia como na idade adulta. Os Centros de Educacao Infantil sdo um direito da
crianca e da familia na sociedade contemporéanea. A educacéo infantil deve ser uma
ferramenta educativa e promotora de salde mental, de desenvolvimento psiquico.
Considerando que os profissionais de educacéo infantil estdo ao lado dos familiares
nos cuidados e na educacdo das criancas pequenas, assumindo também uma
funcdo formativa, entende-se que esses profissionais precisam estar preparados
para acompanhar o desenvolvimento psiquico das criancas sob seus cuidados, de
modo a contribuir para a promoc¢éo, desde a primeira infancia, de saude mental,
concebida a partir da teoria psicanalitica. Para tanto, é preciso conhecer o modo
como os educadores entendem que devem ser 0s cuidados com uma crianga entre
zero a oito meses para estruturar uma formacédo baseada na Metodologia IRDI*
valorizando e e sustentando as praticas educativas que possibilitem as condi¢cbes
para a constituicdo do sujeito e facam um contraponto as acfes e concepcdes
baseadas na apropriacdo equivocada dos discursos pedagdgicos e médicos que
possam comprometer o desenvolvimento psiquico das criancas. Método: Aplicacéo
de questionario de multipla escolha aos educadores de um centro educacao infantil
para conhecer o modo como concebem que devem ser os cuidados com uma
crianca entre zero e dezoito meses. Analise da respostas para futura aplicacdo da
metodologia IRDI de formacdo de educadores. Objetivos: A pesquisa tem como
objetivo avaliar o uso da metodologia IRDI como instrumento de promogéo de saude
mental de criangcas em instituicbes de educacdo infantil. Nessa primeira etapa, o
objetivo é conhecer como devem ser os cuidados com uma crianca de zero a
dezoito meses do ponto de vista dos educadores que trabalham em um centro de
educacao infantil de Sdo Paulo para aprimorar a sua formagéo, preparando-os para
ampliar a sua funcdo ao propor a articulagdo entre cuidar e educar criancas
pequenas, com o0 objetivo de promover, desde a primeira infancia, a saide mental.
Resultados parciais: 52% pensam que quando uma crianga chora, antes de mais
nada é importante que a professora saiba o que ela quer, porque ja se estabeleceu
entre elas um tipo de vinculo que permite a professora supor que ja conhece seu
aluno; 44% acreditam que as maes falam com seus bebés com uma voz melodiosa
e muito carinhosa e que as professoras ndo devem falar do mesmo modo porque
nao sado as mées de seus alunos; 48% dizem que a crianga entre quatro e oito
meses ja tem uma linguagem prépria, enquanto 44% acham que ela vocaliza
exclusivamente para aprender a falar; 84% pensam que se uma crian¢ca de um ano
qguer comer com as maos, a professora pode permitir que ela o faca com alguns
pedacos de comida, mas ndo durante toda a refeicdo; 60% acham que a devemos



falar com as criancas muito pequenas para que aprendam o mais cedo possivel a
falar; 64% entende que a regras de comportamento devem ser colocadas para as
criancas 0 mais cedo possivel. Discussdo: Grande parte dos professores escolhe
a mesma alternativa a respeito de como devem ser os cuidados com uma crianga
entre zero e dezoito meses. Em alguns casos, reproduzem o discurso da ciéncia
(pedagogia e medicina), quando afirmam que as professoras ndo devem falar do
mesmo modo que as maes, com uma voz melodiosa e muito carinhosa e quando
dizem que as regras de comportamento devem ser colocadas para as criangas 0
mais cedo possivel. Em outros casos, apostam na sua experiéncia subjetiva, bem
como em sua relagdo com cada crianga, como quando pensam que quando ela
chora, antes de mais nada € importante que a professora saiba o que ela quer,
porque ja se estabeleceu entre elas um tipo de vinculo que permite a professora
supor que ja conhece seu aluno.
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