VI CONGRESSO INTERNO DO INSTITUTO DE PSICOLOGIA DA USP

A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DE MEDIUNS ESPIRITAS: ASPECTOS
PSICODINAMICOS E PSICOSSOCIAIS

Everton de Oliveira Maraldi

Contato com o autor: evertonom@usp.br
Orientador: Prof. Dr. Wellington Zangari
Programa de P4s-Graduacéao: Psicologia Social
Nivel do Trabalho: Mestrado

Introducdo: No Brasil, varias investigacbes de cunho antropoldgico tém sido
realizadas em contextos medidnicos, umbandistas ou espiritas. Porém, as
avaliacdes psicoldgicas da mediunidade (e de outras experiéncias dissociativas de
conteudo religioso) permanecem praticamente escassas, a nao ser pelo interesse na
fenomenologia e psicopatologia das vivéncias medilnicas. Tais praticas
socioculturais parecem desempenhar, ndo obstante, um importante papel na vida
das pessoas. O estudo das experiéncias mediunicas foi de grande importancia no
final do século XIX para uma maior compreensdo dos estados dissociativos,
fendbmenos possivelmente relevantes ao conceito de identidade, e cuja contribuicdo
tem sido curiosamente pouco investigada em nosso pais. Objetivo: O presente
estudo teve como seu principal objetivo investigar os usos e sentidos das crencgas e
experiéncias mediunicas na construcao da identidade de médiuns espiritas. Método:
A pesquisa foi realizada a partir de relatos biograficos, observacdes de sessdes
espiritas, e analises de psicografias e desenhos produzidos pelos meédiuns.
Participaram 11 pessoas — 9 mulheres e 2 homens — com mais de 18 anos de idade,
de dois centros espiritas da zona norte de S&o Paulo, os quais frequentam ao
MeNnos uma vez por semana esses locais, la realizando atividades concernentes ao
exercicio da mediunidade. Para a analise dos dados, valemo-nos de trabalhos que
versam sobre a construcdo psicossocial da identidade, notadamente o modelo
proposto por Ciampa (1987), bem como alguns dos autores pioneiros do fenébmeno
da dissociacdo, a exemplo de Janet e Jung. Resultados e discussao: Chegou-se a
trés usos fundamentais da mediunidade na formacdo da identidade: 1) A
mediunidade como projeto de vida; 2) A mediunidade como ocultagéo e revelagéo
do inconsciente e 3) A mediunidade como ideologia. A assuncao do papel religioso
de médium tende a organizar as experiéncias emocionais do individuo ao fornecer-
lhes um sentido de vida antes inconcebivel ou pouco explorado. Trata-se daquilo
gue denominamos de ressignificacdo, a busca por um significado transcendente
capaz de simbolicamente superar as limitagbes pessoais e sociais a que estdo
condicionados esses individuos. O centro espirita parece fornecer, por sua vez, um
espaco de elaboracdo e acolhimento para conteddos psiquicos inconscientes e
episédios trauméticos de vida, mediante certas praticas dissociativas. Dos 11
participantes entrevistados, 10 passaram por algum tipo de experiéncia de rejeicao
ou indiferenca afetiva por parte dos pais na infancia. Pareceu-nos que as
experiéncias infantis de rejeicdo narradas pelos médiuns eram revividas e
compartilhadas no centro, como quando se referiam carinhosamente a um “mentor
espiritual” cuja fungao era claramente materna ou paterna. Esse processo parecia
servir de apoio, ainda, a mecanismos institucionais de controle e reproducéo
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ideoldgica, por meio da substituicdo das figuras parentais pelas figuras religiosas.
Observou-se, nesse sentido, que a identificacdo com o papel de médium era tao
maior quanto mais conseguisse suprir determinadas lacunas na historia de vida.
Conclusao: Estamos cientes de contar com um ndmero pequeno de casos, e uma
colecao bastante especifica em termos de idade, género e condi¢cdo socioeconémica
(maioria pertencente a classe C). Destaca-se a importancia das experiéncias
anOmalas e dissociativas para a psicologia social e para uma compreensdo mais

alargada das transformacdes identitarias.
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