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Introducgao: Sabe-se que os cuidados dirigidos as criangas na primeira infancia
podem diminuir significativamente a incidéncia de transtornos mentais tanto na
infancia como na idade adulta. Considerando que os profissionais de educacéao
infantil estdo ao lado dos familiares nos cuidados e na educagao das criangas
pequenas, assumindo também uma funcao formativa, entende-se que esses
profissionais precisam estar preparados para acompanhar o desenvolvimento
psiquico das criangcas sob seus cuidados, de modo a contribuir para a
promoc¢ao, desde a primeira infancia, de saude mental, concebida a partir da
teoria psicanalitica. Objetivo: O presente projeto tera como objetivo avaliar o
uso da metodologia IRDI como instrumento de promogao de saude mental de
criangcas em instituicbes de educacéao infantil. Método: A metodologia IRDI é
constituida por: 1) formagéao tedrica sobre a constituicao psiquica, dirigida aos
professores de creches; b) acompanhamento em servico dos professores; c)
aplicagdo de 31 indicadores clinicos de desenvolvimento infantil para a
avaliacdo e o acompanhamento das criangas de zero a dezoito meses que
estdo sob os cuidados dos professores formados e acompanhados pela
metodologia IRDI. O presente estudo sera realizado em duas etapas. Na
primeira etapa, serdo formados e acompanhados, por um ano, 45 professores
e respectivas 315 criangas matriculadas em bergcarios 1 de creches da
Secretaria Municipal de Educacédo de Sao Paulo, de Diadema, nas creches da
Universidade de Sao Paulo e de Curitiba. Sera feita a avaliacido de retencao
imediata e, ap6és um ano, a avaliacdo de retencao tardia. Nesta etapa,
pretende-se avaliar o valor da metodologia IRDI como instrumento de
preparacdo de professores para o acompanhamento do desenvolvimento
psiquico de criangas de zero a dezoito meses. Na segunda etapa da pesquisa,
630 criangas (315 acompanhadas na primeira fase, constituindo o grupo caso e
315 criangas selecionadas para constituir um grupo controle) serdao avaliadas
aos trés anos de idade por psicanalistas quanto a frequéncia de surgimento de
risco psiquico para o desenvolvimento apontado pelo instrumento AP3 -
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Avaliagcado Psicanalitica aos trés anos. Resultados: (esperados) A metodologia
IRDI tera seu valor de auxiliar na promocao de saude mental confirmado caso a
frequéncia de surgimento de risco psiquico verificada por meio da AP3 nas
criangas do grupo caso seja significativamente inferior ao das criangas do
grupo controle. Consideragées parciais: Em uma amostra de 124 criangas,
30% obtiveram mudangas de indicadores ausentes para indicadores presentes
depois de pelo menos dois meses de acompanhamento.
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