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Introdução: Este é um trabalho teórico que tem como objetivo refletir sobre a atuação 

da terapia ocupacional no âmbito da saúde mental a partir de um diálogo com a 

psicanálise. A ênfase foi colocada especialmente na teoria de desenvolvimento psíquico 

primitivo de D.W. Winnicott e no conceito de meio maleável desenvolvido por Marion 

Milner. O pressuposto é de que o estabelecimento deste diálogo possibilitaria uma 

compreensão maior sobre os efeitos terapêuticos que envolvem o uso de atividades com 

pacientes psicóticos. Objetivo: Aprofundar a compreensão da atuação da terapia 

ocupacional e do uso de atividades no tratamento de pacientes psicóticos a partir de um 

diálogo com a psicanálise. Método: O trabalho se desenvolve a partir de dois eixos: o 

primeiro se propõe a traçar um histórico da fundação e desenvolvimento da terapia 

ocupacional nos EUA e no Brasil, abarcando a influência recebida da escola 

pragmatista-funcionalista americana por ocasião da criação da profissão. Neste eixo 

serão tratados: a origem dos impasses de sua produção teórica e os autores que se 

ocuparam de um diálogo com a psicanálise na tentativa de fundamentar e justificar sua 

prática. O segundo eixo trata, tanto do desenvolvimento teórico, quanto da adaptação da 

técnica realizada pela psicanálise a partir das questões suscitadas pelo atendimento dos 

chamados “casos graves”. Neste eixo serão utilizados como referência os trabalhos de 

D.W. Winnicott e de Marion Milner. A última parte do trabalho se ocupará de articular 

a teoria de desenvolvimento primitivo winnicottiano e o conceito de meio maleável de 

Marion Milner, com a prática da terapia ocupacional em saúde mental. Resultados e 
discussão: Até o momento foi realizada a leitura das obras principais que serão 

utilizadas na dissertação e preparado o texto para qualificação. Considerações 
Parciais: O material levantado aponta a existência, na terapia ocupacional, de uma 



desarticulação entre desenvolvimento teórico e prática profissional que possui origem 

histórica. Outras considerações deverão aguardar a conclusão da dissertação.   
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